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Education InformationDoctorate, Sakarya University, Turkey 2011 - 2014Postgraduate, Ankara University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Turkey 1997 - 2000Undergraduate, Ankara University, İlahiyat Fakültesi, Turkey 1991 - 1995
Foreign LanguagesEnglish, B1 Intermediate
DissertationsDoctorate, Gerçeklik terapisi yönelimli dini başa çıkma psikoeğitim programının affetme esnekliği, empati ve stresle başaçıkma üzerindeki etkisi, Sakarya University, Felsefe ve Din Bilimleri, 2014Postgraduate, Kur`an kıssalarının iletişim kuram ve modelleri açısından incelenmesi, Ankara University, İlahiyat Fakültesi,Temel İslam Bilimleri Bölümü, 2000
Research AreasPsychology of Religion
Academic Titles / TasksAssociate Professor, Kocaeli University, İlahiyat Fakültesi, Felsefe ve Din Bilimleri, 2019 - ContinuesAssistant Professor, Karabuk University, Religious Culture and Moral Knowledge , 2015 - 2019
Academic and Administrative ExperienceHead of Department, Karabuk University, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Öğretmenliği, 2015 - 2017
Courses

tel:+90 262 303 4501


CoursesGuidance and Communication in Religious Services, Undergraduate, 2023 - 2024Worship Psychology, Postgraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021Spiritual Counseling and Guidance II, Postgraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021Spiritual Counseling and Guidance I, Postgraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021Effective Communication Skills in Religious Oratory, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Religious Psychology, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021Eğitim Psikolojisi, Undergraduate, 2022 - 2023Principles and Techniques of Spiritual Counseling and Guidance, Postgraduate, 2020 - 2021Manevi Danışmanlık Yöntem ve Teknikleri, Postgraduate, 2021 - 2022Spiritual Counseling Practices II, Postgraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Kritik Analitik Düşünce Becerileri, Undergraduate, 2018 - 2019, 2016 - 2017, 2015 - 2016KURAN VE HADİSTE PSİKOLOJİK YAKLAŞIMLAR, Undergraduate, 2016 - 2017
Advising ThesesKarakaş A. C., THE EFFECT OF CONTEMPLATION OF DEATH IN COPING WITH THE FRENZY OF CONSUMPTION IN THECONTEXT OF SURAH HUMAZAH, Postgraduate, N.Nur(Student), 2024Karakaş A. C., The Relationship of Spirituality and Infidelity with Posttraumatic Stress Disorder , Postgraduate,S.Nur(Student), 2024Karakaş A. C., Examining the Relationship of Infaq with Trait Anger Expression Styles in the Context of SpiritualCounseling, Postgraduate, M.Çakmak(Student), 2024Karakaş A. C., Investigation of the Relationship Between Empathic Tendencies and Religiosity Levels of Imam Hatip HighSchool Students, Postgraduate, E.Aktürk(Student), 2024Karakaş A. C., Examining the Relationship between Religiosity, Spirituality and Psychological Well-Being, Postgraduate,Z.Bulut(Student), 2024Karakaş A. C., YETİŞKİN BİREYLERDE MANEVİYAT İLE YAŞAM DOYUMU VE KAYGI ARASINDAKİ İLİŞKİNİNİNCELENMESİ, Postgraduate, A.MAIERHABA(Student), 2023Karakaş A. C., İMAM-HATİP LİSESİ ÖĞRENCİLERİNİN ANNE BABA TUTUMLARI İLE MANEVİYAT DÜZEYLERİARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ, Postgraduate, Y.NUR(Student), 2023Karakaş A. C., Postgraduate, F.İMDAT(Student), 2023Karakaş A. C., The Relationship Between Sharing, Anger Control and Forgiveness in the Context of Spiritual Counseling,Postgraduate, F.Bahar(Student), 2023Karakaş A. C., Bağlanma Stillerinin Affetme Eğilimi ve Maneviyatla İlişkisi, Postgraduate, H.GÖKER(Student), 2023
Jury MembershipsCompetition, Karabuk University Sosyofest, Karabük Üniversitesi, March, 2024Competition, Secondary School Project Final, Directorate of Scientist Support Programs , June, 2023Post Graduate, Post Graduate, İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, June, 2022Post Graduate, Post Graduate, Akdeniz Üniversitesi, June, 2021Competition, Tubitak High School Final, Directorate of Support Programs for Scientists (DSPS), June, 2021Post Graduate, Post Graduate, Karabük Üniversitesi, June, 2020Post Graduate, Post Graduate, Karabük Üniversitesi, April, 2017Post Graduate, Post Graduate, Sakarya Üniversitesi, July, 2016
Articles Published in Other JournalsI. Bağlanma Stilleri ile Tanrı’ya Bağlanma Arasındaki İlişki Üzerine Bir  Alan Araştırması  



KARAKAŞ A. C., Bektaş K.Türk Din Psikolojisi, vol.1, no.1, pp.93-106, 2020 (Peer-Reviewed Journal)II. İtikâfın Maneviyat ve Psikopatolo ji İle İlişkisi Üzerine Bir  Araştırma    KARAKAŞ A. C., HABERGETİREN Ö. F.Türk Manevi Psikolojik Danışmanlık, vol.1, no.1, pp.101-118, 2020 (Peer-Reviewed Journal)III. Kredi Tutumlarının Maneviyat ve Çeşitli Değişkenlerle İlişkisi KARAKAŞ A. C., HABERGETİREN Ö. F.ECONDER, vol.3, no.2, pp.145-167, 2019 (Peer-Reviewed Journal)IV. İtikafın Manevi Zekâ, Dînî Şuur ve Endişe Şiddeti Üzerine EtkisiKARAKAŞ A. C.APJİR, vol.3, no.1, pp.1-12, 2019 (Peer-Reviewed Journal)V. The Effects o f Itikaf on State-Trait Anger, IntrinsicReligiousness, and Subjective Well-Being   KARAKAŞ A. C., EKER H. H.SPIRITUAL PSYCHOLOGY AND COUNSELING, vol.3, no.2, pp.161-176, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VI. Sabır  Tutumunun Sürekli Öfke İfade Tarzlarına ve Öfke Kontrolüne Etkisi KARAKAŞ A. C.TÜRKİYE İLAHİYAT ARAŞTIRMALARI DERGİSİ, vol.2, no.1, pp.93-111, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VII. Manevi Zekanın İç Yönelimli Dindarlık, Affetme Esnekliği ve Öznelİyi Oluşla İlişkisi KARAKAŞ A. C.TÜRKİYE İLAHİYATARAŞTIRMALARI DERGİSİ, vol.1, no.1, pp.53-63, 2017 (Peer-Reviewed Journal)VIII. The Effect o f Istighfar on State and Trait Anxiety  KARAKAŞ A. C., Geçimli G.International Journal of Psychology and Educational Studies, vol.4, no.3, pp.73-79, 2017 (Peer-Reviewed Journal)IX. Paylaşma Tutum Ölçeği” Geçerlilik Çalışması ve Bazı Değişkenlerle İlişkisi KARAKAŞ A. C.Journal of History Culture and Art Research, vol.6, no.3, pp.669-681, 2017 (Peer-Reviewed Journal)X. Mesâlihu’ l Ebdân ve’ l-Enfüs Adlı Kitap Tanıtımı  KARAKAŞ A. C.İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, vol.6, no.1, pp.712-715, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XI. Belediye çalışanlarında sabır  tutumunun yaşam kalitesiüzerine etkisi (Sakarya İli Örneği) KARAKAŞ A. C.İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Sergisi, vol.5, no.8, pp.2742-2757, 2016 (Peer-Reviewed Journal)XII. Stresle Başa Çıkma Ve Dini Başa Çıkma Yöntemleri Arasındaki İlişkinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesiKARAKAŞ A. C., KOÇ M.İTOBİAD, vol.3, no.3, pp.569-590, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XIII. PAYLAŞMA TUTUMLARININ SINAV KAYGISI VE  GELECEK KAYGISI İLE İLİŞKİSİ KARAKAŞ A. C.İTOBİAD, vol.2, no.1, pp.135-157, 2013 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Sigmund Freud's Theory of Personality and ReligionKarakaş A. C.in: Religion and Personality, Nevzat Gencer,Mustafa Koç, Editor, Sonçağ Akademi, Ankara, pp.45-68, 2024II. Öğretmenlerin Kelama İlişkin TutumlarıKARAKAŞ A. C., AKBAŞ H.in: Kelama İlişkin Tutumlar Bir Saha Araştırması, Yılmaz, Mustafa Selim, Karakaş, Ahmet Canan, Editor, KarabükÜniversitesi Yayınları, Karabük, pp.64-74, 2022III. Manevi Danışmanlıkta İç Huzur Modelinin Obsesif Kompulsif Bozukluğa Etkisi (Vaka Örnekli)



KARAKAŞ A. C.in: Birey, Toplum ve Din, Cengil Muammer, Gencer Nevzat, Editor, Çamlıca Yayınları, İstanbul, pp.111-132, 2021IV. GERÇEKLİK TERAPİSİ YÖNELİMLİDİNİ BAŞA ÇIKMA PSİKOEĞİTİMPROGRAMIAFFETME ESNEKLİĞİ,EMPATİ VESTRESLE BAŞA ÇIKMA ÜZERİNE ETKİLERİKARAKAŞ A. C.İlahiyat, Ankara, 2019V. Pastoral Psikolo ji: Dini Danışmanlık ve Rehberlik KARAKAŞ A. C.in: Din Psikolojisi, Apaydın, Halil, Editor, Lisans Yayıncılık, İstanbul, pp.291-308, 2017
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Kurban Paylaşma ve Maneviyat İlişkisi KARAKAŞ A. C.II. ULUSLARARASI İSLAM KÜLTÜR VE MEDENİYETİ SEMPOZYUMU, Kocaeli, Turkey, 03 June 2022II. Öğretmenlerin Kelam'a İlişkin TutumlarıKARAKAŞ A. C., AKBAŞ H.Kelama İlişkin Tutumlar, Bir Saha Araştırması, Karabük, Turkey, 12 June 2022, pp.64-74III. KBÜ MİSAFİR ÖĞRENCİLERİNİN MEMNUNİYET VE TÜRKİYE DİNDARLIK ALGISKARAKAŞ A. C., ERDEMLİ M.Geçmişten Günümüze Karabük ve Çevresinde Dini, İlmi ve Kültürel Hayat, Karabük, Turkey, 11 - 12 October 2019,pp.27-33IV. Paylaşmanın Öznel İyi Oluşa Etkisi KARAKAŞ A. C.I. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Kongresi, Antalya, Turkey, 23 - 25 November 2018, pp.15-22V. Affetme İçerikli Dini Başa Çıkma Programının Stresle Mücadeleye EtkisiKARAKAŞ A. C.2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, 12 - 14 May 2017, pp.38-39VI. Öyküsel Terapi Yönelimli Manevi Danışmanlık Sürecinde Kıssaların EtkisiKARAKAŞ A. C.I. ULUSLARARASI MANEVİ DANIŞMANLIKve REHBERLİK KONGRESİ, İstanbul, Turkey, 7 - 10 April 2016VII. Kaygi Kavramına Vahiy Yönelimli Kritik Analitik YaklaşımKARAKAŞ A. C.1ST INTERNATIONAL SYMPOSIUM ONCRITICAL AND ANALYTICAL THINKING, Sakarya, Turkey, 10 April 2015,pp.158-165
MetricsPublication: 25 Citation (WoS): 14
Visual ActivitiesKarakaş A. C., Sahur Programme, TV Show, 2024 - 2024Karakaş A. C., Ramadan Talks, Radio Program, 2024 - 2024Karakaş A. C., Sahur Pleasure, TV Show, 2022 - 2022Karakaş A. C., Knowing Yourself, TV Show, 2021 - 2021
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