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Egitim Bilgileri

Doktora, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri, Tiirkiye 2011 - 2014
Yiiksek Lisans, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirkiye 1997 - 2000
Lisans, Ankara Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Tiirkiye 1991 - 1995

Yabanci Diller

Ingilizce, B1 Orta

Yaptig: Tezler

Doktora, Gergeklik terapisi yonelimli dini basa ¢ikma psikoegitim programinin affetme esnekligi, empati ve stresle basa
¢ikma iizerindeki etkisi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri, 2014
Yiiksek Lisans, Kur'an kissalarinin iletisim kuram ve modelleri acisindan incelenmesi, Ankara Universitesi, {lahiyat

Fakiiltesi, Temel islam Bilimleri B6liimii, 2000

Arastirma Alanlar:

Din Psikolojisi

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dog. Dr., Kocaeli Universitesi, lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri, 2019 - Devam Ediyor
Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, 2015 - 2019

Akademik Idari Deneyim

Béliim Bagkani, Karabiik Universitesi, flahiyat Fakiiltesi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, 2015 - 2017
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Verdigi Dersler

Din Hizmetlerinde Rehberlik ve iletisim, Lisans, 2023 - 2024

badet Psikolojisi, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik II, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik I, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Dini Hitabette Etkili fletisim Becerileri, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Din Psikolojisi, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Egitim Psikolojisi, Lisans, 2022 - 2023

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik ilke ve teknikleri, Yiiksek Lisans, 2020 - 2021

Manevi Danismanlik Yontem ve Teknikleri, Yiiksek Lisans, 2021 - 2022

Manevi Danismanlik Uygulamalari I, Yiiksek Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Kritik Analitik Diisiince Becerileri, Lisans, 2018 - 2019, 2016 - 2017, 2015 - 2016

KURAN VE HADISTE PSIKOLOJiK YAKLASIMLAR, Lisans, 2016 - 2017

Yonetilen Tezler

Karakas A. C., Maneviyat ve infakin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile iliskisi, Yiiksek Lisans, S.Nur(Ogrenci), 2024
Karakas A. C., Manevi Danismanlik Baglaminda Infakin Siirekli Ofke ifade Tarzlariyla iliskisinin incelenmesi, Yiiksek
Lisans, M.Cakmak(Ogrenci), 2024

Karakas A. C., Iimam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Dindarlhk Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi,
Yiiksek Lisans, E.Aktiirk(Ogrenci), 2024

Karakas A. C., Dindarlik, Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans, Z.Bilut(Ogrenci),
2024

Karakas A. C., YETISKIN BIREYLERDE MANEVIYAT iLE YASAM DOYUMU VE KAYGI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMES], Yiiksek Lisans, A.MAIERHABA((“)grenCi), 2023

Karakas A. C., IMAM-HATIP LISESI OGRENCILERININ ANNE BABA TUTUMLARI ILE MANEVIYAT DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES]I, Yiiksek Lisans, Y.NUR(('jgrenci), 2023

Karakas A. C,, Nebevi Beslenme Baglaminda iki Ogiin Beslenme ve Pazartesi-Persembe Oruglarinin Maneviyata ve
Anksiyeteye Etkisi, Yiiksek Lisans, FAIMDAT(Ogrenci), 2023

Karakas A. C., Manevi Danismanlik Baglammda Paylasma, Ofke Kontrolii ve Affedicilik Arasindaki iliski, Yiiksek Lisans,
F.Bahar(Ogrenci), 2023

Karakas A. C.,, Baglanma Stillerinin Affetme Egilimi ve Maneviyatla Iliskisi, Yiiksek Lisans, H.GOKER(Ogrenci), 2023

Jiiri Uyelikleri

Yarigma, Karabiik Universitesi Sosyofest, Karabiik Universitesi, Mart, 2024

Yarigma, Ortaokullar Arasi Proje Finali, Bilim insan1 Destek Programlar1 Bagkanligi (BIDEB), Haziran, 2023

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Haziran, 2022
Yarisma, Tiibitak Liseler Arasi Finali, Bilim insan1 Destek Programlar1 Baskanhg (BIDEB), Haziran, 2021

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2021

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Karabiik Universitesi, Haziran, 2020

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Karabiik Universitesi, Nisan, 2017

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Sakarya Universitesi, Temmuz, 2016

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Baglanma Stilleri ile Tanrr’ya Baglanma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi
KARAKAS A. C,, Bektas K.
Tiirk Din Psikolojisi, cilt.1, sa.1, ss.93-106, 2020 (Hakemli Dergi)



II. itikdfin Maneviyat ve Psikopatoloji ile iliskisi Uzerine Bir Arastirma
KARAKAS A. C., HABERGETIREN 0. F.
Tiirk Manevi Psikolojik Danigmanlik, cilt.1, sa.1, ss.101-118, 2020 (Hakemli Dergi)
IIl. Kredi Tutumlarinin Maneviyat ve Gesitli Degiskenlerle iliskisi
KARAKAS A. C., HABERGETIREN 0. F.
ECONDER, cilt.3, sa.2, ss.145-167, 2019 (Hakemli Dergi)
IV. itikafin Manevi Zek4, Dint Suur ve Endise Siddeti Uzerine Etkisi
KARAKAS A. C.
APJIR, cilt.3, sa.1, ss.1-12, 2019 (Hakemli Dergi)
V. The Effects of Itikaf on State-Trait Anger, IntrinsicReligiousness, and Subjective Well-Being
KARAKAS A. C, EKER H. H.
SPIRITUAL PSYCHOLOGY AND COUNSELING, cilt.3, sa.2, ss.161-176, 2018 (Hakemli Dergi)
VI. Sabir Tutumunun Siirekli Ofke ifade Tarzlarina ve Ofke Kontroliine Etkisi
KARAKAS A. C.
TURKIYE ILAHIYAT ARASTIRMALARI DERGIS], cilt.2, sa.1, ss.93-111, 2018 (Hakemli Dergi)
VI. Manevi Zekanin i¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznellyi Olusla iliskisi
KARAKAS A. C.
TURKIYE ILAHIYATARASTIRMALARI DERGISI, cilt.1, sa.1, ss.53-63, 2017 (Hakemli Dergi)
VIII. The Effect of Istighfar on State and Trait Anxiety
KARAKAS A. C., Gegimli G.
International Journal of Psychology and Educational Studies, cilt.4, sa.3, ss.73-79, 2017 (Hakemli Dergi)
IX. Paylasma Tutum Olgegi” Gegerlilik Calismasi ve Baz1 Degiskenlerle iliskisi
KARAKAS A. C.
Journal of History Culture and Art Research, cilt.6, sa.3, ss.669-681, 2017 (Hakemli Dergi)
X. Mesailihu’l Ebdan ve’l-Enfiis Adl Kitap Tanitimi
KARAKAS A. C.
insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, cilt.6, sa.1, ss.712-715, 2017 (Hakemli Dergi)
XI. Belediye ¢alisanlarinda sabir tutumunun yasam kalitesiiizerine etkisi (Sakarya ili Ornegi)
KARAKAS A. C.
insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Sergisi, cilt.5, sa.8, s5.2742-2757, 2016 (Hakemli Dergi)
XII. Stresle Basa Cikma Ve Dini Baga Cikma Yéntemleri Arasindaki iliskinin Gesitli Degiskenler A¢isindan
incelenmesi
KARAKAS A. C, KOC M.
ITOBIAD, cilt.3, sa.3, s5.569-590, 2014 (Hakemli Dergi)
XIII. PAYLASMA TUTUMLARININ SINAV KAYGISI VE GELECEK KAYGISI iLE ILISKIiSI
KARAKAS A. C.
ITOBIAD, cilt.2, sa.1, ss.135-157, 2013 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. Ogretmenlerin Kelama iliskin Tutumlari

KARAKAS A. C., AKBAS H.
Kelama iligkin Tutumlar Bir Saha Arastirmasi, Yilmaz, Mustafa Selim, Karakas, Ahmet Canan, Editér, Karabiik
Universitesi Yayimnlari, Karabiik, ss.64-74, 2022

II. Manevi Danismanlikta i¢ Huzur Modelinin Obsesif Kompulsif Bozukluga Etkisi (Vaka Ornekli)
KARAKAS A. C.
Birey, Toplum ve Din, Cengil Muammer, Gencer Nevzat, Editér, Camhca Yaymnlary, istanbul, ss.111-132, 2021

III. GERCEKLIK TERAPiSi YONELIMLIDINi BASA GCIKMA PSiKOEGITIMPROGRAMIAFFETME ESNEKLIGI,
EMPATI VESTRESLE BASA CIKMA UZERINE ETKILERI
KARAKAS A. C.



V.

llahiyat, Ankara, 2019

Pastoral Psikoloji: Dini Danigmanlik ve Rehberlik

KARAKAS A. C.

Din Psikolojisi, Apaydin, Halil, Editér, Lisans Yayncilik, istanbul, s5.291-308, 2017

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

IL

IIL

Iv.

VI

VIL

Kurban Paylasma ve Maneviyat iliskisi

KARAKAS A. C.

II. ULUSLARARASI ISLAM KULTUR VE MEDENIYETi SEMPOZYUMU, Kocaeli, Tiirkiye, 03 Haziran 2022
Ogretmenlerin Kelam'a iliskin Tutumlar:

KARAKAS A. C., AKBAS H.

Kelama iligkin Tutumlar, Bir Saha Arastirmasi, Karabiik, Tiirkiye, 12 Haziran 2022, ss.64-74

KBU MiSAFiR OGRENCILERININ MEMNUNIYET VE TURKIYE DINDARLIK ALGIS

KARAKAS A. C., ERDEMLI M.

Gegmisten Giiniimiize Karabiik ve Cevresinde Dini, ilmi ve Kiiltiirel Hayat, Karabiik, Tiirkiye, 11 - 12 Ekim 2019,
ss.27-33

Paylagsmanin Oznel Iyi Olusa Etkisi

KARAKAS A. C.

I. insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 23 - 25 Kasim 2018, ss.15-22
Affetme Igerikli Dini Basa Cikma Programinin Stresle Miicadeleye Etkisi

KARAKAS A. C.

2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, 12 - 14 Mayis 2017, ss.38-39

Oykiisel Terapi Yonelimli Manevi Danismanlik Siirecinde Kissalarin Etkisi

KARAKAS A. C.

I. ULUSLARARASI MANEVI DANISMANLIKve REHBERLIK KONGRESI, istanbul, Tiirkiye, 7 - 10 Nisan 2016
Kaygi Kavramina Vahiy Yonelimli Kritik Analitik Yaklagim

KARAKAS A. C.

1ST INTERNATIONAL SYMPOSIUM ONCRITICAL AND ANALYTICAL THINKING, Sakarya, Tiirkiye, 10 Nisan 2015,
ss.158-165

Metrikler

Yayin: 24

Yayincilik Etkinlikleri

Karakas A. C., Sahur Programi, TV Programi, 2024 - 2024
Karakas A. C,, Ramazan Sohbetleri, Radyo Programi, 2024 - 2024
Karakas A. C., Sahur Sevinci, TV Programi, 2022 - 2022

Karakas A. C., Kendini Bilmek, TV Programi, 2021 - 2021

Akademi Dis1 Deneyim

Kamu Kurulusu, Milli Egitim Bakanhg), Egitim Ogretim
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