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OZET

Istanbul ili Avrupa Yakasi Fitness Antrendrlerinin Tiikenmislik Duygu Durumu, Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 ile Yardim Arama Tutumlarmnin incelenmesi

Ama¢: Bu c¢alismanin amaci Istanbul ili Avrupa Yakasi’'nda bulunan fitness
antrendrlerinin tiikenmislik duygusu, stresle basa ¢ikma ve yardim arama tutumlarin
belirlemek, belirlenen bu 6zelliklerin de; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, gelir diizeyi, giinliik ¢alisma siiresi, bagka bir iste ¢alisma, herhangi bir aktiviteye
katilma, hastalik gecirme, kullanilan bir ilacin olmast ve diizenli yapilan haftalik

antrenman siiresi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Yontem: Bu amacg dogrultusunda; Avrupa Yakasi’nda bulunan 129’u kadin 272’si erkek
olmak tizere toplam 401 fitness antrendriine; demografik ozelliklerini belirlemek amaci ile
arastirmacilarin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu, Capri (2006) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Tiikenmislik Olgegi; Tiirkiim (2002) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Stresle
Basa Cikma Olgegi ve Ozbay, Yazici, Palanci ve Kog (1999) tarafindan gelistirilen Yardim
Arama Tutumlart Olgegi kullamlmistir. Veriler SPSS 22.00 paket programinda analiz
edildiginde; normal dagilima uymadiklar1 icin Man Whitney U ve Kruskal Wallis testleri

ile iliski i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirmamizdaki bulgularda tiikkenmislik duygu durumu ile yas ve hastalik
gecirme durumlar1 arasinda; stresle basa ¢ikma ile yas, diizenli spor yapma durumlari, ilag
kullanma durumlar arasinda ve yardim arama tutumlar1 ile cinsiyet, ilag kullanma
durumlari, diizenli spor yapma durumlar1 ve hastalik gecirme durumlart arasinda anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Fitness antrendrlerinin tiikenmislik duygu durumlarinin, stresle basa ¢ikma ve

yardim arama tutumlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Stresle basa ¢ikma, Yardim Arama Tutumlari, Tiikenmislik duygusu,

Fitness Antrenori



ABSTRACT

The Examination Of The Fitness Coaches Level Of Burnout, Ways To Cope With
Stress And Attitude Towards Asking For Help On The European Side Of Istanbul

Objective: The aim of this study is determine the burnout emotional state, ways of coping
with stress and help-seeking attitudes of fitness trainers on european side of Istanbul. Also
it is to examine whether these characteristics differ according to the variables such as age,
gender, marital status, childbearing, level of income, daily working time, working another

job, participate in any activity, have an illness, drug use and weekly training time.

Method: In this study, personal information form created by researchers for determination
of demographic characteristics, burnout scale adapted to turkish by Capri(2006), scale to
cope with stress adapted turkish by Tiirkiim(2002), help-seeking attitudes scale developed
by Ozbay, Yazici, Palanci and Kog (1999) were applied to a total 401 (129 female, 272
male) fitness trainers on europe side of Istanbul. The data were analyzed in the SPSS 22.00
package program and showed nonparametric distribution. Mann-Whitney U and Kruskal
Wallis tests for the comparison, correlation analysis for the relationship were applied.

Result: In the study, meaningful difference(p<0,05) were found between burnout
emotional states and age, have an illness, between coping with stress age, weekly training
time, drug use, between help-seeking attitudes and gender, drug use, weekly training time,

have an ilness.

Conclusion: The burnout emotional states of fitness trainers affect their coping with stress

and help-seeking attitudes were found.

Keywords: Coping With Stress, Help-Seeking Attitudes, Sense Of Burnout, Fitness

Trainer
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1. GIRIS

Glinlimiizde teknolojik gelismeler, istihdam sorunlari, kentlesme gibi pek ¢ok
degisimlerin stres icin tetikleyici oldugu bilinir. Stres, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan;
geleneksel uyum saglama yonteminin psikolojik, sosyal ve ekonomik kosullarda yetersiz
kalmas1" seklinde tanimlamustir (ilbars, 2018). Olumsuz iliski gibi pek ¢ok faktoriin yani
sira ¢evre ortaminda doyurucu etkinliklerde bulunulmamasinin da strese yol agtig1 ifade
edildigi soylenmistir (Kut, 2018). Stresin uzun dénem devam etmesi ile ortaya g¢ikan
titkenme ise; sikintili insanlarla ilgilenme ve siirekli bir iletisim icerisinde olma sonucunda
olusan ve devam eden bir duygusal gerginlik karsisinda olusan tepki olarak goriilmektedir
(Torelli ve Gmelch, 1992 ve Maslach ve dig., 2001). Tikenmislik, fiziksel tiikenme,
umutsuzluk, duygusal yitim gibi pek ¢ok belirtileri iceren; fiziksel, duygusal ve ruhsal
tilkenme olarak aciklanmistir (Enzmann ve dig., 1998 ve Brown 2003).

Maslach (1984) insanlara hizmet sunmaya yonelik olan mesleklerde ortaya c¢ikan
tikenmenin insan iligkileri arttikca, ortaya ¢ikma olasiliginin arttig1 belirtmistir (1984 alinti
Balogan, 2006). Cote ve Morgan (2002), pozitif duygulari yasayan bireylerin daha az
duygusal tiikenme ve samimiyetsizlik duygusu yasadiklarini vurgulamislardir (2002 alinti
Yiiriir ve Unlii, 2011). Literatiire bakildiginda; stresle bas etmek icin ve dolayisiyla da
tikenme ile bas etmede pek c¢ok yoOntemlerin yaninda rekreatif igerikli egzersiz
programlarinin da onerildigi goriilmiistiir.

Toplumumuzda insanlarin stres ve tikenme ile bas etmek icin Ozellikle
rekreasyonel amacli diizenlenen bir¢ok egzersiz programlarma katildiklar1 bilindigi,
ozellikle bu egzersiz programlarindan fitness merkezlerinin pek ¢ok yerde acildig
goriildigi, fitness merkezlerine katilan bireylerle iletisimde olan ve egitimlerini veren ise
antrendrler oldugu belirtilmis, antrendr ad1 verilen spor egitimcilerinin; sporcu basarisi i¢in
gerekli stratejik, teknik bilgileri birlestirici bir tiir teknisyen olarak degerlendirilmistir.
Ayn1 zamanda organizatdr, yonetici, motivasyon saglayici, lider ve sporcusunun
yeterliligini gelistiren bir egitimci olarak da tanimlanmistir (Dolagir, 2006). Yine
antrendrliik; sporcu, yoneticisi, taraftar ve spor medyasi ile yiiriiyen iletisime bagli devam
eden, fizyolojik, bedensel, psikolojik ve sosyal amacli davranisi gelistirmede destekleyici,
icinde bilimselligi ve hatta sanatsal bir igerige sahip bir meslek olarak da tanimlanmistir
(Konter, 1996). Antrendrliikle ilgili yapilmis bu tanimlara bakildiginda antrendr; sporda bir

1



tir mihenk tasi, bir temel olarak degerlendirilmistir. Bu meslek grubuna, yani spor
egitiminde Onemli rolii olan antrendre olanak sunulmasi, egitim desteginin verilmesi,
mesleki beceriler ve yeterliliklerinin gelistirilmesi ile meslege sunacagi 6zellikle
performansin yiikseltilmesinde katkisinin da iyi olacagi belirtilmistir (Dolasir, 2005; Lyle,
2002).

Antrendrler ile ilgili tanimlarda genelde performans sporuna yonelik agiklamalarin
yer aldig1 goriilse de performans sporu disinda ayni zamanda; fiziksel, ruhsal ve sosyal
saglig1 gelistirmek veya korumak icin yapilan ve bir tiir serbest zaman etkinlikleri olan
egzersiz ¢aligmalarinda da yer aldigi goriilmektedir. Giinliik yasamda ozellikle yasam
kalitesi agisindan giinliik streslerle bas etmede egzersiz programlari agisindan hizmet veren
kurumlardan biri olan fitness merkezlerinde ¢alisan antrendrlerin de insanlara hizmet sunan
ve yliz ylize iliski gerektiren bir meslek oldugu ve insanlara hizmet veren mesleklerde
tilkenmenin ortaya ¢ikma olasiliginin arttigi (1986 alint1 Balogan, 2006) bilgisi goz 6niine
alindiginda fitness merkezlerinde ¢alisan antrendrlerin tilkkenme diizeyi, stresle basa ¢ikma
ne durumda oldugu da yardim arama agisindan nasil bir tutum izledikleri merak edilmistir.
Bu amac dogrultusunda bu tez caligmasi ile Istanbul Avrupa yakasi antrendrlerinin;
tikenme diizeyi, stresle basa ¢ikma ve yardim arama tutumlarinin diizeyi belirlenmek
istenmistir. Belirlenen tiikenme diizeyi, stresle basa ¢ikma tarzlart ve yardim arama
tutumlarinin da; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, haftalik ¢alisma saati, fitness antrenorliigli disinda bir iste
calisip caligmadigi, mesai saatleri disinda aktiviteye katilimi, herhangi bir hastalik gecirmis
olma, ila¢g kullanip kullanmama ve diizenli spor yapma durumlari gibi degiskenler

acisindan bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.



2. AMAC

Yapilan bu c¢alismada amag Istanbul Ili Avrupa Yakasi’nda bulunan fitness
antrendrlerinin tikenmislik duygu durumlari, stresle basa g¢ikmalari ve yardim arama
tutumlarinin belirlenmesidir. Belirlenen bu 6zelliklerin de yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sahibi olma durumu, gelir diizeyi, glinliik calisma siiresi, fitness antrenorligi
disinda bir meslekte calisip ¢alismama, herhangi bir aktiviteye katilip katilmama, hastalik
gecirip gecirmeme, kullanilan bir ilacin olup olmamasi ve diizenli olarak spor yapiyorlarsa
haftalik yapilan antrenman siiresi gibi degiskenlere gore degisip degismediginin

incelenmesidir.

Insanlarin  &zellikle rahatlamak ve gevsemek icin devam ettigi fitness
merkezlerindeki antrendrlerin duygu durumlarini degerlendiren ¢alismalar oldugu goriilse
de tilkenmislik, stresle basa ¢ikma ve yardim arama tutumlari agisindan degerlendiren ve
Avrupa Yakast olarak ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Bu agidan bu tez

calismasinin 6zgiin oldugu diisiiniilmistiir.

Bu calismamizla tiikenmislik, stresle basa c¢ikma ve yardim arama tutum
ozelliklerinin belirlenerek alanda yapilacak arastirma ve planlamalara veri olusturmasi da

bir diger amag olarak disiiniilmiistiir



3. GENEL BILGILER

3.1. Stres Kavramm

Stres, bireylerin sinirlarinin fizyolojik ve psikolojik olarak zorlanmasi, tehlikeli bir
ortamin oldugunun diisiincede yer almasi ile meydana gelen bir durum olarak
sunulabilirken, bireye 6zel kisisel durumlarini zora sokacak ve bozacak etkiler olarak da
aciklanabilecegi soylenmistir (Baltas ve Baltas, 1996). Giindelik hayatta c¢ok sik
karsilasilan ve giinliik konusma dilinde tekrarlanan stres kavrami diger yazarlar tarafindan

ise su sekilde agiklanmaistir:

Kisilerde psikolojik gerim ve davranig bozukluklarinin olugmasinda etki eden

fizyolojik ya da psikolojik bir uyaran oldugunu séylemistir (Okutan, 2002).

Stresin, kisinin bulunmus oldugu sosyal ortami1 ve gevresinden kaynaklanan negatif
nedenler ile birlikte fiziksel ve ruhsal olarak limitinin de tizerinde gosterdigi gayret

oldugunu belirtmistir (Ciiceloglu, 1991).

Uyarilar stres ya da stresor olarak diisiinmeden, bunlar1 degerlendirirken ortaya

¢ikan bir siire¢ oldugunu vurgulamislardir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Arslan, ve ark. ise 2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada stresin pozitif yonlii
etkisinden bahsetmis ve pozitif stresin fizyolojik ve biligsel gelisim ile ilerlemeye yol
acacagmi belirtmislerdir. Boylelikle bireylerin sergilemis olduklar1 performanslarin
yiikselecegini buna paralel olarak iiretimin ve verimin artacagini soylemislerdir. Bu durum
Yuri Hanin (1908) tarafindan da teorilestirilmis ve Ters U Hipotezi olarak adlandirilmistir.

Ters U Hipotezinde uyarilmislik-performans iligkisi 6nemli gOriilmiistir.
Uyarilmighgin optimal seviyede olmasinin performans: da ayni yonde yiikseltecektir.
Performans yeterliligi ve uyarilmiglik arsinda Ters U iligkisi oldugu belirlenmistir
(Eysenck, 2012). Ayrica stresin tamamen olumsuz bir olgu olmadigi, insanin hayati
boyunca basari i¢in optimal seviyede strese ihtiyaci oldugu ve bu seviyede en iyi
performansinin gergeklesecegi vurgulanmigtir. Bu yiizden stresin olumlu ydniinden

yeterince faydalanmak gerektiginden s6z edilmistir (Yurtsever, 2009)



3.1.1. Stresin Asamalari

Kisilerin stresli olduklari durumlarda birbirinden farkli tepkilerde bulunduklari ve
farkli agamalarin s6z konusu oldugu durumlar1 Hans Selye, strese genel uyum sendromu
(Cizim 3.1) oldugu ve insanlarin strese alarm, direnme ve tilkkenme seklinde ii¢ asamada

tepki verdiklerinden s6z etmistir (Sabuncuoglu ve Tuz 2008, Sahin 1994).

Cizim 3.1 Genel Uyum Sendromu Evreleri (Sahin’den 1994)

Kars: Koviinia Asanas:

Takenmae A sax s

Aldarmn Reaksivonu

Genel uyum teorisinin asamalar1 Cizim 3.1’de gosterilmistir.

3.1.1.1. Alarm Evresi

Stresin nedeni olan etmenin farkina varildiginda, kisi bu etmeni uyaran stres olarak
algiladigi, birey stres uyarani ile karsi karsiya geldiginde, organizmanin savas veya kag
seklinde tepki gosterdigi bu tepkilerle ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler ile bireyin bu
etmenlerle yiiz yiize gelmeye veya ortamdan uzaklagmaya hazir duruma geldigi

goriilmektedir (Gtglii, 2001).

3.1.1.2. Direnme Evresi
Alarm reaksiyonu takip eden evre oldugu; bu evrede organizmanin igindeki denge
unsurlarini en iyi sekilde kullanarak fiziksel ve hormonel biitlinliik ile is birligi halinde

degisimlere karsi koymaya calistig1 belirtilmistir (Baltas, 1996).

3.1.1.3. Tiikenme Evresi
Stresi meydana getiren durum veya uyaranin uzun siireli, onemli ve siirekli devam
ediyorsa bireyin tiikenme duygusu igerisine girdigi ve kisilerde izleri silinemeyecek bir hal
almaya bagladigt bu durumun organizmada fizyolojik ve psikolojik hasarlara,
rahatsizliklara ve 6lime bile sebep oldugu, tiikenmisligin olumsuz bir tecriibe oldugu ve
bireyin ¢evresiyle olan iliskileri de degisim yarattigi uzun siirede is stresine de yansittigi

aciklanmistir (Kavla, 1998).



3.2. Strese Neden Olan Etmenler

Strese sebep olan etmenlerin fiziksel-gevresel, psikolojik, toplumsal, ruhsal, isle

alakali etmenler, durumsal etmenler olarak smiflandirabilecekleri belirtilmistir (Balci,

2014).

Fiziksel-cevresel etmenlerin, kisilerin giindelik hayatinda karsi karsiya kaldiklar
cevresel, kiiltiirel, sosyolojik durumlar ile birlikte kiginin finansal durumu gibi faktorleri
icerdigi agiklanmistir (Balci, 2014). Psikolojik etmenlerin, miikemmel olma c¢abasi,
saplantili diisiince ve inanclarin, biligsel ¢arpitmalar gibi faktorleri icerdiginden s6z etmis,
toplumsal etmenlerin, insanlarin diger bireyler arasindaki ¢atigsmalari, toplum igerisinde var
olma ¢abalari, yeterli olmayan ekonomik sartlar gibi faktorleri igerdigi agiklanmis, ruhsal
etmenler, kisilerin etik degerleri ve bu degerlerin taraflarinca yorumlanmasi ya da
kaybedilmesi, hayattan beklentileri ve amaglari ya da bu amaglara ulasamamasi gibi
faktorleri icerdigi belirtilmis, isle alakali etmenlerin, kisinin is arkadaslariyla olan ikili
iligkileri, orgiitiin yonetim anlayisi1 ve yonetilme sekli, is yiikii ve iste gecirmis oldugu saat,
ticret beklentisi ya da {icret beklentisinin karsilanamamasi gibi etmenleri icerdigi seklinde
tanimlanmis, durumsal etmenlerin ise karsilasilan durum karsisinda ¢6ziim tiretememe, is
ortaminda yasanan problemlerin anlik olumsuz degisikliklere yol a¢masi, iste verilen
molalarin yetersizligi, iist-ast iligkisinin dengesiz olmasi gibi etmenleri olusturdugu

belirtilmistir (Lewis, 1990).
3.3. Stresin Sonuclari

Kisisel farkliliklarin g6z o6niinde bulundurulmasiyla goriilen stresin etkileri bu
kisilere gore degismekte oldugu belirtilmis, bireylerin stresten etkilenme durumlarinin
birbirinden farklilik gosterdigi ag¢iklanmig, bu farklilik strese olan tepki ile stresin
sonucunu da etkiledigi ve stresin sonuglarinin, fizyolojik, psikolojik, davranigsal ve

orgiitsel sonug olarak simiflandirildig: gortilmektedir (Balci, 2014).

Fizyolojik sonuglara bakildiginda giinlimiiz hastaliklarinin temelinde yatan stres,
bedensel rahatsizliklar1 harekete gegirdigi, rahatsizliklara kars1 koyma giiciinii zayiflattigi
ve bu gibi durumlarin yaninda bagisiklik sisteminde bozulmalara sebep olarak

organizmanin sagliginit bozdugundan s6z edilmistir (Erdal, 2009).



Tiikenmislik durumunda psikolojik acidan bireylerin disaridan gelen bir uyariciy
kendilerine tehdit olarak gordiikleri, bu tehditle birlikte bulunduklar1 halde dengesizlik,
sinirlilik gibi duygular yasadiklar1 soylenmistir. Bu duygularla birlikte depresyon ve
karamsarlik duygular igerisinde girdikleri, bu olumsuz duygularin da stresin baslica

kaynaklar1 oldugu belirtilmistir (Tutar, 2016).

Davranigsal sonuglarda bireylerin gilindelik yasaminda karst karsiya kaldigi
durumlarla birlikte goriilen davranislarin bir tiir savas veya ka¢ seklinde basladigi, bu yol
ile birlikte bireyin stres duygularindan ka¢inmak ve eski duruma geri donmek igin
ugrastiklar1 agiklanmis, psikolojik olarak 6fke, siddet gibi duygu durumlarinin ortaya
¢ikarken bu duygularin madde kullanimu, tiitiin ve alkol bagimlilig1 gibi davraniglara sebep
oldugu aktarilmistir (Kirel, 1993).

Orgiitsel sonuglarda ise yapilan arastirmalarin sonucunda stresin verimliligi ve
kaliteli i durumunu distirdiigi belirtilmektedir. Bu durumda is veren ve isi yapan
bireylerin hizmet verdikleri kisiler, bu durumdan biiyiik 6l¢iide negatif etkilendikleri
aciklanmustir (Cooper, 1998).

3.4. Stresle Basa Cikma

Stres duygusuna neden olan durumlar1 ve uyaranlar1 negatif agidan bireyleri
etkiledikleri agiklanmis ve bu olumsuzluklarin bireyi bu durumdan uzaklagtirmaya sevk
ettikleri, boylelikle bireylerin stresi olusturan nedenleri ¢dziime ulastirmak igin bir gaba
icine girdikleri ve bu durumun stresle basa c¢ikmayi beraberinde getirdiginden s6z
edilmistir (Atkinson, ve dig., 1996). Stresle basa ¢ikmanin kisinin zihinsel ve fiziksel
olarak gosterdigi gayretle baglantili oldugu, bununla birlikte bu siireci i¢ine alan iki
boyutun ortaya ¢iktig1 sdylenmis. Ilk siirecin zihinsel basa ¢tkma oldugu kisinin durumunu
kendi i¢inde slizgegten gecirdikleri ve diisiinsel olarak igsellestirdikleri siire¢ olarak
belirtilirken ikinci durumun ise fiziksel basa ¢ikmanin oldugu ve bireyin aktif olarak stres
duygusunu optimal duruma getirebilecek dereceye getirmesine dendigi agiklanmistir
(Folkman & Lazarus, 1988; Ozbay & Sahin, 1997).

Tiirkiye’de basa ¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalarda; meslek sahibi olan kadin ve
erkeklerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda herhangi bir farklilik yaratmadigi, kisilerin egitim

diizeylerinde farklilik olan kadinlarda ruhsal rahatsizlik ve semptomlarin meslek sahibi
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olan erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ugman, 1990). Universite
ogrencilerinde ise goriilen psikolojik rahatsizliklardan kaynaklanan patolojik semptomlarin
basa c¢cikma tarzlarinin yetersiz oldugu (Dag, 1990) ve basa ¢ikmadaki basarisizliklara
bakildiginda anlamli farkliliklar bulunmustur (Y1ilmaz, 1993).

3.5. Stres Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Gilindogdu ve Adiglizel (2016) yapmis olduklar1 arastirmada, tiniversite
Ogrencilerine yonelik Stresle Bas Etme Yaratict Drama Programi’nin (SBYDP) etkisini
arastirmiglardir. Arastirma deneysel olarak ele alinmig; On test-son test kullanilmustir.
Arastirma grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin stresle bas etme becerisi
yetersiz/zayif/diisiik olarak belirlenmis, goniillii 6grencilerden bir grup secilmis ve Stresle
Basa Cikma Olgegi uygulanmistir. Deney grubu icin SBYDP, 9 hafta olacak sekilde
haftada bir giin ve 90 dakika seklinde uygulanmis, ¢alisma sonunda SBYDP’nin Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Olgeginin alt boyutu olan aktif planlama, kagma-soyuitlama ve
kabul kabul bilissel yapilanma agisindan anlamli farklilik olusturdugunu belirtmislerdir.

Karakas ve Kog (2014), yaptiklar1 ¢aligmada stresle basa ¢ikma ile dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Calismada stresle basa ¢ikma tutum Slgegi ile dini basa
c¢ikma oOl¢cegini kullanmis; kisilerin stresle basa ¢ikma tutumlar: ile dini basa ¢ikmalar
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymus; kisilerin demografik 6zellikleri olan

yas, cinsiyet ve kardes siralamasinda dini basa ¢ikma tutumlar: sergilediklerini belirtmistir.

Eraslan ve Dunn (2015)’in ¢alismasinda ise 6rneklem grubu spor boliimii tiniversite
Ogrencilerinden 266 kisi olarak belirlenmis, katilimeilarin kisilik 6zelliklerinin stresle basa
cikma tarzlarina iliskin farkli degiskenler agisindan ele almistir. Katilimcilarin kisilik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Bes Faktor Kisilik Envanteri; stresle basa ¢ikma
tarzlarmin belirlenmesi amaciyla ise Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gore, katilimcilarin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmus; erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan

daha fazla boyun egici tutumlarda bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Basaran (2008) yapmis oldugu calismada, yaslar1 14 olan ve basketbol, voleybol,
hentbol, teakwando ile giires sporlar1 yapan toplam 324 katilimcidan olusturdugu 6rneklem

grubunun; stirekli ve durumluk kaygi seviyelerini bazi demografik ozelliklere gore
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incelemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilara Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi uygulanmis, elde edilen veriler SPSS 10.0 Paket Programinda analiz edilmistir.
Cinsiyet agisindan durumluk kaygi puanlarinda anlamli farklilik bulunurken; stirekli kaygi
puanlar1 ve durumluk kaygi puanlar1 arasinda; yapmis olduklar1 sporun ¢esidi ve yapmis
olduklar1 sporu ne kadar zamandir yaptiklar1 degiskenleri agisindan anlamlilik bulundugu
belirtilmistir. Siirekli kaygi puanlari ile durumluk kaygilari arasinda ise anlamli bir iligki

oldugu sonucunu sunmustur.

Hamarta ve ark. (2009)’nin yapmis oldugu calismada Kkisilerin akilct olmayan
inanglar1 ve benlik saygilarinin stresle basa ¢ikma tarzlari acisindan iliskiyi aragtirmak
amagclanmustir. Universite 6grencilerinden olusan &rneklem grubu toplam 601 kisidir.
Aragtirmada Stresle Basa Cikma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Akilct
Olmayan Inan¢ Olgekleri kullanilmis; analizlerde ise Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu ile regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ise
problem odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda pozitif; problem odakli basa ¢ikma
ile akilc1 olmayan inanglar arasinda negatif; kacinma ile akilct olmayan inanglar arasinda
pozitif ve sosyal destek arama ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii bir iliski

bulunmustur.

Yildirnm (2010) tarafindan yapilan c¢alismada, 6rneklem grubu olarak belirledigi
beden egitimi ve spor yiiksekokulu akademisyenlerinin, Orgiitsel ve tiikenmislik
diizeylerinin demografik oOzelliklere gore etkisi arastirilmistir. Arastirma sonunda
akademisyenlerin Orgiitsel stres diizeylerinin yiiksek oldugu, tiikenmislik diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Orgiitsel stresi olusturan alt boyutlar: ile tiikkenmisligin alt
boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulundugu belirtilmistir. Akademisyenlerin
demografik Ozelliklerinin stres diizeyleri ile tlikenmislik diizeylerinde etkili oldugu

belirtilmistir.
3.6. Stresle Ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Underwood (1986) yapmis oldugu caligmada; sosyal destek, Orgiitsel stres
rezervleri ve tilkenmislik arasindaki iliskinin nasil oldugunu incelemistir. Bulundugu
kentte olan devlet okullarinda gorev yapan oOgretmenler iizerinde uyguladigi anket

sonuclarina gore is alaninda duygusal destek durumu yiikseldikge; is stresi seviyesi
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diismektedir. Meslek yili tecriibesi degiskenine gore meslek tecriibesi bes yil olan
ogretmenlerin tilkenmiglik duygu durumu, alti ve iizerinde olanlarin tiikenmislik diuygu
durumlarindan daha fazladir. Brans degiskenine gore bakildiginda; Ingilizce ve isletme
egitimi veren Ogretmenlerin tiikenmiglik dilizeyleri daha yiiksektir sonuglarini ortaya

koymustur.

Bowers (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada Ingiltere’deki okullarda gérev yapan
toplamda 281 okul yoneticisinden olusan 6rneklem grubunda, 6gretmenlerin stres ile ise
kars1 olan devamsizliklar1 arasindaki baglantinin nasil oldugu ile ilgili bir arastirma
yapilmistir. Yapilan ¢alismanin sonuclarina goére kadin 6gretmenlerin %39’unun, erkek
ogretmenlerin ise %54 linlin devamsizlik sebeplerinin ruh sagliklar ile iligkili olduklar
belirlenmistir. Ogretmenlerin is devamsizliklarinin %44’{iniin kaynaginin stres oldugu

belirtilmistir.

Bhatti ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6rneklem grubu olarak
belirledikleri 400 akademisyenin is stresi ile is tatmini arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Inceledikleri bu iki durum arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Stres
yapici olarak; yonetimin rolii, is yiikii, rol ¢atismasi ve performans {iizerindeki baski

seklinde belirlemis; saglik problemlerine neden olabilecegini belirtmislerdir.

Barkhuizen ve Rothmann (2008)’in ¢alismasi ele alindiginda; Giiney Afrika’da
bulunan baz1 akademisyenlerde goriilen orgiitsel strese neden olan etmenlerin ne oldugunu
ve sosyo-ekonomik degiskenlere iliskin farkliliklarin ne oldugu yoniinde analizler yapmis
ve etkilerini arastirmiglardir. Toplamda 591 akademisyen ile ¢alismis ve Orgiitsel Stres
Tarama Envanterini akademisyenlere uygulamiglardir. Elde edilen sonuglara gore
akademisyenlerin maaslarinin, is yiiklerinin ve is-yasam stabilizasyonunun sagliklarina
negatif etkide bulundugu ve kendi ¢alistiklar1 yerlerde orgiitsel baglilign etkiledigi
belirtilmistir.

Idris (2009)’in yapmis oldugu calismada Malezya’da bulunan akademisyenlerin
orgiitsel stres nedenleri ve bu durumun orgiitsel baglilik, performans ve isten ayrilma gibi
durumlart nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirmada akademisyenlerin kendilerine
yiiklenen roller nedeniyle gerilim yasamakta oldugu, stres altinda olan akademisyenlerin

negatif yonlii mesleki etkinlik ve orgiitsel baglilik sergiledikleri belirtilmistir.
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3.7. Tiikenmislik Kavranmm

Tiikenmisligin kisilerin i¢sel alan kaynaklari ve karsilik bulamayan istemleri
sonucu basarisizlik, bitkinlik, enerji ve gii¢ kaybi sekilde ortaya ¢ikan durum olarak ilk kez

Freudenberger tarafindan 1974 yilinda tanimlanmustir.

Maslach ve Jackson (1981) ise tiikenmisligi, bireylerde meydana gelen fiziksel
halsizlik, kronik yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin, yapmis oldugu ise,
yasama ve diger insanlara kars1 gosterdigi olumsuz davraniglari igeren fiziksel ve zihinsel

boyutlu bir sendrom olarak tanimlamiglardir.

Saros ve Densten (1989); “Asirt stresli, talepkar veya miicadele ve haysiyetten
mahrum ¢aligma sartlarina uyum saglamaya karsi olusan basa ¢ikma mekanizmasi™ olarak

tanimlamislardir.

Perlman ve Hartman 1970’ler ile 1982 yillar1 arasinda yapilan bir¢ok tanimlamay1
derlemisler (Kutanis, 2013) ve ele alinan tiikenmislik tanimlarinda ise su kavramlar

goriilmiistiir (Cordes ve Dougerty, 1993).
e Yetersiz kalmak, tilkenmek, bitkinlik,
e Ise olan bagliligin azalmast,
e Kreatif diisiincenin kaybolmasi,
e Hizmet verilen miisterilere, calisan kisilere, yapilan ise ve orgiite kayitsizlik,
e Siirekli olarak kusursuz olmaya yonlendiren davraniglara tepki gésterme,
e Hizmet verilen bireylere ve benliklerine kars1 negatif davranislar sergileme.

Literatiir 15181nda yapilan arastirmalarda, giiniimiizde en ¢ok kabul edilen ve en ¢ok
atif alan tilkenmislik tanimlamasinin ise Maslach tarafindan 2001 yilinda yapildig: ortaya
¢ikmistir. Bu tanim ise “bireyin isi geregince, siirekli olarak insanlarla yiiz yiize ¢alismak
zorunda kalmast ve bu esnada yogun duygusal isteklerle karsilasmasi sonucu yasadigi

duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve diisiik kisisel bagar1 hissi” seklindedir.
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3.7.1. Duygusal Tiikenme

Duygusal agidan bir iste ¢alisan bireylerin yaptiklar isle asir1 yiikklenme sonrast,
yorgunluk, bitkinlik hissetme durumu olarak tanimlanmis, yani calisanlarin bir tiir
enerjisinin diismesi ve bireylerin duygusal olarak bittigini hissetmesi ile ortaya ¢ikan
durum olarak belirtilmistir. Bu agidan duygusal yogunlugu yasayan bireylerin, hizmet
verdigi insanlara Onceden oldugu kadar yeterli ve isin gerektirdigi sorumlulugu
gerceklestiremedigini diisiinerek sinirli ve engellenmislik yasadigi i¢in ayrica kiginin bir
sonraki giin tekrar ise gitme mecburiyeti biiylik bir endise sebebi oldugu yani bireylerin
duygusal ve fiziksel rezervlerinin azalmasi olarak tanimlanmistir (Budak ve Siirgevil 2005,

Cordes ve Dougherty, 1993).
3.7.2. Duyarsizlasma

Tiikenme yasayan kisilerin isleri geregince birlikte olduklar1 bireylere ve islerine
kars1 gelistirdikleri soguk, mesafeli, alakasiz, sert hatta insani olmayan davranislarin da
tikenmislik sendromunun ikinci evresinde goriilen belirtiler oldugu ve bu belirtilerin de
duyarsizlagsmay1 olusturdugu ifade edilmis. Derecesi giderek artan bu olumsuz tepkilerin
farkl1 sekillerde meydana geldigi kars1 karsiya kalinan kisiye onur kirict ve kaba
davrandigi, onlarin istek ve arzularini goz ardi ettigi goriilmiistiir (Cordes ve Dougherty,
1993). Duyarsizlagsma evresinde, hizmeti veren kisilerin karsisindaki insanlara obje gibi
davranmaya bagladigi, bu durumda isi yapan kisilerin, iletisimde olduklar1 bireylere ve is
arkadaslarina umursamaz bir tavir takindiklari, umursamaz ve alayci bir sekilde tutum
gosterdikleri, duyarsizlasmanin diger gostergeleri igerisinde ise kiigiiltiici bir dil
kullaniminin, insanlar1 kategorilestirme, yaptiklari isi sert kurallara gore yapma ve diger
insanlardan siirekli kotiiliik gelecegini distindiikleri ifade edilmistir (Torun, 1995).
Duyarsizlagma evresinin de tilkenmisligin kisiler aras1 boyutunu temsil ettigi agiklanmistir

(Maslach ve Leiter, 1997).
3.7.3. Diisiik Kisisel Basar1 Hissi

Tikkenmenin diger bir alt boyutu olarak degerlendirilen, bireyin isinde olan
yeterliligini ve basar1 duygusunu belirten kisisel basar1 oteki taraftan da bireyin kendisini
yapmis oldugu bir iste yetersiz basarisiz bulmasi olarak degerlendirilen kisisel basarisizlik
seklinde daha ¢ok insanin basarisizlik duygusunun yogunlugu igerisinde oldugu belirtilmis,
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bu evrede bireyin kisisel olarak basarisizlik duygulan ile dolu oldugu, bir baskasi igin
olusturdugu negatif diislince, bireyin kendisiyle ilgili de negatif diisiinmesine sebep
oldugu, bu sekilde olumsuz duygularin ve yanlis davranislarin da bireylerin kendilerini
mutsuz ve suclu hissetmelerine neden oldugu, kendisini kimsenin sevmedigini ve
kendilerinin basarisiz oldugunu diisiindiigii belirtilmis, bu evrenin ise tiikenmisligin ti¢lincii

asamasinda goriilen diisiik kisisel basar1 duygusu oldugu gériilmiistiir (Ormen, 1993).
3.8. Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmislik semptomlarinin, basartya ulagmak icin fazla ve yogun kapsamli bir
calisma icerisinde bulunan bireyin, kendine diisen gorevden fazlasini yapan ve sinirlarini
zorlayan kisilerde ortaya ¢iktigi ileri siirilmiistiir, alan yazin taramasina dayanarak {i¢

baslikta ele alindig1 ve asagidaki sekilde siralandig1 goriilmiistiir (Cam, 1991).
3.8.1. Fiziksel Belirtiler

e Yorgunluk ve halsizlik hali

e Kironik olarak hissedilen bas agrilar

e Uykusuzluk

e Artan kilogram kaybi

e Genel olarak viicutta hissedilen agrilar

e Solunumda giigsiizliik

e Kardiyovaskiiler sistemde goriilen rahatsizliklar

Enerji kayb1 ve halsizlik

3.8.2. Davramssal Belirtiler

Meslegini sevmeme hatta nefret etme

Yapmis oldugu meslegi siirdiirmek istememesi

Herhangi bir konuda alinganlik, kaygi ve siiphe duygusu ile yaklagsma
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e Begenilmedigini ve onaylanmadigini diisiinme

e Benligine ve kimligine olan saygi ile giivenin azalmasi

e Tiitiin, alkol, ila¢ vb. maddeleri kullanma egiliminin artmasi

e Toplumdan izole olma, ¢evresindeki kisilerden kendini ayrima ve uzaklagsma
e Stresli ve i¢e doniik olma

e Orgiite ve kuruma olan alayci bakis ile suclayicilik i¢inde olma

3.8.3. Psikolojik Belirtiler

Aile ile yaganan sorunlar

Uyku problemi

Depresif hal
e Psikolojik rahatsizliklar (Sabuncuoglu, 1996).

Tikenmisglik semptomlarii1 dort boyutta siniflandirilmis ve bunlarin da ruhsal-
psikolojik, duygusal, davranigsal, fiziksel belirtiler oldugu sdylenmistir (Deckard ve dig.,
1994).

Yapilan literatiir taramasinda enerji, gii¢ ya da kaynaklarin ve rezervlerin bitmesi ve
tikenmesiyle birlikte ileriye yonelik stres diizeyinin ve kayginin artmasiyla beraber
gelecek kaygisinin ortaya ¢ikmasi, kisinin kendini yetersiz gormesi vb. sekillerde kendini
gosteren tiikenmislik, bireyler ve takimlarda olumsuz davranislara sebep oldugu

belirtilmistir (Budak ve Siirgevil, 2005).
3.9. Tiikenmisligin Sebepleri

Tiikenmenin nedenlerine bakildiginda, kisisel, ¢evresel, kurumsal nedenler olarak
pek ¢ok bashigin karsimiza ciktigi belirtilmis; genel basliklar halinde diisiiniildiigiinde

bunlar kisisel nedenler ve ¢evresel-orgiitsel nedenler olarak siiflandirilmistir (Cam, 1991).

Cinsiyet, yas, medeni hal, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, beklentiler ve psikolojik iyi

olma hali gibi kisisel 0Ozellikler; tiikenmislikle ilgili yapilan calismalarda ve bu
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caligmalarda karsilagilan Ozelliklerin basinda geldigi, yine mevcut meslegin niteligi, is
kurumunun politikalar1 ve ¢alisma siireleri, bu siire icerisinde gegirilen ortam ve cevre
durumu, 6rgiit yonetiminin durumu, yeterliligi, ekonomik ve sosyal durumlar gibi etmenler
ise Orgiitsel nedenler olarak aragtirmalara konu oldugu belirtilmistir (Cam, 1991). Bu
calismada da kisisel ve oOrgiitsel sebepler goz onilinde bulundurularak tiikenmislik duygu

durumunun fitness antrendrlerindeki etkisi goriilmek istenmistir.
3.9.1. Kisisel Tiikenmislik Nedenleri

Kisilerin yasayis tarzlarinin farkli olmasi, bireylerin sosyo-ekonomik durumlari,
zihinsel farkliliklar1 ve bireysel farkliliklar1 olusturdugu; bu farkliliklarin da tiikenmiglik
duygu durumu igerisindeki bireylerin de kisisel sebeplerinin ne oldugunu 6grenme ihtiyaci
dogurdugu gorillmistiir. Kisisel tiikenmislik sebepleri icerisinde sosyo-ekonomik

sebeplerin ve beklentilerin oldugu agiklanmustir.

3.9.1.1. Sosyo-ekonomik Ozellikler

Yapilan calismalarda bireylerin yasi, cinsiyeti, aile yasantisi vb. durumlar ile
tilkenmislik seviyesi arasinda iliski oldugu yine bu arastirmalarda yas grubu kiiciik olan
bireylerin, yaptiklari igin ilk yillarinda beklentilerinin yiiksek olmasi sebebiyle yaslh
bireylere gore tiikenmislik duygu durumunun yiliksek oldugu bulgusuna ulagilmistir
(Cordes ve Dougherty, 1993; Ergin, 1993; Cimen, 2000). Tikenmisligi etkileyen
sosyolojik faktorlerden birinin de aile yasantilar1 oldugunu, aile ile gecirilen zamanin
kaliteli olmasinin, bireyin ¢alismis oldugu iste bulunan arkadaslari ile paylasilan sorunlarin
¢Oziime ulagmasi gibi durumlarinda tikkenmislik duygularinda azalmaya sebep oldugundan

s0z edilmigtir (Torun, 1997).

3.9.1.2. Beklentiler
Insanlarmn bir kurum, olusum ya da ortama girdiklerinde beklenti igince olduklar,
bu beklentilerle birlikte ortaya ¢ikan ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda ise kiside bir
takim olumsuz duygularin ve davraniglarin goriildiigii, beklenti ile ihtiya¢ arasindaki
neden-sonug iligkisiyle birlikte takimda bulunan iist ve ast iliskilerinden beklenen
davraniglarin da resmi olmayan davranmiglara doniisebildigi agiklanmistir (Bursalioglu,
1982). Yapilan arastirmalardaki geng ve tecriibesi daha az olanlarin beklentileri, tecriibeli

olanlara gore daha fazla ve beklentiyle birlikte gelen umutlarin karsilanmamasinin
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tilkenmislik duygusunu arttirdigi goriilmiis. Yasin biiyiimesi ve tecrilbbenin artmasi ile
kisilerde gercekei bakis acisi gelistigi, hizmet verilirken karsisindaki kisilerden beklenen
onay duygusu ve ihtiyacin azalmasi ve giiglerini baska durumlara odaklanma gergeklestigi
belirtilmistir (Stevens ve O’neill, 1983; Torun, 1995).

3.9.2. Cevresel-Orgiitsel Tiikenmislik Sebepleri

Tilikenmislik duygu durumunun g¢evresel-orgiitsel ve is durumuna yonelik ortaya
konulan sebepleri is yiikii, denetim, vaad/odiil iliskisi, ait olma hissi, etik unsurlar ve adalet
duygusu olarak belirtilmistir. Is yiikii, belirlenen zamanda ve belirlenen isin istenilen
verimde yapilmasi durumu olarak agiklanmistir (Ar1, 2008). Is yiikiiniin fazla olmasi,
kisiler arasi iletisimin fazla olmasi, yiiz yiize olan etkilesimin uzun zaman almasi, duygusal
tilkenmisligi meydana getirdigi sdylenmektedir (Cordes ve Dougherty,1993 Singh ve dig.,
1994). Denetim, bireyin yaptigi iste; segcme, karar verme, s6z sahibi olma imkani olarak
tanimlanabilecegi, Vaad veya 0diil ise bireyin takimina yapmis oldugu katkilar sonucunda
hem maddesel hem de manevi olarak onore edilmesi olarak tanimlanmakta. Adalet, belli
bir takimda bulunan bireylerin yonetimsel olarak mevcut isindeki politikalar ile ilgili
pozitif duygular igerisinde ve esit haklara sahip olma durumu seklinde belirtilmis, ait olma
hissi ve birlikteliginin takimin sosyolojik olarak cevresini belirttigi; bu baglamda takimi
olusturan bireylerin, sosyal olarak destek alma, isbirlikleri ve ortakliklar1 kurma gibi
olumlu tutumlar saglanan bir ¢evre icerisinde olacagy, etik unsurlar ve degerler kavraminin
ise 1y1 olan seyin ne olup olmadigina yonelik bireyde bulunan inanglar oldugu, takimin ve
yonetimin degerleri ile ¢alisan bireylerin degerlerinin ¢atismasi durumunda tiilkenmislik
duygu durumunu arttirdigr ve olumsuz davraniglara yol acacagi belirtilmistir (Budak ve

Siirgevil, 2005).
3.10. Tiikenmisligin Sonuclari

Insan iizerindeki sonuglarm fizyolojik ve psikolojik olabilecegi, tiikenmislik duygu
durumu igerisinde olan kisilerde uyku bozukluklari, kabus goérme durumu, fizyolojik
rahatsizliklar seklinde gozlenebilecegi belirtilmis. Bu sekilde goriilen fizyolojik belirtilerin
temelinde psikolojik duygu durumlarimin yattigi tanimlanmistir (Enderoglu, 2018).
Psikolojik boyutta ise depresif durumlari, dikkat daginikligi, umutsuzluk, motivasyonel

olarak eksiklik, hafizada problemleri seklinde kendini gosterebildigi sdylenmistir (Aki,
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2014). Tikenmislik duygusu igerisinde olan kisiler bu duygudan kurtulabilmek i¢in tiitiin
tirtinlerine, alkol ve g¢esitli zararli maddelere yonlendikleri belirtilmistir. Bunun gibi
olumsuz bagimliliklarla birlikte ¢alismis olduklar1 kurumlardan uzaklagma, yaptiklari isten

soyutlanma, isteksizlik gibi durumlar gosterdikleri agiklanmistir (Torun, 1995).
3.11. Tiikenmislikle Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Tatlic1 ve Kirimoglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismada atletizm antrendrlerinin
mesleki tikkenmislik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore etkisi arastirilmistir. Arastirmada
Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmis ve total olarak 82 antrendr ¢alismaya katilmustir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyet ve medeni durum degiskenleri agisindan duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinin diisiik seviyede oldugu, kisisel basari alt
boyutunun yine ayni degiskenler acisindan yiiksek seviyede oldugu belirtilmis; yas,
calisma senesi, ekonomik ve egitim diizeyleri degiskenlerine duygusal tikenmislik ve
duyarsizlasma alt boyutlar1 diisiik ile orta seviyede bulunurken kisisel basari alt boyutu
puanlarinin  yiiksek oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin ~ duygusal  tiikenmislik,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 hissi alt boyutlar1 agisindan cinsiyete gore anlaml farklilik

bulunmadigi sonucuna ulastiklar1 séylenmistir.

Art ve Bal (2008)’1n yapmis olduklar1 ¢alismada tiikenmislik kavramina iligkin bir
kavram belirlemek amaglanmis, tiikkenmisligin alt boyutlarin olan duygusal tiikenme,
duyarsizlagma ve kisisel basari hissi kavramlarini inceleyerek; cinsiyet, yas, caligma siiresi,
kisisel ozellikler gibi kisisel ve sosyolojik etmenler, aidiyet duygusu ve adalet gibi orgiite
iliskin 6zelikler ve bu etmenlerin tiikkenmislik seviyesini etkiledigi belirtilmistir. Ayrica

arastirmada tiikenmislik ile basa ¢ikmaya yonelik yapilacaklar tartisilmistir.

Cemaloglu ve Sahin (2007)’in yaptiklar1 ¢calismada 6rneklem grubunu olusturan
ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmis ve Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmis. Arastirma bulgularinda
katilimcilarin  yaglarimin, duygusal tiikkenme ve duyarsizlagma alt boyutlarinda etkili
oldugu, dul katilimcilarin duygusal tilkkenme diizeylerinin yiiksek oldugu, egitim diizeyi
azaldikca duyarsizlasma ve duygusal tiikenme diizeylerinin arttigi ve 6gretmenlerin
hissettikleri manevi doyumun duygusal tilkkenme diizeyini, duyarsizlasma diizeyini ve

kisisel basart hissi diizeyine etkide bulundugu sonuglar1 goriilmiistiir.
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Kutanis ve Karakiraz (2013)’mn yapmis olduklari ¢alismada, 119 akademisyen
orneklem grubunu olusturmus ve bu akademisyenlere tiikkenmislik diizeylerini belirlemek
amaciyla Kopenhag Tiikenmislik Olgegi uygulanmustir. Calismanin  sonuglarina
bakildiginda akademisyenlerin tiikenmislik duygu durumlarinin idari gorev, ders yiikii ve
ikinci Ogretimde gorevli olma durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi

gorilmiistiir.

Taycan ve dig. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada hemsirelerin tiikenmislik ve
depresyon iliskisini incelemek amacglanmistir. Orneklem grubunu 561 hemsire olusturmus
ve Beck Depresyon Envanteri, Maslach Tiikenmislik Envanteri ile demografik 6zeliklerin
bulunmasi i¢in kigisel bilgi formu kullanilmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin
tikenmiglik puanlart diisiik bulundugmu belirtilmis, hemsireler ile dahili boliimlerde
calisanlarin karsilastirilmast yapildiginda kisisel basar1 puanlarinin hemsirelerde yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
3.12. Tiikenmislikle ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Hughes ve dig. (1987)’nin yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin tiikenmislik
durumlarinin; kendine giiveni yiiksek, disa doniik ve duyarli kisilige sahip olanlarin daha
dayanikli, baski altinda da kendisini kontrol edebilen ancak yiiksek seviyede tikenmislige
acik olduklarini belirtmistir.

Kremer ve Hofman (1985) yaptiklar1 ¢calismada 6gretmenlerin tiilkenmislik duygu
durumlarini, mesleki kimlikleri agisindan ele almis ve aralarinda negatif bir iligki oldugunu

ortaya koymustur.

Cordes ve Dougherty (1993) yaptiklar1 ¢alismada tiikkenmislik durumlarinin, hizmet
verilen kisi ile olan iligkinin sikliina ve yogunluguna gore ortaya ¢ikacagini soylemis,
siklik ve yogunluk etkenlerinden birinin yiiksek bir digerinin diisiik olmasi halinde orta

seviyede tilkenme durumunun ortaya ¢ikacagini belirtmisglerdir.

Anderson (1996)’nin yaptig1 calismada, egitim yoOneticilerinden olusan 6rneklem
grubunun; beklenti ve sorumluluklarinin fazla olmas1 durumu ile stres yaratan durumlara

iligkin durumlarin sonuglarinin gesitli hastalik ve tiikkenmislikle noktalanabilecegi ve bu

18



nedenle okul ydneticilerinin tiikenmislik durumlarmin 6niine gecilmesi i¢in belirti ve

sonuglarinin fark edilmesi gerektigini vurgulamistir.

Friedman (1997) tarafindan Israil’de yapilan ¢alismada, toplam 821 ilk ve orta
diizey okul yoneticisi lizerinde, tiikenmislik ve stres yaratan faktorlerin, asir1 is yiikii, gérev
catigmasi, idari ve teknik destek yetersizligi oldugunu; aile ve yonetici etkilesimleri ile

baski ve insan giicli gibi faktorleri stresor olarak belirlemistir.

Dinham ve Scott (1996) tarafindan yapilan calismada, Ogretmen ve okul
yoneticilerinden olusan 529 katilimcinin is tatmini, motivasyon ve ig sagligini belirlemek
amaglanmistir. Bu calisma sonuglarinda orta yas grubu katilimcilarin is tatmini diizeyi
yiiksek bulunmus ve calisma siireleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik

oldugu sonucu ortaya konmustur.

Sarros (1988), yapmis oldugu calismada okul miidiirlerindeki tiikenmisligin,
duygusal tilkenme ve duyarsizlasma alt boyutlar1 agisindan ortalamanin altinda; kisisel
basar1 alt boyutu acisindan ise orta seviyede oldugunu belirtmis, tikenmisligin

nedenlerinin olarak is stresi, asir1 i§ yiikil ve yetersiz insan etkilesimi oldugunu belirtmistir.
3.13. Stres ile Tiikenmislik liskisi

Tiikenmislik duygu durumunun stresin son evresinde goriildiigii belirtilmis. Stresin
hem olumlu hem de olumsuz yonden etki gosterdigi, stresin olumsuz etkisinin insanlarda
fizyolojik ve psikolojik olarak yikima sebep olacagi stresin iiciincii evresinde tiikenmislik
duygusunun ortaya ¢iktig1 bu sebepten dolayr stres ile tiikenmislik birden ¢ok arastirmaya

konu oldugu belirtilmistir (McCranie, 1988).
3.14. Yardim Arama

Kisilerin hayatta zorluklar ile karsilastiginda, kendisi disindaki baska bir kaynaktan
yardim alma ihtiyacinda bulunduklar1 soylenmistir. Bu kaynagin da bir profesyonel olmasi,
yardim alma ihtiyact olan kisilerin goriislerine ve agiklik durumlarina bagli oldugu
aciklanmistir (Tirkiim, 2000). Bireylerin psikolojik olarak iyi olma durumlarinin, ruh
sagliklarinin bozulma ihtimalini diigiinmeleri durumunda uzman bir kisiden yardim
talebinde bulunmalarina yonelik tutumlarini etkileyen etmenler oldugu, verilen hizmetin
ekonomik olarak ulasilabilir olmasi, problemin ne oldugu, uzman ve danisaninin
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ozellikleri, basa c¢ikma tarzlarinin eksikligini hissetmeleri (Tracey, ve dig., 1984) ve
kendilerini yardim alma konusunda hazir hissetmeleri (Cepeda-Benito ve Short, 1998) gibi
etmenler psikolojik yardim almaya yonelik durumlarimi etkiledigi agiklanmistir. Ayrica
kisilerin almis oldugu sosyal destek de yardim arama tutumunu etkiledigi soylenmistir

(Ozbay, 1999).

Psikolojik olarak yardim arayan bireyler digerlerine gore stresli durumlarin
etkisinde daha fazla kaldiklari, olaylar1 daha fazla bir sekilde olumsuz duygu ile
degerlendirdikleri, aile baglarinin daha zayif ve sosyolojik olarak kendini bulamamis
kisiler oldugu seklinde agiklama yapilmistir (Goodman, ve dig., 1984). Bireylerin yardim
arama amact Ve yasadiklari sorunun ¢esidi ile yardim rezervlerine bagli oldugu bu
durumun sorunun siirekliligi ve yogun olmasi halinde psikolojik yardim ihtiyaci
hissedildigi ve yardim arama davranisinin goriildiigii sdylenmis, danisma ic¢in bagvurma
davranig1 gostermenin daha pozitif ve kabul goren davranmislari icerdigi belirtilmistir
(Ozbay, 1999). Yapilan alan yazin taramasinda {iniversite grencilerinin psikolojik yardim
ihtiyacin1 karsilamada gosterdikleri davranislarin; 6grencilerin cinsiyeti, sosyolojik
olgulan, kisilik ozellikleri ile belirleyici oldugu soylenmistir (Tata ve Leong 1999).
Solberg ve ark. (1994) ise yapilan arastirmalarda, psikolojik yardim arama tutumuna etki
eden sebeplerden sorunun yogunlugu ve tipi olarak gosterilmistir (1994 alinti Ozbay,
1999). Yardim arama tutumunun cinsiyet acisindan incelendiginde; cinsiyet faktoriiniin
yardim arama tutumlar1 {izerinde etkili oldugu; kadinlarin erkeklere gore daha olumlu
yonde psikolojik yardim arama davraniginda bulunduklar1 goriildiigii belirtilmistir (Clancy,

1992; Fischer ve Turner, 1970; Tata ve Leong 1994).

Yardim arama tutumlarinin farkli etmenleri barindiran bir boyut oldugu, kisilerin
sorunlarinin dogasindan, sorunlarini anlatma sekillerine kadar ¢ok yonlii arastirmayi

pesinde getiren bir disiplin oldugu sdylenmistir (Ozbay, 1999).
3.15. Yardim Arama Tutumlani Ile flgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Tiirkiim (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, {iniversite Ogrencilerinin yardim
arama tutumlar1 ve kendini agma egilimleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Toplam 381
{iniversite 6grencisinden olusan katilimci grubuna; Psikolojik Yardim Almaya Iliskin

Tutum Envanteri, Kendini Olgegi ve Kisisel Bilgi Anketi uygulanmistir. Sonuglar

20



incelendiginde, kadinlarin yardim arama tutumlarinin erkeklere gore pozitif yonlii oldugu,
daha once psikolojik yardim alanlarin yardim almayanlara gore tutumlarinin pozitif yonli
oldugu goriilmiis; kadin ve erkeklerin kendini agmalar1 incelendiginde duygu, diisiince ve
ilgilerini agtiklar1 konu siralamasi ayniyken, konuyu acacaklar1 kisi siralamasinin degistigi

gorilmiistiir.

Sahin Akaydin (2002)’1n iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu bu ¢alismada
yardim arama tutumlari ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmis, 0grencilerin problem alanlari, problemli olma diizeyleri, problemi ¢dzebilme
yetenekleri ve yardim arama tutumlari incelenmistir. 400 Ggrenciden olusan katilimei
grubuna Problem Cézme Olgegi ve Kendini Tanmima Olgegi uygulanmis analiz edilen
verilerin sonuglarina gore ise problem ¢ozme becerileri ile yardim arama tutumlari
arasinda iliskinin olmadigi, yardim arama tutumlar1 agisindan annenin egitim durumu
acisindan incelendiginde egitim durumunun diigmesiyle yardim arama davranisinda
diistiigii, kisilerarasi etkilesim ile nevrotiklik egilimlerine doniik problemlerin yardim

arama tutumlari ile iligkili oldugu sonuglarina ulastiklarini belirtmislerdir.

Sahin ve Ozbay (2003) tarafindan yapilan arastirmada, egitim ve fen-edebiyat
fakiiltesi tciincii ve son smif O6grencilerinden olusan toplam 450 katilimciya empatik
egilim, yardim arama tutumlar1 ve psikolojik belirtilerin incelenmesi amaciyla, Empatik
Egilim Envanteri, Profesyonel Yardim Arama Tutum Envanteri ve Kisa Semptom Olgegi
uygulanmig; aragtirmanin sonuglarinda yardim arama tutumlar1 agisindan empatik egilim
ve psikolojik belirtilerinin etkisinin oldugu gortilmiistiir. Yardim arama tutum 6l¢eginin alt
boyutlart olan duyarlilik, zorlanma, ihtiya¢ hissetme ve danigmaya olan ihtiya¢ acisindan

empatik egilim ve psikolojik belirtilerin etkisinin goriildiigii belirtilmistir.

Ozbay ve dig. (2011) yaptiklari bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
profesyonel yardim arama davranislari cinsiyet, SOSyo-ekonomik diizey ve kendini saklama
diizeyleri agisindan incelemeyi amaglamislardir. Katilimcilara Psikolojik Yardim Almaya
Iliskin Tutum Envanteri, Bem Cinsiyet Rolleri Olgegi, Kendini Saklama Envanteri ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanmis, sonuglar incelendiginde ise kadin &grencilerin yardim
arama tutumlarinin erkeklere gore pozitif yonlii oldugu sosyo-ekonomik durumu diistik ve
orta seviyede olanlarin yardim arama tutumlarinin pozitif yonlii oldug, kadinsi cinsiyet roli

ve androjen cinsiyet rolii yiliksek olanlarin, erkeksi ve belirsiz cinsiyet rolii yiiksek olanlara
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gore yardim arama tutumlarinin pozitif oldugu ve kendini saklama durumlarint yiiksek
olanlarin yardim aramada negatif yonde bir davranista bulunduklar1 sonuglarina ulasildig

belirtilmistir.
3.16. Yardim Arama Tutumlari ile Tlgili Yutdisinda Yapilan Cahsmalar

O'Neil, Lancee ve Freeman (1984) tarafindan iiniversite O6grencileri iizerinde
yapmis olduklar1 bir ¢alismada tiniversite psikiyatrik klinigine giden ve gitmeyen olmak
lizere toplamda 238 kisi katilimci olarak belirlemislerdir. Calismada Beck Depresyon
Olgegi ile demografik dzelliklerin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Psikolojik yardim servisinin kullanilmasinin en o6nemli nedeninin depresyon oldugu,
yardim arama davranisini daha ¢ok lisansiistli 6grencilerin gosterdigi ve psikolojik yardim
arama davranisinin problemin siddetine, kisinin yardim arama egilimine, alternatif
kaynaklarin kullanilabilir olmasina ve psikolojik yardim servisinin ulasilabilirligine bagh

oldugunu belirtmislerdir.

Atkinson ve Gim (1989) tarafindan yapilan c¢alismada Asyali ve Amerikali
ogrencilerin olusturdugu 6rneklem grubunun kiiltiir degiskeni agisindan ele alinan yardim
arama davraniglart incelendiginde; Kkiiltiirlesme durumlart yiiksek olan ogrencilerin
sorunlarin daha ytiksek oranda farkinda olduklari, sorunlarin1 uzman bir danigsman ile daha
rahat agabildikleri ve kendilerini anlatabildikleri sonuglar1 goriilmiis, yabanci uyruklu
katilimcilarin - problem algilarinin, yardim segenekleri arasinda farklilik yarattig:

belirtilmistir.

Liako (1994)’nun Manitoba Universitesi’nde dgrenim géren toplam 200 Afrikali
ogrenci lizerinde yapmis oldugu arastirmada, Afrikali 6grencilerin bir uzmandan psikolojik
yardim alma ihtiyacinin daha fazla oldugu; Kanada’ya gelen Afrikali 6grencilerin sosyal
problemleri daha fazla yasadiklar1 ve bu durumun ailelerinden uzakta olmalari durumlari
ile bagdastirilarak psikolojik yardim servislerinin iiniversite alanlarinda olusturulmasi

Onerilmistir.

Gates ve dig. (1996) tarafindan toplam 139 kisiden olusan Amerikali Yerli
Kizilderili 6grencinin olusturdugu 6rneklem grubu ile yapilan calismada, yardim arama
tutumlari, psikolojik sorunlar ve kisilik Ozellikleri arasindaki durumlar incelenmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan yardim arama tutumlari incelendiginde anlamli farklilik
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bulunmadigi, 6grencilerin genel olarak arkadaslari, aileleri ve yakin buldugu kisilerden
yardim istedikleri; kisisel sorunlari igin profesyonel yardim servisine basvurduklar

sonuglaria ulasildigi belirtilmistir.

Yoo ve Skovholt (2001) tarafindan yapilan calismada Amerika ve Kore’de
egitimlerini slirdiiren son smif iiniversite 6grencilerinin yardim arama tutumlarinin ve
depresyon duygusunun ifade edilmesinde kiiltiirel farklar incelenmistir. Toplam olarak 183
ogrencinin katildigi bu calismada Koreli 6grencilerin, daha fazla hastalifa yakalanma
egiliminde olduklari, depresyon duygu durumlarinin ve yardim arama tutumlarinin negatif
yonde oldugu ve Koreli 6grenciler tarafindan ortaya ¢ikan bu farkin psikolojik yardim

servisinden yararlanma ag¢isindan iki grup arasinda biiytik farkliliga yol a¢tig1 belirtilmistir
3.17. Antrendér Kavram

Antrenorler, spor merkezlerinde ve rekreatif alanlarda liderlik gorevi goren,
yonlendiren, yol agan ve egitim veren kisiler oldugu, bireylere sporla ilgili ¢esitli teknik ve
taktikleri 6grettikleri ve antrenorlerin sporcularin fiziksel, zihinsel ve sosyal kapasitelerini
kullanmada ve gelistirmede etkin bir rol oynadiklart ve ayni zamanda herhangi bir
antrendriin, belirlenen amag i¢in miicadele eden sporcularin egitimli yoneticisi oldugu ve
bu amac¢ i¢in sporculara liderlik yaptigi belirtilmektedir (Konter, 1996). Antrenorliik
sporcu basarisi i¢in gerekli stratejik, teknik bilgileri birlestirici ve bir tiir teknisyen olarak
degerlendiren aym1 zamanda organizatdr, yoOnetici, motivasyon saglayici, lider,

sporcusunun yeterliligini gelistiren bir egitimci olarak degerlendirilmistir (Dolagir 2006).
3.18. Tiirkiye’de Antrendr Yetistirilmesi

Antrendrler yetistirdikleri sporcu ve hizmet verdikleri bireylerin liderleri ve yol
gostericileri olarak 6nemli bir rol iistlenirler. Yiiklenen bu sorumluluk ile birlikte antrendr
olmak ve bu meslegi yerine getirmek i¢in adaylarin belirli sartlar1 ve standartlar1 yerine
getirmesi beklenir. Bu baglamda Tirkiye’de antrendrlerin  yetismesi iki sekilde

gerceklesmektedir.

o Universitelerde, uzmanlik kademelerine gore antrendrliik egitimi béliimleri 3.
kademe veya spor bilimleri fakiiltelerine bagli boliimlerde se¢gmeli olarak alinan

dersler i¢in 1. kademe antrenorliik belgesi verilir.
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e Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Spor Egitim Dairesi Bagkanliginca

gergeklestirilen kurslarda farkli kademelerde antrenoérler yetistirilmektedir.

3.19. Fitness Antrenori

Spor salonlarinda kisilerin fiziki yapisin1 dikkate alip program olusturarak, viicut
saghigimi gelistirme, hareketlerin verimli ve dogru yapilmasini saglayan sistematik
caligmalar diizenleyerek alanla ilgili aletlerin kullanimina iliskin bilgi vererek kontrol eden

kisiler olarak fitness antrenorliigiiniin tanimi1 yapilmistir (Giines, 2016).
Fitness antrendrlerinin gorevleri olarak:

e Insan viicudu, kinestetigi ve psikolojisi konusunda bilgi sahibi olmak,

e Egzersiz ve spor yapmak i¢in gelen kisilere uygun gilivenilir bir program
hazirlamak,

e Egzersiz yapacak kisilere bilgi vermek,

e Egzersiz siiresince yapilan yanliglar diizeltmek,

e Mesleki gelismeleri izlemek, bilgisini giincel ¢alismalarla yenilemek seklinde
siralanmistir. Ayrica fitness antrendrlerinin ¢alisma sekillerinin yart zamanh
olabilecegi gibi tam zamanli da olacagindan yine antrendrlerin ¢alismis
olduklar tesisin biliylikligi, iiye sayisi, aktivitelerin icerigi ve ¢alisan personele

gore degisim gosterebildigi de belirtilmistir (Giines, 2016).
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4. GEREC VE YONTEMLER

4.1. Arastirmanin Yontemi

Bu tez ¢alismasinin evreni Istanbul ili Avrupa Yakasi’nda calisan ve 18 yasindan
biiyiik fitness antrenérleri olusturmustur. Bu evreni temsil edecek olan 6rneklem grubu ise
kiime oOrnekleme teknigi ile belirlenmistir. Kiime oOrnekleme tekniginde, Oncelikle
bireylerin i¢inde yer aldiklar1 gruplarin, yani kiimeler, basit tesadiifi, sistematik ya da
tabakali 6rnekleme yoluyla secildigi; kiime 6rnekleme teknigiyle biiyiik bir sehri once
bolgelere, sonra mahallelere, sonra sokaklara bolebilir, sonunda bir dizi haneden olusan bir
orneklem elde edip bu hanelerden bireyler secilebildigi, kiime ornekleme tekniginin,
evrene giren biitiin bireylerin listelenemedigi ancak evrenin kendiliginden alt gruplara
ayrilmis oldugu ve bu alt gruplara giren bireylerin listelenebildigi durumlarda son derece
kullanigh oldugu, evrenin tiirdesligi (homojenligi) 6rneklem biytlkliigini etkiledigi ve
evrenin arastirilan 6zellikler agisindan birbirine ne kadar benziyorsa, gerekli 6rneklem o
derece kiiciik oldugu seklinde tanimlanmistir (Rose, 1982; Earl, 2004; Lin, 1976; Erkuklu
ve Saltik 2001). Bu baglamda karsilastirma yapildiginda istanbul ili Avrupa Yakasi’nda
calisan fitness antrendrlerinin mesleki ve demografik 06zelliklerinin benzes oldugu

sOylenebilirken toplamda 401 fitness antrendrii 6rneklem grubunu olusturmustur.
4.2. Veri Toplama Araclari

Bu calismada fitness antrenorlerine gegerlik ve glivenirlik ¢calismast Capri (2006)
tarafindan yapilmis Tiikenmislik Olgegi; gecerlik giivenirlik caligmasi Tiirkiim (2002)
tarafindan yapilan Stresle Basa Cikma Olgegi; gecerlik giivenirlik ¢alismasi Ozbay (1999)
tarafindan yapilan Yardim Arama Tutum Olgegi ve literatiir bilgileri 1s18inda ve tez
danismaninin yonlendirme ile aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu

uygulanmustir.
4.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Fitness antrendrlerinin tiikenmislik duygu durumu, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve
yardim arama tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilen sosyo-ekonomik 6zelliklerinin tespit
edilebilmesi amaciyla literatiir bilgileri 1s1¢inda arastirmacilar tarafindan hazirlanan 14

soruluk kisisel bilgi formu uygulanmistir (EK-1).
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4.2.2. Tiikenmislik Olcegi (TO)

Tiikenmislik Olcegi, Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen ve bireylerin
fiziksel, duygusal ve zihinsel tiikenmislik seviyesini belirlemek {izere yedili likert tipi
seklinde bir Olgektir. Bu 0Ol¢ek iizerinde katilimcilarin sdylemlerine dayali olarak
hazirlanmis ve 21 maddeden olusmaktadir (Capri, 2006). Olgek maddeleri 1 ile 7 arasinda
puanlanmis; “Higbir zaman (1), Sadece Bir Defa (2), Nadiren (3), Bazen (4), Sik Sik (5),
Cogunlukla (6),ve Her zaman (7)” olarak tanimlanmistir. Olgegin degerlendirilmesi bes
asamadan olusmaktadir. Olgekten alinan 2 ve altindaki puanlarin yorumu; tiikkenmislik
duygusunun olmadigini, 3 puanmin tiikenmislik i¢in bir gosterge, belirti oldugu, 4 puan
tikenmislik durumuna, 5 puanin alinmasi ise bireyin kriz durumunda oldugunu belirttigi, 5
ve lizeri puan alanlarin ise derhal yardim almasi gerektigi seklinde 6lgek yorumlanmistir

(Capri, 2006).

Tiikenmislik Olgegi (TO; EK-2)’nin Tiirkce uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik
calismasi Capri tarafindan 2006 yilinda yapilmistir. Pines ve Aronson (1988) tarafindan
hesaplanan i¢ tutarlik katsayist o= .90 iken TO’niin Tiirkge uyarlamasinda o= .93 olarak
hesaplanmistir (Capri, 2006). Bu bulguya gore, uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi;
orijinalinden daha yiiksek ¢ikmustir. Ayrica, orijinal TO’ nde test tekrar test yontemi ile 1
ve 4 ay arayla elde edilen korelasyon katsayisi sirastyla r= .89 ve r= .66 olarak bulunurken
(Pines ve Aronson, 1988) Capri’nin yapmis oldugu uyarlama ¢alismasinda ise 2 ay arayla
elde edilen korelasyon katsayist r= .83 (p&lIt;.01) olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi
icin yapilan son calismada ise esdeger yarilar yontemi ile 6lgegin iki yaris1 arasindaki

esdegerlik katsayist hesaplanmis ve r= .84 olarak oldukg¢a yiiksek bulunmustur.
4.2.3. Stresle Basa Cikma Ol¢egi (SBO)

Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma Olcegi” (SBO; EK-
3), besli likert tipinde hazirlanmis olup Tiirkiim tarafindan 2002 yilinda gegerlik gilivenirlik
calismasi yapilmistir. 498 iiniversite dgrencisi ile yapilan ¢alismanin verilerinin sonuglari
ile 23 maddeli SBO’nin toplam varyansin % 41.7’sini aciklayan ii¢ faktoriiniin
bulundugunu, 6l¢ek biitlinii i¢in bulunan i¢ tutarlik katsayisinin .78, alt 6lgekler i¢in ise
.85, .80 ve .65 oldugunu, alt 6l¢eklerin madde-toplam korelasyonlarinin .61, .48 ve .34

oldugunu, on hafta ara ile testin tekrar1 yontemi ile bulunan korelasyon katsayisinin .85
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oldugu belirtilmistir (Tirkiim, 2002). Besli likert seklinde hazirlanan 6lgcegin
derecelendirilmesi “Tamamen Uygun (1), Olduk¢a Uygun (2), Kararsizim (3), Biraz
Uygun (4) ve Hi¢ Uygun Degil (5)” seklinde olmustur. Olgek, “Sosyal Destek Arama,
Soruna Yonelme ve Sorunla Ugragsmaktan Kag¢inma” olmak tizere ii¢ alt boyuttan olustugu

ve Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23 olup, en yiiksek puan 115 oldugu belirtilmistir.
4.2.4. Yardim Arama Tutum Ol¢egi (YATO)

Ozbay, ve dig. tarafindan 1999 yilinda gelistirilen “Yardim Arama Tutum Olcegi”
(YATO; EK-4), kriter ve yap1 gegerligine uygun olarak yapilmis ve kriter gegerligi i¢in
MMPI testinin K alt testi kullanilmistir. Yap1 gecerligi i¢in ise yapilan faktor analizinde 46
maddeden olusan orijinal envanterin 32 madde ve 5 faktor altinda toplandig belirlenmistir.
1 ile 6 arasinda derecelendirilen YATO’de “Higbir zaman (1), Cok Az Bir Zaman (2), Az
Bir Zaman (3), Bazen (4), Sik Sik (5), Her Zaman (6)” seklinde degerlendirilmektedir
(Annaberdiyev, 2006). Ol¢ek “Kisiler Aras1 A¢iklik, Zorlanma, Danigsmaya Olan Inang,
Ihtiyag Hissetme ve Sosyal Kabul” olmak iizere bes alt boyuttan olustugu agiklanmaktadir
(Ozbay, ve dig., 1999).

4.3 Arastirma izinleri ve Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Tez asamasi baglamadan 6nce 15.10.1999 tarihli, 23847 resmi gazete sayili Ozel
Beden Egitimi ve Spor Tesisi Y&netmeligi, Ikinci Boliim Madde 5°te belirtilen “Tesis
acmak isteyen gercek veya tiizel kisiler; acgilis izni alabilmek ig¢in tesisin agilacagi ilin
(Degisik ibare:RG-3/4/2012-28253) il midiirliigiine dilekge ile bagvururlar.” maddesinden
hareketle Istanbul Genglik Spor il Miidiirliigii ile telefon yoluyla goriismeler yapilmis ve
gdriismeler sonrasinda Istanbul ili Avrupa Yakas1 bolgesinde 356 adet 6zel fitness ve viicut
gelistirme salonu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular sonucunda spor salonlar ile
gorlisiilmiis ve 56 spor salonundan calistirdiklar1 fitness antrenorlerine Olceklerin
uygulanmasi konusunda yazili izinler alinmistir. Caligmaya baslamadan 6nce Kocaeli
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan KU GOKAEK 2018/122 numarali etik

kurul onay1 alinmustir.

Alinan izinler dogrultusunda spor salonlarina gidilerek ve bu salonlara bagli olan
fitness antrenérleri ile herhangi bir spor salonuna bagli olmadan ¢alisan fitness

antrendrlerine envanterlerin uygulanmasi konusunda bilgiler yiiz yiize verilmistir. Daha
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sonrasinda ise envanterlerin doldurulup toplanmasi aragtirmaci tarafindan saglanmistir.
Birgok antrendre ise e-posta yoluyla ulasilmis, gerekli bilgiler yazili olarak bildirilmis ve
gonderilen Olgeklerin geri alinmasi e-posta ile saglanmistir. Toplamda 401 fitness

antrenorii orneklem grubunu olusturmus ve ¢alismaya katilmistir.
4.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler ortalama, standart sapma ve yiizde olarak
sunulmustur. Veriler SPSS 22.00 paket programinda analiz edilmis ve yapilan analizlerde
verilerin normal dagilima uymadiklart i¢in nonparametrik Olglimlerden ikili kiime
karsilastirmalart icin Man Whitney U; ikiden fazla kiime karsilastirmalart icin ise Kruskal
Wallis testleri ile analiz yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliski i¢in korelasyon analizi

yapilmistir.
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5.BULGULAR

Bu boliimde Istanbul Avrupa Yakasrnda bulunan fitness antrendrlerinin
tilkenmislik duygu durumu, stresle basa ¢ikma tarzlari ve yardim arama tutumlar 6l¢ekleri
ve arastirmacilar tarafindan literatiir 15181inda hazirlanan kisisel bilgi formu ile ulagilan

bilgilere yer verilmistir.
5.1. Fitness Antrenérlerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Antrendrlerin yas degiskeni dagilimlari incelendiginde; 117’sinin (%29,2) 24
yasindan kiigiik, 184’{iniin (%45,9) 25-29 yas, 62’sinin (%15,5) 30-34 yas, 21’inin (%5,2)
35-39 yas, 17’sinin (%4,2) ise 40 ve lizeri yas oldugu belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu cevaplarinin nicel dagilimlar1 ve yiizdelikleri cinsiyet agisindan
incelendiginde; 129 (%29,2)’u kadin, 272 (%67,8)’si erkek antrendrlerin aragtirmaya

katildig1 goriilmiistir.

Katilimcilarin 70 (%17,5)’inin ¢ocuk sahibi oldugu belirlenirken, 331 (%82,5)’inin

ise ¢cocuk sahibi olmadig1 belirlenmistir.

Katilimer fitness antrendrlerin medeni durumlarina bakildiginda ise evli 103

(%25,7) ve bekar 298 (%74,3) antrendriin oldugu géiirlmiistiir.

Fitness antrendrlerinin egitim diizeyleri incelendiginde ise okur-yazar sayisi 3
(%0,7), ilkogretim mezunu 5 (%1,2), lise mezunu 32 (%8), onlisans mezunu 113 (%28,2),
lisans mezunu 43 (%51,2) ve lisansiistii egitim alan 40 (%10,7) fitness antrenorii oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Ekonomik gelir degiskenine gore bakildiginda ise fitness antrenorlerinin 13
(%3,2)’nin 1000 TL nin altinda; 16 (%4)’sinin 1000-1500TL arast; 53 (%13,2)’{liniin 1501-
2000 TL arast; 86 (%21,4)’sinin 2001-2500 TL arast ve 233 (%58,2)’liniin 2051 TL ve

tizeri gelire sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Fitness antrendrlerinin herhangi bir organizasyon ya da etkinlige katilma durumlari
degerlendirildiginde; 269 (%67,1) fitness antrendriiniin organizasyona katildigi, 132
(%32,9) fitness antrendriiniin ise organizasyon ya da aktiviteye katilmadigi bulgularina

ulastlmistir.
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Cizelge 5.1.1 Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve
Yiizdelik Degerleri

DEGISKENLER N %
24 yas ve alt1 117 29,2
25-29 184 45,9
Yas 30-34 62 15,5
35-39 21 5,2
40 yas ve lizeri 17 4,2
Toplam 401 100
Kadin 129 32,2
Cinsiyet Erkek 272 67,8
Toplam 401 100
Var 70 17,5
Cocuk Sahibi Olma Durumu Yok 331 82,5
Toplam 401 100
Evli 103 25,7
Medeni Durum Bekar 298 74,3
Toplam 401 100
Okuryazar 3 0,7
[kdgretim 5 1,2
Lise 32 8
Egitim Diizeyi On Lisans 113 28,2
Lisans 205 51,2
Lisansiisti 43 10,7
Toplam 401 100
1000 TL'nin alt1 13 3,2
1000-1500 TL 16 4
Ekonomik Gelir 1501-2000 TL 53 13,2
2001-2500 TL 86 21,4
2501 TL ve tizeri 233 58,2
Toplam 401 100
. o Evet 269 67,1
Herhangi Bir Aktiviteye Katilma Hayir 132 32.9
Durumu
Toplam 401 100
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5.2. Fitness Antrenérlerinin Saghik Durumlarina fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan fitness antrendrlerinin hastalik gecirme durumlart degiskeni
incelendiginde, hastalik gecgiren fitness antrendrlerinin 100 (%24,9), hastalik gecirmeyen

fitness antrenérlerinde 301 (%75,1) kisiden olustugu belirlenmistir.

Hastalik geciren fitness antrendrlerinin ne tiir bir hastalik gecirdigi bulgusunda ise
fiziksel hastalik gecirenlerin 54 (%13,5), ruhsal hastalik gecirenlerin 20 (%4,4) ve hem
fiziksel hem ruhsal hastalik gegiren fitness antrendrlerinin 26 (%6,5) kisiden olustugu

gorilmiistiir.

Yine hastalik ge¢irmis olan fitness antrendrlerinin cevapladigi ilag kullanimi ve ilag
tedavisi sorusunun sonuglarina bakildiginda ise; ila¢ kullanan fitness antrendrlerinin 54
(%13,5) ve ilag kullanmayanlarin da 347 (%86,5) fitness antrendriiniin oldugu
gOriilmiistir.

Cizelge 5.2.1. Fitness Antrendrlerinin Saglik Durumlarma iliskin Frekans ve Yiizdelik
Degerleri

DEGISKENLER N %
Evet 100 24,9
Hastalik Ge¢irme Durumu Hayir 301 75,1
Toplam 401 100
Fiziksel hastalik 54 13,5
Ruhsal hastalik 20 4.4
Hem fiziksel hem ruhsal

Ne Tiir Bir Hastalik Gegirdigi 26 6,5

hastalik
Hastalik Gegirmeyen 301 75,6
Toplam 401 100
_ Evet 54 13,5

Ilag Tedavisi Gormiis Olma
Hayir 347 86,5
Durumu

Toplam 401 100
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5.3. Fitness Antrenérlerinin Is ve Spor Yasamina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan fitness antrenorlerinin giinliik mesai saatlerinin sayisal
dagilimlarina baktigimizda 3-6 saat calisanlarin 67 (%16,7), 7-9 saat c¢alisanlarin 237
(959,1), 10-12 saat calisanlarin 53 (%15) ve 13 saat ile tizerinde ¢alisanlarin 44 (%11) kisi

olduklar1 goriilmiistiir.

Fitness antrendrlerinin, bagka bir meslekte daha ¢aligmasi durumlari incelendiginde
41 (%10,2) kisinin bagka bir meslekte daha calistigi, 360 (%89,8) kisinin ise sadece fitness

antrenorliigli yaptig1 bulgusuna ulasilmistir.

Diizenli spor yapan fitness antrenorii 340 (%84,8) iken, spor yapmayan 61 (%15,2)

fitness antrendrii oldugu sonucuna ulagilmistir.

Diizenli spor yapan antrendrlerin haftalik olarak ortalama 1-3 saat arasinda
42(%10,5); 4-6 saat arasinda spor yapan 152 (%37,9); 7-9 saat arasinda spor yapan 84
(%20,9) ve 10 saat ile lizeri saat antrenman yapan 68 (%13,7) fitness antrendrii oldugu

goriilmiistiir.

Cizelge 5.3.1 Fitness Antrendrlerinin Is ve Spor Yasamlarina Iliskin Frekans ve Yiizdelik
Degerleri

DEGISKENLER N %
3-6 saat 67 16,7
7-9 saat 237 59,1
Giinliik Mesai Saati 10-12 saat 53 15
13 saat ve lizeri 44 11
Toplam 401 100
Fitness Antrenérliigii Disinda Evet 41 10.2
Bagka Meslekle Uggrasrflam Hayir 360 89,8
Toplam 401 100
Evet 340 84,8
Diizenli Spor Yapma Durumu Hayir 61 15,2
Toplam 401 100
1-3 saat 42 10,5
4-6 saat 152 37,9
Haftalik Ortalama Kag Saat 7-9 saat 84 20,9
Diizenli Antrenman Yaptig1 10 saat ve tizeri 68 17
Spor yapmayan 55 13,7
Toplam 401 100
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5.4. Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Tiikenmislik

Acisindan Man Whitney U Test Sonuclarina iliskin Bulgular

Fitness antrenoérlerinin cinsiyet, medeni durumlari, ¢ocuk sahibi olma durumlari,
baska bir meslekle ugragsma herhangi bir, aktiviteye katilma durumlari, herhangi hastalik
gecirip gecirmeme, diizenli ilag kullanma, diizenli olarak spor yapma durumlar ile

tiikenmislik agisindan sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 Cizelge 5.4.1°de gosterilmistir.

Cizelge 5.4.1. incelendiginde; cinsiyet acisindan kadinlarin tiikenmislik puanlarinin
(206,74), erkeklerin puanlarindan (198,28) yiiksek oldugu goriilmiis, kadin ve erkeklerin
puanlar istatistiksel ag¢idan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigi goriilmiistiir

(p=0,49; p>0,05).

Medeni durum agisindan bakildiginda evli katilimcilarin tiikenmiglik puaninin
(211,31), bekar katilimcilarin puanindan (197,44) yiiksek oldugu belirlenmis. Evli ve

bekarlarin puanlari arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir (p=0,29; p>0,05).

Cocuk sahibi olma durumlar1 incelendiginde, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin
puanlarinin (206,74), cocuk sahibi olmayan katilimcilarin puanlarindan (197,44) yiiksek
oldugu goriilmiis. Istatistiksel agidan yapilan analizde ise sonuclarda anlamlilik

bulunmamastir (p=0,80; p>0,05).

Bagka bir meslek sahibi olma durumlari agisindan fitness antrenérliigii disinda bir
meslekle ugrasan katilimcilarin puaninin (217,35), bagka bir meslekle ugrasmayan
katilimcilarin puanlarindan (198,28) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis. Bu puan farkinin

ise anlamli bir farkliliga neden olmadigi gériilmiistiir (p=0,34; p>0,05).

Antrendrlerin mesleklerine ayirdiklar1 zamanin disinda herhangi bir aktiviteye
katilma durumlarina bakildiginda, aktiviteye katilmayan katilimcilarin puanlarinin (195,6),
aktiviteye katilan katilimcilarin  puanlarindan (211,23) yiiksek oldugu bulunmus.
Aktiviteye katilan ve katilmayan katilimcilarin puanlar istatistiksel agidan analiz

edildiginde sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,21; p>0,05).
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Cizelge 5.4.1. Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Tiikenmislik
Ac¢isindan Man Whitney U Test Sonuglari

Tiikenmislik
Degiskenler N Sira Ort. Sira
Top.
Kadm | 129 206,74 26669
Erkek | 272 198,28 53932
Cinsiyet Z -0,683
U 16804
P 0,49
Evli | 103 211,31 21765
Bekar | 298 197,44 58836
Medeni Durum 7 1,047
U 14285
P 0,29
Var 70 204,40 14306,5
Yok |331 200,3 66294,5
Cocuk Sahibi Olma Durumu Z -0,268
U 11348
P 0,80
Evet | 41 217,35 89911,5
) . Hayir | 360 199,14 71689,5
Baska Bir Meslekle Ugrasma
Durumu Z 0,954
U 6709
P 0,34
Evet | 269 195,6 52718
Hayir | 132 211,23 27883
Aktiviteye Katilma Durumu Z -1,239
U 16403
P 0,21

Cizelge 5.4.1. (devam) incelendiginde antrendrlerin mesleklerine ayirdiklar
zamanin disinda herhangi bir aktiviteye katilma durumlarina bakildiginda, aktiviteye
katilmayan katilmcilarin = puanlarinin = (211,23), aktiviteye katilan katilimcilarin

puanlarindan (195,6) yiiksek oldugu bulunmus. Aktiviteye katilan ve katilmayan
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katilimcilarin puanlarn istatistiksel agidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadigi

goriilmistiir (p=0,21; p>0,05).

Hastalik gecirme durumlarina bakildiginda, hastalik gecirdigi bilgisini veren
katilimcilarin - puanlarinin  (234,6), hastalik gegirmeyen katilimcilarin  puanlarindan
(189,85) daha yiiksek bulunmustur. Bulunan bu farkla birlikte yapilan istatistiksel analiz
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,00; p<0,05).

flag kullanma durumlar incelendiginde, ila¢ kullanan katilimcilarin puanlarinin
(212,74), ila¢ kullanmayan katilimcilarin puanlarindan (199,17) daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmig bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,42; p>0,05).

Diizenli spor yapma durumlar1 agisindan incelendiginde, diizenli spor

yapmayanlarin puanlariin (219,5), diizenli spor yapanlarin puanlarindan (197,62) yiiksek
ciktig1 goriilmiis, diizenli spor yapan ve yapmayanlarin puanlarini istatistiksel agidan analiz

edildiginde sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,16; p>0,05).

Cizelge 5.4.1. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Tikenmislik Agisindan Man Whitney U Test Sonuglari

Tiikenmislik
Degiskenler N Sira Ort. Sira
Top.
Evet | 100 234,6 23459,5
Hayir | 301 189,85 571415
Hastalik Gecirme Durumu Z -3,346
U 11690
P 0,00*
Evet 54 212,74 11488
Hayir | 347 199,17 69113
ilag: Kullanma Durumu Z -0,800
U 8135
P 0,42
Evet | 360 197,62 67190,5
Hayir | 41 219,85 13410,5
Diizenli Spor Yapma Durumu 7 -1,379
U 9220
P 0,16
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5.5. Fitness Antrenérlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Stresle Basa

Cikma Acisindan Man Whitney U Test Sonuclaria iliskin Bulgular

Cizelge 5.5.1. incelendiginde; cinsiyet degiskeni agisindan stresle basa ¢ikma
Olgeginin alt boyutu olan problem odakli basa ¢ikmada kadinlarin puanlarmin (209,9)
erkeklerde puanlarindan (196,8) yiiksek oldugu bulunmus, kadin ve erkeklerin puanlari
istatistiksel agidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,28;

p>0,05).

Cinsiyet degiskeni acisindan stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutu olan sosyal
destek agisindan incelendiginde kadinlarin puanlarinin (204,45) erkeklerde puanlarindan
(199,37) yiiksek oldugu bulunmus, kadin ve erkeklerin puanlar istatistiksel agidan analiz

edildiginde sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,68; p>0,05).

Yine cinsiyet degiskeni agisindan stresle basa ¢ikma olgeginin alt boyutu olan
kacinma ele alindiginda kadinlarin puanlarinin (193,34) erkeklerde puanlarindan (204,63)
diisiik oldugu bulunmus, kadin ve erkeklerin puanlari istatistiksel acidan analiz edildiginde

sonuglarin anlamli olmadigi goriilmiistiir (p=0,36; p>0,05).

Medeni durum ag¢isindan bakildiginda stresle basa ¢ikma 6l¢eginin alt boyutu olan
problemle basa ¢ikmanin evli katilimcilarin puanlariin (235,6) bekar katilimcilarin
puanindan (189,4) yiiksek oldugu belirlenmis. Evli ve bekarlarin puanlar1 arasindaki

farkinda istatistiksel agidan ileri derecede anlamli oldugu goériilmiistiir (p=0,00; p<0,05).

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal destek agisindan
medeni durumlar1 incelendiginde; evli olanlarin puanlarinin (205), bekar olanlarin
puanlarindan (200) yiiksek oldugu goriilmiis. Bulunan bu puanlar istatistiksel agidan analiz

edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadig1 bulunmustur (p=0,68; p>0,05).

Stresle basa ¢ikma 6lgeginin bir diger alt boyutu olan kaginma puanlar1 ise medeni
durum degiskeni a¢isindan incelendiginde; evli olanlarin puanlarinin (216,62), bekar
olanlarin puanlarindan (195,6) daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis, evli ve bekarlarin

arasindaki bu farkin anlamsiz oldugu goériilmiistiir (p=0,11; p>0,05).
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Cocuk sahibi olma durumlari incelendiginde, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin
stresle basa c¢ikma Olceginin problem odakli stresle basa c¢ikma alt boyutuna gore
puanlarmin (234,97), cocuk sahibi olmayan katilimcilarin puanlarindan (191,91) yiiksek
oldugu goriilmiis. Istatistiksel agidan analiz edildiginde ileri derecede anlamlilik

bulunmustur (p=0,01; p<0,05).

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma 6lgeginin sosyal destek alt boyutu ele alindiginda
cocuk sahibi olma agisindan; ¢ocuk sahibi olanlarin puanlarinin (216,11), ¢ocuk sahibi
olmayanlarin puanlarindan (198) yiiksek oldugu goriilmiis, bu degisken acisindan
incelenen puanlarin anlamli bir farka neden olmadigi sonucuna ulasilmistir (p=0,22;

p>0,05).

Stresle basa cikma Olceginin bir diger alt boyutu olan ka¢inma puanlar ele
alindiginda ¢ocuk sahibi olma durumlart agisindan; ¢ocuk sahibi olanlarin puanlarinin
(221,34), ¢ocuk sahibi olmayanlarin puanlarindan (196,70) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmis, bu puan farkinin anlamli bir farkliliga sebep olmadigr goriilmiistiir (p=0,10;

p>0,05).

Bagka bir meslek sahibi olma durumlari agisindan fitness antrenorliigii disinda bir
meslekle ugrasan katilimcilarin stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutu olan problem
odakli stresle basa ¢ikma puanlarinin (204,46), baska bir meslekle ugrasmayan
katilimcilarin puanlarindan (200,64) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis. Bu puan farkinin

ise anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriilmiistiir (p=0,84; p>0,05).

Antrenorlerin baska bir meslekle ugrasma durumlari, stresle basa ¢ikma 6l¢eginin
sosyal destek alt boyutu acisindan ele alindiginda; baska bir meslekle ugraganlarin
puanlarmin (201,22), baska bir meslekle ugrasmayanlarin puanlarindan (201) az da olsa
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu puan farki istatistksel agidan analiz edildiginde anlamsiz
bulunmustur (p=0,99; p>0,05).

Stresle basa ¢ikma oOl¢eginin kaginma alt boyutuna gore katilimcilarin bagka bir
meslekle ugrasma durumlar incelendiginde; baska bir meslekle ugrasanlarin puanlarinin
(209,10), baska bir meslekle ugrasmayanlarin puanlarindan (200,10) yiiksek oldugu
bulunmus. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda bulunan bu puan farkinin anlamsiz
oldugu sonucuna ulagilmistir (p=0,63; p>0,05).
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Cizelge 5.5.1 incelendiginde antrendrlerin mesleklerine ayirdiklart zamanin diginda

herhangi bir aktiviteye katilma durumlarina bakildiginda, stresle basa ¢ikma 6l¢eginin alt

boyutu olan problem odakli basa ¢ikmada aktiviteye katilmayan katilimcilarin puanlarinin

(216), aktiviteye katilan katilimcilarin puanlarindan (193,66) yiiksek oldugu bulunmus.

Aktiviteye katilan ve katilmayan katilimcilarin puanlarn istatistiksel agidan analiz

edildiginde sonuglarin anlamsiz oldugu goériilmistiir (p=0,70; p>0,05).

Cizelge 5.5.1. Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Stresle Basa
Cikma Agisindan Man Whitney U Test Sonuglari

Problem Odaklh | Sosyal Destek Ka¢inma
Degiskenler N Sira Sira Sira Sira Sira Sira
Ort. Top. Ort. Top. Ort. Top.
Kadin | 129 | 209,9 | 27077 | 204,45 | 26373,5| 193,34 | 24940,5
Erkek | 272 | 196,8 | 53524 | 199,37 | 54227,5 | 204,63 | 5566,5
Cinsiyet 4 -1,061 -0,122 -0,913
U 16396 17099 16555
P 0,28 0,68 0,36
Evli | 103 | 235,6 | 24267 205 21113 | 216,62 | 223115
Bekar | 298 | 189,4 | 56334 200 59488 | 195,6 | 58289,5
Medeni Durum Z -3,5622 -0,636 -1,589
U 11783 14937 13738
P 0,00 0,68 0,11
Var 70 | 243,97 | 17078 |216,11 | 15128 | 221,34 | 15494
i Yok | 33119191 | 63523 198 65473 | 196,70 | 65107
Cocuk Sahibi
Olma Durumu Z -3,421 -0,258 -1,619
U 8577 10527 10161
P 0,01 0,22 0,10
Baska Bir Evet | 41 | 204,46 | 8383 |201,22| 8250 | 209,10 | 8572,5
Meslekle Hayir | 360 | 200,64 | 72218 201 72351 |200,10 | 72028,5
o Z -0,202 -0,068 -0,472
Ugrasma
DUrumu U 7238 7371 7048
P 0,84 0,99 0,63
Evet | 269 193,66 | 52093,5| 195,1 | 52478 | 1955 | 52585,5
Aktivite Hayir | 132 | 216 |28507,5| 213,05 | 28123 | 212,24 | 28015,5
Yapma Z -1,815 -1,136 -1,362
Durumu U 15778 16163 16270
P 0,70 0,14 0,17
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Cizelge 5.5.1. (devam) incelendiginde antrendrlerin mesleklerine ayirdiklar
zamanin disinda herhangi bir aktiviteye katilma durumlarina bakildiginda, stresle basa
citkma Olceginin alt boyutu olan sosyal destek acisindan ele alindiginda aktiviteye
katilmayan katilimcilarin puanlarinin (195,1), aktiviteye katilan katilimcilarin puanlarindan
(213,05) yiiksek oldugu bulunmus. Aktiviteye katilan ve katilmayan katilimeilarin puanlari
istatistiksel acidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,14;

p>0,05).

Stresle basa ¢ikma Olceginin kaginma alt boyutuna gore, antrendrlerin mesleklerine
ayirdiklart zamanin disinda herhangi bir aktiviteye katilma durumlarina bakildiginda,
aktiviteye katilmayan katilimcilarin puanlarinin (212,24), aktiviteye katilan katilimeilarin
puanlarindan (195,5) yiiksek oldugu bulunmus. Aktiviteye katilan ve katilmayan
katilimcilarin puanlan istatistiksel acidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadigi
gorilmistiir (p=0,17; p>0,05).

Hastalik gec¢irme durumlarina bakildiginda, hastalik gecirdigi bilgisini veren
katilimcilarin stresle basa ¢ikma 6lceginin problem odakli stresle basa ¢ikma alt boyutu
puanlarinin (226,90), hastalik gecirmeyen katilimcilarin puanlarindan (192,40) daha
yiiksek bulunmustur. Bulunan bu fark istatistiksel agidan analizl edildiginde ileri derecede
anlamli farklilik bulunmustur (p=0,01; p<0,05).

Hastalik gecirme durumlarina gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt
boyutu olan sosyal destek agisindan incelendiginde; hastalik gegirenlerin puanlarinin
(216,78), hastalik gegcirmeyenlerin puanlarina gore (195,76) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmig, hastalik geciren ve gecirmeyenlerin puanlar arasindaki fark istatistiksel agidan

incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p=0,11; p>0,05).

Yine hastalik gecirme durumlarina bakildiginda, hastalik gegirdigi bilgisini veren
katilimcilarin stresle basa ¢ikma 6lgeginin kaginma alt boyutu puanlarinin (206,7), hastalik
gecirmeyen katilimcilarin puanlarindan (199,12) daha yiiksek bulunmustur. Bulunan bu
farkla birlikte yapilan istatistiksel analizlere gére anlamli bir farklililk bulunmamistir
(p=0,57; p>0,05).

lla¢g kullanma durumlar incelendiginde, ilag kullanan katilimcilarin stresle basa
ctkma Olgeginin problem odakli stresle basa ¢ikma alt boyutu puanlarinin (239,10), ilag

kullanmayan katilimcilarin puanlarindan (195,10) daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmas,

39



bulunanpuanlar arasi fark analiz edildiginde ileri derecede anlamli oldugu goriilmiistiir
(p=0,00; p<0,05).

Stresle basa ¢ikma Olceginin sosyal destek alt boyutu agisindan ilag kullanma
durumlar1 ele alindiginda; ila¢ kullandigimmi bildirenlerin puanlarinin  (229,1), ilag
kullanmayanlarin puanlarindan (196,7) daha yiiksek oldugu bulunmus, ila¢ kullanan ve
kullanmayan katilimcilarin puan farklari istatistiksel acgidan incelendiginde siirda bir

anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p=0,05; p<0,05).

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma Olgeginin kaginma alt boyutu agisindan ilag
kullanma durumlart incelendiginde ise; ila¢ kullananlarin puanlarinin (183,10), ilag
kullanmayanlarin puanlarindan (203,8) diisiikk oldugu goriilmiis, anlamli bir farklilik

bulunmamuistir (p=0,22; p>0,05).

Diizenli spor yapma durumlari incelendiginde; stresle basa c¢ikma o6l¢eginin
problem odakli stresle basa ¢ikma alt boyutu agisindan, diizenli olarak spor yapanlarin
puanlarmin (194,33), spor yapmayanlarin puanlarindan (249,32) daha diisik oldugu
goriilmiis. Spor yapan ve yapmayanlarin puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak ele
alindiginda ileri derecede anlamli bir fark bulunmustur (p=0,00; p<0,05).

Sosyal destek alt boyutu ele alindiginda diizenli spor yapma durumlari agisindan,
diizenli spor yapanlarin puanlarinin (197,8), diizenli spor yapmayanlarin puanlarindan
(219) daha diisiik oldugu goriilmiis. Yapilan analizler sonucunda ise spor yapanlar ile

yapmayanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,18; p>0,05).

Katilimeilarin stresle basa ¢ikma dlgeginin kaginma alt boyutu diizenli spor yapma
durumlarina gore incelendiginde ise; diizenli spor yapanlarin puanlarinin (203,5), diizenli
spor yapmayanlarin puanlarindan (187,3) yiiksek oldugu goriilmiis. Bulunan bu puan

farkinin anlamli bir farkliliga neden olmadigi sonucuna ulasilmistir (p=0,31; p>0,05).
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Cizelge 5.5.1. (devam) Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Stresle Basa Cikma Ag¢isindan Man Whitney U Test Sonuglari

Problem Odakh Sosyal Destek Ka¢inma

Degiskenler N Sira Sira Sira Sira Sira Sira

Ort. Top. Ort. Top. Ort. Top.

Evet | 100 | 226,90 | 22690 | 216,78 | 21677,5 206,7 20665,5

Hastahk | Hayir | 301 | 192,40 | 575311 | 195,76 | 58923,5 | 199,12 | 59935,5
Gecirme Z -2,584 -1,337 -0,564
Durumu U 12460 13472 14484
P 0,01 0,11 0,57

Evet | 54 | 239,10 | 12911,5| 229,12 | 12370,5 | 183,10 9887

fla¢ Hayir | 347 | 195,10 | 67689,5| 196,7 | 68230,5 203,8 70714
Kullanma Z -2,602 -1,113 -1,222
Durumu U 7311 7852 8402
P 0,00 0,05 0,22

| Evet [340| 194,33 [ 653925 1978 | 67244 | 2035 | 69177

D;;Z‘;l‘ Hayir | 61 | 249,32 | 152085 219 | 13357 | 187,3 | 11424
Yapma Z -3,543 -1,304 -1,006
Durumu U 7422 9274 9533
P 0,00* 0,18 0,31

5.6. Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Yardim Arama

Tutumlar1 A¢isindan Man Whitney U Test Sonuclarina Tliskin Bulgular

Katilimcilarin - cinsiyet, medeni hal, g¢ocuk sahibi olup olmamasi, fitness
antrenOrliigli disinda bir meslegi olup olmamasi, diizenli spor yapip yapmamasi, spor dis1
bir etkinlige katilma durumlari, ilag kullanip kullanmama, herhangi bir hastalik gecirme
durumlarina gore yardim arama tutumlari Ol¢egi puanlart ¢izelge 5.6.1 ve 5.6.2°de

gosterilmistir.

Cizelge 5.6.1. incelendiginde; cinsiyet agisindan yardim arama tutumlari dlgeginin
alt boyutu olan kisileraras1 aciklik ele alindiginda; kadinlarin puanlarinin (199,4),
erkeklerin puanlarindan (201,8) diisiik oldugu goriilmiis. Kadin ve erkeklerin puanlari
istatistiksel agidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir

(p=0,84; p>0,05).
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Cinsiyet acisindan yardim arama tutumlart Olgeginin zorlanma alt boyutu
incelendiginde kadinlarin puanlarmin (218,5) erkeklerin puanlarindan (192,7) yiiksek
oldugu bulunmus, kadin ve erkeklerin puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde

sonuglarin anlamli oldugu goriilmistiir (p=0,03; p<0,05).

Katilimcilarin cinsiyet agisindan yardim arama tutumlari 6lgeginin alt boyutu olan
danismaya olan inan¢ ele alindiginda; kadinlarin puanlarinin (205,26), erkeklerin
puanlarinda (200) yiiksek oldugu goriilmiis. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p=0,61; p>0,05).

Cizelge 5.6.1 incelendiginde katilimcilarin yardim arama tutumlart Olgeginin
kisileraras1 aciklik alt boyutuna gore medeni durumlar incelendiginde; evlilerin
puanlarinin (216,14), bekarlarin puanlarindan (195,8) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmis. Evli ve bekarlarin puanlarinin istatistiksel agidan analiz edildiginde anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p= 0,27; p>0,05).

Yardim arama tutumlart Ol¢eginin zorlanma alt boyutuna gore katilimcilarin
medeni durumlar ele alindiginda; evlilerin puanlarinin (211,7), bekarlarin puanlarindan
(197,3) daha yiiksek oldugu goriilmiis. Evli ve bekar katilimcilarin puanlar analiz

edildiginde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,27; p>0,05).

Katilimeilarin yardim arama tutumlar1 dlgeginin alt boyutu olan danigmaya olan
inan¢ alt boyutuna goére medeni durumlart ele alindiginda; evli olanlarin puanlarinin
(202,24), bekar olanlarin puanlarindan (200,6) yiiksek oldugu goriilmiis. Yapilan analizler
sonucunda evli ve bekar katilimcilar arasinda danismaya olan inang alt boyutu agisindan

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,90; p>0,05)

Cizelge 5.6.1 incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore
yardim arama Ol¢eginin kisilerarasi agiklik alt boyutu acgisindan; ¢ocuk sahibi olanlarin
puanlarinin (222,02), ¢ocuk sahibi olmayanlarin puanlarindan (196,55) daha yiiksek
oldugu goriilmiis. Cocuk sahibi olan ve olmayanlarin puanlari arasindaki farkin ise

anlamsiz oldugu goriilmiistiir (p=0,09; p>0,05).

Katilimeilarin  ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore yardim arama Olgeginin

zorlanma alt boyutu ag¢isindan; ¢ocuk sahibi olanlarin puanlarinin (212,92), ¢ocuk sahibi
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olmayanlarin puanlarindan (198,5) daha yiiksek oldugu goriilmiis. Cocuk sahibi olan ve

olmayanlarin puanlari arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir (p=0,34; p>0,05).

Yardim arama tutumlarinin alt 6lgegi olan danigmaya olan inang ele alindiginda ise
cocuk sahibi olma durumlarina gore ¢ocuk sahibi olanlarin puanlarinin (198), cocuk sahibi
olmayanlarin puanlarindan (201,83) diisiikk oldugu goriilmiis. Cocuk sahibi olanlarin ve
olmayanlarin puanlar istatistiksel acidan analiz edildiginde ise anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p=0,75; p>0,05).

Cizelge 5.6.1 incelendiginde yardim arama tutumlar1 6lgeginin alt boyutu olan
kisileraras1 aciklik ele alindiginda katilimcilarin bagka bir meslekle ugrasma durumlari
acisindan incelendiginde; baska bir meslekle ugrasanlarin puanlarmin (202,8), baska bir
meslekle ugragmayanlarin puanlarindan (200,8) yiiksek bulunmus. Baska bir meslekle
ugrasanlar ile ugrasmayanlarin arasinda kisileraras1 agiklik alt boyutu agisindan anlamli

farklilik bulunmamistir (p=0,91; p>0,05).

Yardim arama tutumlar1 Ol¢eginin alt boyutu olan zorlanma ele alindiginda
katilimcilarin baska bir meslekle ugrasma durumlar1 agisindan incelendiginde; bagka bir
meslekle ugrasanlarin puanlarmin (188,21), baska bir meslekle ugragmayanlarin
puanlarindan (202,5) diisiik bulunmus. Baska bir meslekle ugrasanlar ile ugragsmayanlarin

arasinda zorlanma alt boyutu acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,45; p>0,05).

Katilimcilarin yardim arama tutumlar1 6lgeginin alt boyutu olan danismaya olan
inang¢ alt boyutuna gore bagka bir meslekle ugrasma durumlari ele alindiginda baska bir
meslekle ugrasanlarin  puanlarinin  (200,5), baska bir meslekle ugrasmayanlarin
puanlarindan (201,1) diisiikk bulunmus. Baska bir meslekle ugrasanlar ile ugrasmayanlarin

arasinda zorlanma alt boyutu acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,97; p>0,05).
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Cizelge 5.6.1. Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenler Agisindan Yardim
Arama Tutum Puanlar1 (Man Whitney U Testi Sonuglar1)

Kisiler Arasi

Damismaya Olan

.. Acikhk Zorlanma inang:
DEGISKENLER | N
Sira Sira Sira Sira Sira Sira Top
Ort. Top. Ort. Top Ort.
Cinsiyet Kadm | 129 | 199,4 | 257215 | 218,5 | 28187,5 | 205,26 26478
Erkek | 272 | 201,8 | 54879,5 | 192,7 | 524135 200 54123
Z -0,191 -2,085 -0,507
U 17336 15285 16995
P 0,84 0,03* 0,61
Evli | 103 1216,14 | 22262,5 | 211,7 | 218125 | 202,24 20830,5
Medeni Bekar | 208 | 195,8 | 58338,5 | 197,3 | 58788,5 200,6 59770,5
I — Z -1,539 -1,095 -0,126
U 13787 14237 15219
P 0,27 0,27 0,90
Var | 70 | 222,02 | 15541,5 | 212,92 | 14904,5 198 13796
Cocuk Yok |331]196,55| 66999,5 | 198,5 | 65696,5 | 201,83 66805
Sahibi Z -1,671 -0,948 -0,311
Olmasi U 10113 10750 11311
P 0,09 0,34 0,75
Baska Evet | 41 | 202,8 8313 188,21 | 7716,5 200,5 8220,5
Bir Hayir | 360 | 200,8 72288 202,5 | 72884,5 201,1 72380,5
Meslekle z -0,102 -0,747 -0,029
Ugrasma U 7308 6855 7359
Durumu P 0,91 0,45 0,97

Cizelge 5.6.1 (devam) incelendiginde antrendrlerin mesleklerine ayirdiklar zamanin

disinda herhangi bir aktiviteye katilma durumlarina bakildiginda, aktiviteye katilmayan

katilimcilarin  yardim arama tutumlart Ol¢eginin alt boyutu olan kisileraras1 agiklik

puanlarinin (215), aktiviteye katilan katilimcilarin puanlarindan (194,13) yiiksek oldugu

bulunmus. Aktiviteye katilan ve katilmayan katilimcilarin puanlar istatistiksel agidan

analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,09; p>0,05).

Katilimcilarin yardim arama tutumlar1 6lge§inin zorlanma alt boyutu agisindan

mesleklerine ayirdiklar1 zamanm disginda herhangi bir aktiviteye katilma durumlar

incelendiginde aktiviteye katilanlarin puanlarimin (202,4), aktiviteye katilmayanlarin
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puanlarindan (198,15) yiiksek oldugu bulunmus. Aktiviteye katilan ve katilmayanlarin
puanlarinin istatistiksel agidan analizi yapildiginda anlamli bir farklilhik goriilmemistir

(p=0,17; p>0,05).

Yardim arama tutumlari1 6lgeginin danigmaya olan inang alt boyutuna mesleklerine
ayirdiklar1 zamanin disinda herhangi bir aktiviteye katilma durumlari ele alindiginda
aktiviteye katilanlarin puanlarmin (204,14), aktiviteye katilmayanlarin puanlarindan
(194,61) yiiksek bulunmus. Herhangi bir aktiviteye katilanlar ile katilmayanlar arasinda
zorlanma alt boyutu agisindan anlamli farklilik bulunmamastir (p=0,43; p>0,05).

Cizelge 5.6.1. (devam) incelendiginde yardim arama tutumlari 6lgeginin kisilerarasi
aciklik alt boyutuna gore hastalik gecirme durumlari ele alindiginda; hastalik gecirdigini
bildirenlerin puanlarinin (214,3), hastalik ge¢irmeyen puanlarindan (196,6) yiiksek oldugu
bulunmus. Kisilerarasi agiklik alt boyutu agisindan, hastalik gegirenler ve gecirmeyenler

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0,18; p>0,05).

Katilimcilarin hastalik ge¢irme durumlarina bakildiginda yardim arama tutumlari
Ol¢eginin alt boyutu olan zorlanma incelendiginde; hastalik gecirdigini belirtenlerin
puanlarinin  (182,4), hastalik geg¢irmeyenlerin puanlarindan (207,2) diisiik oldugu
gorilmiis. Katilimcilarin hastalik gecirme durumlari agisindan puanlar istatistiksel olarak

analiz edildiginde anlaml bir farklilik bulunmamastir (p=0,63; p>0,05).

Yardim arama tutumlar1 Olge8inin alt boyutu olan danismaya olan inang ele
alindiginda, hastalik gecirme durumlarina gore; hastalik gecirenlerin puanlarinin (194,2),
hastalik gecirmeyenlerin puanlarindan (203,3) daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Hastalik ge¢irme durumlarina gore yapilan istatistiksel analizde, danismaya olan inang alt

boyutu yoniinden anlamli bir farkliliga ulagilmamstir (p=0,49; p>0,05).

Cizelge 5.6.1. (devam) incelendiginde ila¢ kullanma durumlarina goére yardim
arama tutumlari 6lgeginin kisilerarasi agiklik alt boyutu ele alindiginda; ila¢ kullananlarin
puanlarinin (206,34), ila¢ kullanmayanlarin puanlarindan (200,2) yiiksek oldugu bulunmus.
Katilimcilarin ilag kullanma durumlart acisindan puanlar istatistiksel olarak analiz

edildiginde anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0,71; p>0,05).
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Katilimcilarin lag kullanma durumlar ele alindiginda; ilag kullanmayanlarin yardim
arama tutum Olceginin alt boyutu olan zorlanma acisindan puanlarinin (205,7), ilag
kullananlarin  puanlarindan (170,82) yiiksek oldugu bulunmus. Ilag kullanan ve
kullanmayanlarin puanlarinin istatistiksel ag¢idan analizi yapildiginda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p=0,04; p<0,05).

Yardim arama tutumlari dlgeginin danigmaya olan inang alt boyutu ele alindiginda
ilac kullanma durumlarina gore; ilag kullananlarin puanlarimin  (181,32), ilag
kullanmayanlarin puanlarindan (204,1) diisik oldugu goriilmiis. Yapilan istatistiksel

analizlere gore anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p=0,18; p>0,05).

Cizelge 5.6.1. (devam) incelendiginde; yardim arama tutum Olceginin alt boyutu
olan kisilerarasi aciklik ele alindiginda, diizenli spor yapma durumlarina gore; diizenli spor
yapanlarin puanlarinin (200,25), diizenli spor yapmayanlarin puanlarindan (205,25) diisiik
oldugu goriilmiis. Katilimcilarin diizenli spor yapmalar1 agisindan yapilan istatistiksel

analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0,75; p<0,05).

Yardim arama tutum Olgeginin alt boyutu olan zorlanma ele alindiginda,
katilimcilarin diizenli spor yapma durumlar1 incelendiginde; diizenli spor yapanlarin
puanlarinin (202,8), diizenli spor yapmayanlarin puanlarindan (190,95) yiiksek oldugu
gorilmiis. Diizenli spor yapma durumu agisindan zorlanma alt boyutunda anlamli bir

farklilik bulunmamistir (p=0,46; p>0,05).

Diizenli spor yapanlarin yardim arama 6l¢eginin alt boyutu olan danismaya olan
inan¢ agisindan puanlarimin (206,6), diizenli spor yapmayanlarin puanlarindan (169,9)
yiiksek oldugu goriilmiis. Diizenli psor yapanlarin ve diizenli spor yapmayanlarin
puanlarinin istatistiksel agidan analizi yapildiginda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulasilmigtir (p=0,02; p<0,05).
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Cizelge 5.6.1. (devam) Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan
Yardim Arama Tutum Puanlari (Man Whitney U Testi Sonuglari)

Kisiler Arasi Danismaya Olan
<. Acikhk Zorlanma Inanc
DEGISKENLER | N
Sira Sira Sira Sira Top Sira Sira Top
Ort. Top. Ort. Ort.
Evet | 269 | 194,13 | 522215 | 202,4 54445 | 204,14 | 549125
Aktivite | Hayir | 132 | 215 28379,5 | 198,15 | 26156 194,61 | 25688,5
Yapma Z -1,695 -0,345 -0,774
Durumu U 1506 17378 16910
P 0,09 0,73 0,43
Evet | 100 | 214,3 21429 182,4 18237 194,2 19416
Hastahk | Hayir | 301 | 196,6 59172 207,2 62364 203,3 61185
Gecirme Z -1,324 -1,857 -0,682
Durumu U 13721 13187 14366
P 0,18 0,63 0,49
Evet | 54 | 206,34 | 111425 | 170,82 | 9224,5 | 181,32 | 97915
flac Hayir | 347 | 200,2 | 69458,5 | 205,7 | 71376,5 | 204,1 | 70809,5
Kullanma Z -0,364 -2,059 -1,342
Durumu U 9080 7739 8306
P 0,71 0,04* 0,18
Diizenli Evet | 340 | 200,25 | 68080,5 | 202,8 | 68953,5 | 206,6 | 70238,5
Spor Hayir | 61 | 205,25 | 12520,5 | 190,95 | 11647,5 | 169,9 | 10362,5
Z -0,311 -0,0737 -2,280
Yapma
DUruMu U 10110 9756 8471
P 0,75 0,46 0,02*

Cizelge 5.6.2 incelendiginde ise yardim arama tutumlar1 6l¢eginin alt boyutu olan
ihtiyac hissetme agisindan cinsiyet ele alindiginda; kadinlarin puanlarimin (180,74),
erkeklerin puanlarindan (210,61) diisiik oldugu goriilmiis. Kadin ve erkeklerin puanlari
istatistiksel agidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli oldugu goriilmiistir (p=0,01;

p<0,05).

Yardim arama tutumlar1 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal kabul agisindan cinsiyet
incelendiginde; kadinlarin puanlarinin (194,64), erkeklerin puanlarindan (204) diisiik
oldugu sonucuna ulasilmis. Kadin ve erkeklerin puanlar1 arasindaki farkin anlamli bir

farkliliga sebep olmadig goriilmiistiir (p=0,43; p>0,05).
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Katilmeilarin -~ yardim arama tutumlari toplam puani cinsiyet acisindan
incelendiginde; kadmlarin puanlarinin (200,4), erkeklerin puanlarindan (201,3) diisiik
oldugu gorilmiis. Kadin ve erkeklerin puanlar1 istatistiksel agidan analiz edildiginde

sonuglari anlamli olmadigi goriilmiistiir (p=0,94; p>0,05).

Cizelge 5.6.2 incelendiginde, yardim arama tutumlar1 6lgeginin ihtiya¢ hissetme alt
boyutuna gore katilimcilarin medeni durumlari ele alindiginda ise; evlilerin puanlarim
(195.,4), bekarlarin puanlarindan (202,9) diisiik oldugu sonucuna ulagilmis. Evli ve bekar
katilimcilarin puanlar1 analiz edildiginde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,57;

p>0,05).

Yardim arama tutumlart Olgeginin sosyal kabul alt boyutuna gore katilimcilarin
medeni durumlarn ele alindiginda; evlilerin puanlarint (197,6), bekarlarin puanlarindan
(202,7) diisiik oldugu sonucuna ulagilmis. Evli ve bekar katilimcilarin puanlari analiz

edildiginde ise anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (p=0,72; p>0,05).

Katilimeilarin medeni durumlari agisindan bakildiginda evli katilimeilarin yardim
arama tutumlar1 puaninin (210,5), bekar katilimcilarin puanindan (198,8) yiiksek oldugu
belirlenmis. Evli ve bekarlarin puanlar arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir
(p=0,33; p>0,05).

Cizelge 5.6.2. incelendiginde katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gore
yardim arama tutumlar1 6lgeginin ihtiyac hissetme alt boyutu ele alindiginda; ¢ocuk sahibi
olanlarin puanlarmin (194,31), ¢ocuk sahibi olmayanlarin puanlarindan (202,42) diisiik
oldugu bulunmus. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuk sahibi olan ve olmayanlarin ihtiyag

hissetme acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0,59; p>0,05).

Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore
yardim arama tutumlar1 Slgeginin sosyal kabul alt boyutu ele alindiginda; ¢ocuk sahibi
olanlarin puanlarinin (197), cocuk sahibi olmayanlarin puanlarindan (198,92) diisiik
oldugu bulunmus. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuk sahibi olan ve olmayanlarin ihtiyag

hissetme acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (p=0,74; p>0,05).

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlar1 incelendiginde, ¢ocuk sahibi olan
katilimeilarin  puanlarinin (210,86), cocuk sahibi olmayan katilimcilarin puanlarindan
(198,92) yiiksek oldugu goriilmiis. Istatistiksel agidan yapilan analizde ise sonuglarda

anlamlilik bulunmamastir (p=0,78; p>0,05).
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Cizelge 5.6.2. incelendiginde yardim arama tutumlar1 Slgeginin alt boyutu olan

ihtiya¢c hissetme ele alindiginda katilimcilarin bagka bir meslekle ugragsma durumlari

acgisindan incelendiginde; baska bir meslekle ugrasanlarin puanlarinin (207,5), bagka bir

meslekle ugrasmayanlarin puanlarindan (200,3) yiiksek bulunmus. Baska bir meslekle

ugrasanlar ile ugragsmayanlarin arasinda kisilerarasi agiklik alt boyutu agisindan anlamli
farklilik bulunmamaistir (p=0,70; p>0,05).

Yardim arama tutumlari 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal kabul agisindan baska bir

meslekle ugrasma durumlar1 incelendiginde; baska bir meslekle ugrasanlarin puanlarinin

(208,9), baska bir meslekle ugrasmayanlarin puanlarindan (200,1) yiiksek bulunmus.

Bagka bir meslekle ugrasanlar ile ugragsmayanlarin arasinda kisilerarasi aciklik alt boyutu

agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,63; p>0,05).

Bagka bir meslek sahibi olma durumlari agisindan fitness antrenorliigii disinda bir

meslekle ugrasan katilimcilarin puaninin (214,9), baska bir meslekle ugrasmayan

katilimcilarin puanlarindan (199,42) yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis. Bu puan farkinin

ise anlaml1 bir farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir (p=0,41; p>0,05).

Cizelge 5.6.2. Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Yardim
Arama Tutum Bulgular1 (Man Whitney U Testi Sonuglar1)

Ihtiyac Hissetme Sosyal Kabul Toplam Puan
DEGISKENLER N glll:? Sira Top %l:: Sira Top gl:? Sira Top
Kadmn | 129 [ 180,74 23315,5 194,64 25108 | 2004 [ 258525
Erkek | 272 | 210,61 572855 204 55493 | 201,3 | 547485
Cinsiyet Z -2,415 -0,078 -0,011
U 14930 16273 17467
P 0,01* 0,43 0,94
Evli | 103 | 1954 20130,5 1976 | 203535 | 2105 [ 216785
Medeni |_Bekar | 208 [ 202,9 60470,5 2022 | 602475 | 197,8 | 589225
DLrum Z -0,566 -0,355 -0,962
U 14774 14997 14371
P 0,57 0,72 0,33
Var | 70 | 194,310 13601,5 197 14760 | 210,86 | 14760
gggl“b‘f Yok | 331 | 20242 669995 | 198,02 | 65841 | 198,92 | 65841
Slma Z -0,533 -0,330 -0,783
DurUmu U 11116 11302 10895
P 0,59 0,74 0,78
Evet | 41 207,5 8507,5 208,9 8564 2149 | 8809,5
B;?':a Hayrr | 360 | 200,3 720935 200,1 72037 | 199,42 | 717915
M Z -0,380 -0,473 -0,809
eslek
Ugras: U 7113 7057 6811
P 0,70 0,63 0,41
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Cizelge 5.6.2 incelendiginde meslekleri disinda herhangi bir aktiviteye katilma
durumlart ele alindiginda, yardim arama tutumlar1 Olgeginin alt boyutu olan ihtiyag¢
hissetme alt boyutu puanlarinin; aktiviteye katilanlarin  (196,87), aktiviteye
katilmayanlardan (209,41) diisiik oldugu goriilmiis. Aktiviteye katilanlar ile
katilmayanlarin puanlarinin istatistiksel agidan analizinin yapildiginda ise ihtiya¢ hissetme

alt boyutu agisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (p=0,30; p>0,05).

Katilimcilarin yardim arama tutumlart 6lgeginin sosyal kabul alt boyutuna gore,
herhangi bir aktiviteye katilma durumlart incelendiginde; aktiviteye katilanlarin
puanlarinin (195,5), aktiviteye katilmayanlarin puanlarindan (212,22) diisiik oldugu
bulunmus. Herhangi bir aktiviteye katilma durumlari agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmiistiir (p=0,16; p>0,05).

Katilimcilarin mesleklerine ayirdiklart zamanin disinda herhangi bir aktiviteye
katilma durumlarina bakildiginda yardim arama tutumlart agisindan, aktiviteye
katilmayanlarin puanlarinin (196,53), aktiviteye katilanlarin puanlarindan (210,11) ytiksek
oldugu bulunmus. Aktiviteye katilan ve katilmayan katilimcilarin puanlar istatistiksel

acidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadig goriilmiistiir (p=0,27; p>0,05).

Cizelge 5.6.2. incelendiginde yardim arama tutumlar1 dl¢eginin ihtiyag hissetme alt
boyutuna gore hastalik gecirme durumlari ele alindiginda; hastalik gecirdigini bildirenlerin
puanlarinin (181,5), hastalik gecirmeyen puanlarindan (207,5) diisiik oldugu bulunmus.
Ihtiyag hissetme alt boyutu agisindan, hastalik gecirenler ve gegirmeyenler arasinda sinirda

anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p=0,05; p<0,05).

Katilimeilarin hastalik ge¢irme durumlarina bakildiginda yardim arama tutumlari
Olceginin alt boyutu olan sosyal kabul incelendiginde; hastalik ge¢irdigini belirtenlerin
puanlariin (196,9), hastalik ge¢irmeyenlerin puanlarindan (202,4) diisikk oldugu
goriilmiis. Katilimcilarin hastalik gecirme durumlari agisindan puanlar istatistiksel olarak

analiz edildiginde anlamli bir farklilik bulunmamastir (p=0,67; p>0,05).

Katilimeilarin - hastalik  geg¢irme durumlarina goére yardim arama tutumlari

incelendiginde; hastalik gecirenlerin puanlarinin  (186), hastalik gecirmeyenlerin
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puanlarindan (206) diisiik oldugu bulunmus. Katilimcilarin hastalik gecirme durumlart
acisindan yardim arama tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,13;

p>0,05).

Cizelge 5.6.2. incelendiginde, katilimcilarin ilag kullanma durumlar ele
alindiginda; ila¢ kullanmayanlarin yardim arama tutum o6lg¢eginin alt boyutu olan ihtiyag
hissetme agisindan puanlarinin (162,7) ila¢ kullananlarin puanlarindan (207) diisiik oldugu

ve anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p=0,00; p<0,05).

Katilimcilarin yardim arama o6lgeginin alt boyutu olan sosyal kabul puanlart ilag
kullanma durumlarina goére incelendiginde; ila¢ kullananlarin puanlarmin (197,7), ilag
kullanmayanlarin puanlarindan (201,52) diisiik oldugu goriilmiis. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda ila¢ kullanma durumlarinin, sosyal kabul alt boyutunda anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p=0,81; p>0,05).

Katilimeilarin ila¢ kullanma durumlarina gére yardim arama tutumlarinda ise ilag
kullananlarin puanlarmin (171,74), ila¢ kullanmayanlarin puanlarindan (205,55) diisiik
oldugu goriilmiis. Tlag kullanma durumlari agisindan yapilan istatistiksel analiz sonucunda

anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,04; p<0,05).

Cizelge 5.6.2. incelendiginde yardim arama tutum 6l¢eginin alt boyutu olan ihtiyag
hissetme ele alindiginda, diizenli spor yapma durumlar incelendiginde; diizenli spor
yapanlarin puanlarinin (205,4), diizenli spor yapmayanlarin puanlarindan (176,53) yiiksek
oldugu bulunmus. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda diizenli spor yapma durumlari

agisindan anlaml bir farklilik olmadig goriilmistiir (p=0,07; p>0,05).

Katilimeilarin  diizenli spor yapmalart durumu ele alindiginda; diizenli spor
yapanlarin yardim arama tutumlarinin alt boyutu olan sosyal kabul agisindan puanlarinin
(194,6), diizenli spor yapmayanlarin puanlarindan (236,66) yiiksek oldugu goriilmiis.
Diizenli spor yapan ve diizenli spor yapmayanlarin puanlarinin istatistiksel a¢idan analizi

yapildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur. (p=0,00; p<0,05).

Diizenli spor yapanlarin yardim arama tutumlar1 puanlarina bakildiginda (203.9),

diizenli spor yapmayanlarin puanlarindan (185,02) yiiksek oldugu bulunmus. Yapilan
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istatistiksel analizler sonucunda diizenli spor yapanlar ile diizenli spor yapmayanlarin

yardim arama tutumlar1 agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p=0,24; p>0,05).

Cizelge 5.6.2. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Yardim Arama Tutum Bulgulari (Man Whitney U Testi Sonuglari)

Ihtiyac Hissetme Sosyal Kabul Toplam Puan

DEGISKENLER | N Sira Sira Swa | Swra | Sira

Ort. Stra Top Ort Top Ort. Top

Evet | 269 | 196,87 | 52958,5 1955 | 52588 | 196,53 | 52867

Aktivite | Hayrr | 132 | 209,41 | 27642,5 212,22 | 28013 | 210,11 | 27734
Yapma -1,020 -1,398 -1,102
Durumu 16643 16273 16552
0,30 0,16 0,27

Evet | 100 | 1815 | 18146,5 196,9 | 19689 | 186 | 18597,5

Hastahk | Hayir | 301 | 207,5 | 624545 202,4 60912 206 | 62003,5
Gecirme -1,949 -0,421 -1,497
Durumu 13096 14639 13547
0,05* 0,67 0,13

Evet 54 162,7 8785 197,7 | 10672,5 | 171,74 | 9274

Tlac¢ Hayir | 347 207 71816 201,52 | 69928,5 | 205,55 | 71327
Kullanma -2,616 -0,236 -1,995
Durumu 7300 9187 7789
0,00* 0,81 0,04*

) _ Evet | 360 | 205,4 | 698325 194.,6 66165 | 203,9 | 69315

Duzenl T 41 | 17653 | 107685 | 23666 | 14436 | 185,02 | 11286
Spor Z -1,794 -2,687 -1,170

Yapma

—— U 8832 8195 6395
0,07 0,00* 0,24
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5.7. Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Tiikenmislik
Puanlar1 Kruskal Wallis Test Sonuclarna iliskin Bulgular

Fitness antrenérlerinin yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, giinlik ¢aligma saatleri,
gecirdigi hastaligin tiirii ve haftalik yaptigi ortalama antrenman saati agisindan ki kare ve

ortalamalar1 Cizelge 5.7.1.’de gdsterilmistir.

Cizelge 5.7.1. incelendiginde yas degiskenine gore 24 yas ve altindaki antrendrlerin
tilkkenmislik puanlarmin (209,21), diger yas gruplarinin puanlarina (25-29 yas: 203,31; 30-
34 yas: 199,70; 35-39 yas: 206,5 ve 40 yas ve lizeri: 117,6) gore daha yiiksek ¢ikmis ve yas
gruplarinin puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli oldugu

gorilmiistiir (p=0,01; p<0,05).

Fitness antrendrlerinin egitim diizeyleri incelendiginde; okur-yazar diizeyindeki
antrendrlerin tilkkenmiglik puanlarmin (337,5); diger egitim durumlarina gore (ilkogretim:
189,6; lise: 157,06; yiiksekokul: 190,62; lisans: 207,7 ve lisansiistii: 235,12) daha yiiksek
¢ikmis ve yapilan analiz sonrasinda sonuglarin ileri derecede anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir (p=0,04; p<0,05).

Antrenorlerin  gelir diizeyleri incelendiginde 1000 TL ve altinda geliri olan
antrendrlerin tiikkenmislik puanlarinin (229,54); 1001-1500 TL gelir diizeyi olanlarin
puanlarindan (187,9), 1501-2000 TL gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (197,5), 2001-
2500 TL gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (202,3) ve 2051 TL ve iizerinde gelir diizeyi
olanlarin puanlarindan (200,63) yiiksek oldugu goriilmiis; bu farkin anlamli farkliliga
neden olmadigi sonucuna ulasilmistir (p=0,09; p>0,05).

Cizelge 5.7.1 (devam) incelendiginde; gilinlik ¢aligma saatlerine gore 13 saat ve
tizerinde calisanlarin tiikkenmislik puanlarinin (233,5), 3-6 saat calisanlarin puanlarindan
(179), 7-10 saat calisanlarin puanlarindan (194,5) ve 10-12 saat c¢alisanlarin puanlarindan
(227,9) yiiksek oldugu goriilmiis; bu puanlar arasindaki farklilikla birlikte sinirda anlamh
bir farklilik bulunmustur (p=0,05; p<0,05).

Katilimcilarin gecirmis olduklar1 hastaligin tiirlerine bakildiginda; ruhsal hastalik
gecirenlerin puanlarinin (59,19), fiziksel hastalik gecirenlerin puanlarindan (44,83) ve hem

fiziksel hem ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarindan (52,48) daha yliksek oldugu; hastalik
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tiirlerinin aralarindaki puan farkinin herhangi bir anlamli farklilik olugturmadigi sonucuna

ulagilmistir (p=0,14; p>0,05).

Katilimeilarin haftalik olarak yaptiklari ortalama antrenman saatleri incelendiginde;
10 saat ve iizerinde antrenman yapanlarin tiikenmislik puanlarinin (213,4); 1-3 saat
antrenman yapanlarin puanlarindan (190,33), 4-6 saat antrenman yapanlarin puanlarindan
(205,10), 7-9 saat antrenman yapanlarin puanindan (204,7) ve antrenman yapmayanlarin
puanindan (177) yiiksek oldugu goriilmiis, anlamli bir farklilhik bulunmamistir (p=0,43;
p>0,05).

Cizelge 5.7.1. Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Tiikenmislik
Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglari)

- Tiikenmislik
Degiskenler N - e Sq
24 yas ve alt1 117 209,21
25-29 yas 184 203,31
Yas 30-34 yas 62 199,70 9,528 4
35-39 yas 21 206,5
40 yas ve lizeri 17 117,6
P 0,04*
Okuryazar 3 337,50
Ik gretim 5 189,60
Lise 32 157,06
Egitim Diizeyi On Lisans 113 190,62 13,653 4
Lisans 205 204,70
Lisansiisti 43 235,12
P 0,01*
1000 TL ve alt1 | 13 229,54
1001-1500 TL 16 187,9
Gelir Diizeyi 1501-2000 TL 53 197,5 1,057 4
2001-2500 TL 86 202,3
2501 TL ve tizeri | 233 200,63
P 0,90
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Cizelge 5.7.1. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Tiikenmislik Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglart)

<. Tiikenmislik
Degiskenler N ean e g
3-6 saat 67 179
— 7-10 saat 237 1945
Gunluszg:ilhsma 10-12 saat 53 227.9 9,388 4
13 saat ve lizeri 44 233,5
P 0,05*
Fiziksel 54 44,83
Gecirdigi Hastaligin RUh.Sé.II 20 99,19 3,835 2
Tiirii Hem Fiziksel 26 52 48
Hem Ruhsal '
P 0,14
Antrenman 55 177
yapmayan
Haftahk Yaptig 1-3 saat 42 190,33 3781 4
Ortalama 4-6 saat 152 205,10 ’
Antrenman Saati 7-9 saat 84 204,7
10 saat ve lizeri 68 213,4
P 0,43

5.8. Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Stresle Basa

Cikma Puanlari Kruskal Wallis Test Sonuclarma iliskin Bulgular

Fitness antrendrlerinin yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, giinlik ¢aligma saatleri,
gecirdigi hastaligin tiirii ve haftalik yaptig1 ortalama antrenman saati agisindan ki kare ve

ortalamalar1 Cizelge 5.8.1.’de gosterilmistir.

Cizelge 5.8.1. incelendiginde yas degiskenine gore 25-29 yas grubundaki
katilimcilarin stresle basa ¢ikma o6lgeginin alt boyutu olan problem odakli stresle basa
¢ikma puanlarinin (213,17); 24 yas ve altindakilerin puanlarindan (195,8), 30-34 yas
grubu puanlarindan (193), 35-39 yas grubu puanlarindan (207,8) ve 40 yas ve lizerinde
bulunanlarin puanlarindan (126) yiiksek oldugu sonucuna ulagilmig; yas gruplarinin
puanlart istatistiksel agidan analiz edildiginde sonucglarin anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir (p=0,04; p<0,05).
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Stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutu olan sosyal destek agisindan yas gruplari
incelendiginde; 24 yas ve altindakilerin puanlarinin (206,14), 25-29 yas grubunda
bulunanlarin  katilimcilarin ~ puanlarindan(203,84), 30-34 yas grubunda bulunan
katilimecilarin puanlarindan (200), 35-39 yas grubunda bulunan katilimcilarin puanlarindan
(176,3) ve 40 yas ve lizerinde bulunan yal grubundaki katilimcilarin puanlarindan (170,06)
yiiksek oldugu goriilmiis; anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,63; p>0,05).

Katilimeilarin, stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutu olan kaginma ele alindiginda
ise 35-39 yas grubundakilerin kaginma puanlarinin (227,9); 24 yas ve altindakilerin
puanlarindan (206,14), 25-29 yas grubundakilerin puanlarindan (200), 30-34 yas
grubundakilerin puanlarindan (216,5) ile 40 yas ve iizerindekilerin puanlarindan (193,32)
yiiksek olarak bulunmus ve anlamli bir farklilik gériilmemistir (p=0,52; p>0,05)

Antrenorlerin egitim diizeyleri incelendiginde okur-yazar diizeyinde olanlarin
yardim arama tutumlari 6lgeginin alt boyutu olan problem odakli stresle basa ¢ikma puant
(326,67); ilkogretim diizeyinde olan katilimcilarin puanlarindan (138,70), lise diizeyinde
olan katilimcilarin puanlarindan (186,40), yiiksekokul diizeyinde olan katilimcilarin
puanlarindan (207,20), lisans diizeyinde olan katilimcilarin puanlarindan (196,10) ve
lisansiistii diizeyinde egitim gormiis olanlarin puanlarindan (217,43) daha yiiksek oldugu

goriilmiis; yapilan analizler sonucunda anlamli farklilik bulunmamstir (p=0,21; p>0,05).

Antrendrlerin egitim diizeyleri incelendiginde ilkdgretim diizeyinde olanlarin
yardim arama tutumlart dlgeginin alt boyutu olan sosyal destek puani (224,4); okur-yazar
diizeyinde olan katilimcilarin puanlarindan (209,5), lise diizeyinde olan katilimcilarin
puanlarindan (179,03), yiiksekokul diizeyinde olan katilimcilarin puanlarindan (198,8),
lisans diizeyinde olan katilimcilarin puanlarindan (203,8) ve lisansiistli diizeyinde egitim
gormiis olanlarin puanlarindan (170,06) daha yiiksek oldugu goriilmiis; yapilan analizler

sonucunda anlamli farklilik bulunmamstir (p=0,89; p>0,05).

Antrendrlerin egitim diizeyleri incelendiginde okur-yazar diizeyinde olanlarin
yardim arama tutumlar1 6l¢eginin alt boyutu olan ka¢inma puani (218,85); ilkdgretim
diizeyinde olan katilimecilarin puanlarindan (103), lise diizeyinde olan katilimcilarin
puanlarindan (176,7), yiiksekokul diizeyinde olan katilimcilarin puanlarindan (200,2),

lisans diizeyinde olan katilimcilarin puanlarindan (199,55) ve lisansiistii diizeyinde egitim
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gormiis olanlarin puanlarindan (217,43) daha yiiksek oldugu goriilmiis; yapilan analizler

sonucunda anlamli farklilik bulunmamistir (p=0,33; p>0,05).

Fitness antrenorlerin gelir diizeyleri incelendiginde 1000 TL ve altinda geliri olan
antrenOrlerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginin alt boyutu olan problem odakli stresle
basa ¢ikma puaninin (248,81); 1001-1500 TL gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (176,10),
1501-2000 TL gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (190), 2001-2500 TL gelir diizeyi
olanlarin puanlarindan (197,19) ve 2051 TL ve iizerinde gelir diizeyi olanlarin
puanlarindan (204) yiiksek oldugu goriilmiis; bu farkin anlamli farkliliga neden olmadigi
sonucuna ulasilmistir (p=0,44; p>0,05).

Fitness antrenorlerin gelir diizeyleri incelendiginde 2001-2500 TL gelir diizeyi
olanlarin stresle basa cikma tarzlar1 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal destek puaninin
(213,15); 1000 TL ve altinda gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (210,42), 1001-1500 TL
gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (174), 1501-2000 TL gelir diizeyi olanlarin
puanlarindan (177,5) ve 2051 TL ve tizerinde gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (203,20)
yiiksek oldugu goriilmiis; anlamli bir farklilik bulunmamstir (p=0,38; p>0,05).

Yine gelir diizeylerine gore 2051 TL ve lizerinde gelir diizeyi olanlarin stresle basa
cikma tarzlarn 6lgeginin alt boyutu olan kaginma puanmin (208,18); 1000 TL ve altinda
gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (164,92), 1001-1500 TL gelir diizeyi olanlarin
puanlarindan (195), 1501-2000 TL gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (200) ve 2001-2500
TL gelir diizeyi olanlarin puanlarindan (189) yiiksek oldugu goriilmiis; anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p=0,53; p>0,05).
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Cizelge 5.8.1. Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Stresle Basa
Cikma Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglari)

Desiskenl N Problem Odakh Sosyal Destek Kac¢inma
cglykenier mean | X*> | sd| mean | X?* | sd | mean )&
24 yasve 1117 1958 206,14 1912
2520 yas | 184 | 213,17 203,84 200
v 30-34yas | 62 | 193 9,81 4 | 200 | 253 4 [2165 | 3182
as 35-39 yas | 21 | 207,8 176,3 227,9
Ayasve | 47 196 170,06 193,32
uzerl
p 0,04* 0.63 0,52
Okuryazar | 3 | 326.67 209,50 718.85
fkogretim | 5 | 138,70 594,40 103
» Lise 32 [ 186.40 179.03 176.7
Egitim 1550 Lisans | 113 ] 207,20 7,06 | 5 =985 1164 | 5 500201 2767
y Lisans | 205 | 196.10 203.8 207.7
Tisansisti | 43 | 217.43 206.7 10955
P 021 0.89 033
100%111 Lve | 13 | 24881 210,42 164,92
100#‘&500 16 | 176,10 174 195
Gelir | 1501-2000 | 55 [ 190 [370| 4 | 1775 |419| 4 | 200 |3.160
Diizeyi TL
2001{5500 86 | 197.19 213,15 189
2501 TLve | 233 [ 54y 203.20 208,18
uzerl
P 0.44 038 053

Cizelge 5.8.1.(devam) incelendiginde; stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutu olan
problem odakli stresle basa ¢ikma acisindan giinde 13 saat ve iizerinde calisanlarin
puanlarinin (206,02), giinde 3-6 saat calisanlarin puanlarindan (217,6), 7-10 saat
calisanlarin puanlarindan (198,35) ve 10-12 saat calisanlarin puanlarindan yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda giinliik caligma saatleri acisindan problem odakli

stresle basa ¢ikmada anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,42; p>0,05).

Yine stresle basa ¢cikma Olgeginin alt boyutu olan sosyal destek acisindan giinliik
calisma saatleri ele alindiginda giinliik 3-6 saat ¢alisanlarin puanlarinin (217,6), 7-10 saat
calisanlarin puanlarindan (192,14), 10-12 saat ¢alisanlarin puanlarindan (200) ve 13 saat ve
tizerinde calisanlarin puanlarindan (206,61) yiiksek oldugu goriilmiis, anlamli bir fark

bulunmamastir (p=0,18; p>0,05).
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Antrenorlerin gilinliik ¢alisma saatlerine gore stresle basa ¢ikma dlgeginin alt boyutu
olan kacinma alt boyutu incelendiginde; 13 saat ve ilizerinde calisanlarin puanlarinin
(207,44), 3-6 saat galisanlarin puanlarindan (205,75), 7-10 saat ¢alisanlarin puanlarindan
(200,3) ve 10-12 saat ¢alisanlarin puanlarindan (188,8) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmas,
calisma saatleri acisindan yapilan analizlerde anlamli farkliliga rastlanmamistir (p=0,84;
p>0,05).

Cizelge 5.8.1. (devam) incelendiginde; stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutu olan
problem odakli stresle basa c¢ikma ele alindiginda, antrenérlerin gecirdigini belirttigi
hastalik tiirline gore; ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarmin (61,7), fiziksel hastalik
gecirenlerin puanlarindan (61,7) ve hem fiziksel hem ruhsal hastalik gecirenlerin
puanlarindan (60) yiiksek oldugu goriilmiis, yapilan analizler sonucunda ileri derecede
anlamli farklilik bulunmustur (p=0,02; p<0,05).

Stresle basa ¢ikma 6l¢eginin sosyal destek alt boyutu ele alindiginda, antrendrlerin
gecirdigini belirttigi hastalik tiirtine gore; hem fiziksel hem ruhsal hastalik gecirenlerin
puanlarinin (53,08), ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarindan (53,06) ve fiziksel hastalik
gecirenlerin puanlarindan (46,6) yiiksek oldugu goriilmistiir (p=0,52; p>0,05).

Yine stresle basa ¢ikma Olgeginin kaginma alt boyutuna gore, hastalik tiirleri
acisindan hem fiziksel hem ruhsal hatalik geciren antrendrlerin puanlarinin (55,10), ruhsal
hastalik gecirenlerin puanlarindan (48,4) ve fiziksel hastalik gecirenlerin puanindan (46,8)

yiiksek oldugu goriilmiis; anlamh farkliliga rastlanmamastir (p=0,39; p>0,05).

Antrendrlerin haftalik olarak yaptiklar: antrenman saatleri ele alindiginda; stresle
basa cikma Olgeginin problem odakli stresle basa cikma alt boyutuna gore spor
yapmayanlarin puanlarinin (260,7), 1-3 saat spor yapanlarin puanlarindan (197,9), 4-6 saat
spor yapanlarin puanlarindan (199), 7-9 saat spor yapanlarin puanlarindan (192,05) ve 10
saat ve lizerinde spor yapanlarin puanlarindan (170,8) yiiksek oldugu goriilmiig; bu
saatlerin puanlar1 istatistiksel olarak analiz edildiginde ileri derecede anlamli farklilik

bulunmustur (p=0,00; p<0,05).

Stresle basa ¢ikma Olceginin alt boyutu olan sosyal destek ele alindiginda, haftalik
olarak yapilan antrenman saati agisindan yapmayanlarin puanlarinin (260,7), 1-3 saat spor
yapanlarin puanlarindan (197,9), 4-6 saat spor yapanlarin puanlarindan (199), 7-9 saat spor
yapanlarin puanlarindan (192,05) ve 10 saat ve lizerinde spor yapanlarin puanlarindan
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(170,8) yiiksek oldugu goriilmiis; bu saatlerin puanlart istatistiksel olarak analiz

edildiginde anlaml1 farklilik bulunmamistir (p=0,43; p>0,05).

Haftalik olarak yapilan antrenman saati agisindan stresle basa ¢ikmanin alt boyutu
olan kaginma puanlarinin spor yapmayanlarda (230,7), 1-3 saat spor yapanlarda (201), 4-6
saat spor yapanlarda (204,2), 7-9 saat antrenman yapanlarda (190,27), ve 10 saat ve
tizerinde antrenman yapanlarda ise (183,17) bulunmus; spor yapmayanlarin puanlarinin en

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,19; p>0,05).

Cizelge 5.8.1. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Stresle Basa Cikma Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglari)

Problem Odakh Sosyal Destek Kac¢inma
Degiskenler N mean X2 (Sj mean X? (Sj mean X2 3
Gi 3-6sa | 67 | 217,60 226,70 205,75
ind ™57706a | 237 | 198.35 192,14 200,3
C:hs 10-12sa | 53 | 183,70 | 2,76 |3 | 200 | 4,83 3| 1888 | 0,83 |3
ng | B2SAVe | a4 | 206,02 206,61 207,44
Saat uzerl
P 0,42 0,18 0,84
Geciy |_Fiziksel [ 54 [ 405 46,60 46,8
d‘??‘,r Ruhsal | 20 61,7 53,06 48,4
Hgt Fiziksel 12,29 | 2 127 |2 186 |2
. ve 26 60 53.08 55.10
al{gl.l.l Ruhsal
Tard P 0,02 0,52 0.39
Spor
Hafta | yapmayan 55 | 2607 260,7 230,7
ik 1-3sa | 42 | 1979 197,9 201
Yapti " 4650 [152| 199 | 1088 | 4| 199 | 378 | 4|20420 | 608 @4
; g1 7-9sa | 84 | 192,05 192,05 190,27
dma 10 sa ve
n o 68 | 1708 170,8 183,17
Saati
! P 0,00* 0,43 0,19

5.9. Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Yardim Arama

Tutumlan Acisindan Kruskal Wallis Test Sonuglarina iliskin Bulgular

Fitness antrendrlerinin yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, giinliik caligma saatleri,
gecirdigi hastaligin tiirii ve haftalik yaptig1 ortalama antrenman saati agisindan ki kare ve

ortalamalar1 Cizelge 5.9.1. ve Cizelge 5,9,2°de gosterilmistir.
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Cizelge 5.9.1. incelendiginde yas degiskenine gore 40 yas ve lizerinde bulunanlarin
katilimcilarin yardim arama tutumlart 6l¢eginin alt boyutu olan kisiler arasi agiklik
puanlarinin (230), 24 yas ve altindakilerin puanlarindan (184,14), 25-29 yas grubu
puanlarindan (207), 30-34 yas grubu puanlarindan (202,7) ve 35-39 yas grubu
puanlarindan (191,88) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis; yas gruplarinin puanlar
istatistiksel acidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir

(p=0,53; p>0,05).

Cizelge 5.9.1. incelendiginde yas degiskenine gore 40 yas ve lizerinde bulunanlarin
katilimcilarin yardim arama tutumlari 6l¢eginin alt boyutu olan zorlanma puanlarinin
(290,45), 24 yas ve altindakilerin puanlarindan (205,5), 25-29 yas grubu puanlarindan
(195,4), 30-34 yas grubu puanlarindan (187,7) ve 35-39 yas grubu puanlarindan (191,9)
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis; yas gruplarinin puanlar istatistiksel agidan analiz
edildiginde sonuglarin ileri derecede anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p=0,02;
p<0,05).

Cizelge 5.9.1. incelendiginde yas degiskenine gore 40 yas ve lizerinde bulunanlarin
katilimcilarin yardim arama tutumlar Slgeginin alt boyutu olan danigmaya olan inang
puanlarin (267,3), 24 yas ve altindakilerin puanlarindan (213,40), 25-29 yas grubu
puanlarindan (191,36), 30-34 yas grubu puanlarindan (181,65) ve 35-39 yas grubu
puanlarindan (219,9) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmig; yas gruplarinin puanlar
istatistiksel agidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir
(p=0,03; p<0,05).

61



Cizelge 5.9.1. Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Yardim
Arama Tutum Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglar1)

Kisiler Arasi Zorlanma Damismaya Olan
Degiskenler N Acgikhk Inanc
2 s 2 S 2 S
mean X d mean X d Mean X d
24 yas ve
117 | 184,14 205,5 213,40
alt1
25-29 yag | 184 207 195,4 191,36
30-34yas | 62 | 2027 |312| 4| 1877 | 117 | 4| 18165 1(;'4 4
Ya
¥ 73539 yas | 21 191,8 191,9 219,9
40 yas ve
. 17 230 290,45 267,3
uzeri
P 0,53 0,02* 0,03*

Cizelge 5.9.1.(devam) incelendiginde egitim diizeyi okur-yazar olan antrenorlerin
yardim arama tutum Olgegini alt boyutu olan kisilerarasi agiklik puaninin (274,83); egitim
diizeyi ilkogretim olan antrendrlerin puanlarindan (216,60), egitim diizeyi lise olan
antrenoOrlerin  puanlarindan (193,9), egitim diizeyi yiiksekokul olan antrendrlerin
puanlarindan (189,6), egitim diizeyi lisans olan antrendrlerin puanlarindan (206,36) ve
egitim diizeyi lisansiistli olan antrendrlerin puanlarindan (203,7) yiiksek oldugu goriilmiis.
Egitim diizeyi acisindan yapilan analizlerde kisilerarasi agiklik alt boyutu agisindan

anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p=0,70; p>0,05).

Antrendrlerin  egitim diizeylerine bakildiginda yiiksekokul diizeyinde olan
antrenorlerin yardim arama tutum 6lgegini alt boyutu olan zorlanma puanlarinin (208,77);
egitim diizeyi okur-yazar olan antrendrlerin puanlarinin (121,33), egitim diizeyi ilkdgretim
olan antrendérlerin puanlarindan (122,2), egitim diizeyi lise olan antrendrlerin puanlarindan
(205,41), egitim diizeyi lisans olan antrendrlerin puanlarindan (201) ve egitim diizeyi
lisansiistii olan antrendrlerin puanlarindan (192,03) yiiksek oldugu goriilmiis. Egitim
diizeyi acisindan yapilan analizlerde zorlanma alt boyutu agisindan anlamli bir farkliliga

ulasgtlmamstir (p=0,47; p>0,05).

62




Yardim arama tutum Olgeginin danigsmaya olan inang alt boyutuna gore,
katilimcilarin - egitim diizeyleri incelendiginde; lisans diizeyinde olan antrendrlerin
puanlarmin (207,78); egitim dilizeyi okur-yazar olan antrendrlerin puanlarinin (118,83),
egitim diizeyi ilkogretim olan antrendrlerin puanlarindan (92,9), egitim diizeyi lise olan
antrendrlerin puanlarindan (201,1), egitim diizeyi yiiksekokul olan antrenérlerin
puanlarindan (199) ve egitim diizeyi lisansiistii olan antrendrlerin puanlarindan (192,23)
yiiksek oldugu goriilmiis. Egitim diizeyi agisindan yapilan analizlerde zorlanma alt boyutu
acisindan anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p=0,23; p>0,05).

Cizelge 5.9.1. (devam) incelendiginde, gelir diizeyi 2001-2500 TL arasinda
olanlarin yardim arama tutum Olgeginin alt boyutu olan kisilerarast agiklik puanlarinin
(217), gelir diizeyi 1000 TL’nin altinda olanlarin puanlarindan (174,15), gelir diizeyi 1001-
1500 TL arasinda olanlarin puanlarindan (176,03), gelir diizeyleri 1501-2000 TL arasinda
olanlarin puanlarindan (208,44) ve gelir diizeyi 2501 TL ve ilizerinde olanlarin
puanlarindan (197) yiiksek bulunmus. Gelir diizeyi agisindan yapilan istatistiksel analizler

sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,46; p>0,05).

Yardim arama tutum Olgeginin zorlanma alt boyutu acisindan gelir diizeyleri
incelendiginde; gelir diizeyi 1501-2000 TL arasinda olanlarin puanlariin (216,11), gelir
diizeyi 1000 TL’nin altinda olanlarin puanlarindan (172,65), gelir diizeyr 1001-1500 TL
arasinda olanlarin puanlarindan (212,20), gelir diizeyleri 2001-2500 TL arasinda olanlarin
puanlarindan (205,33) ve gelir diizeyi 2501 TL ve iizerinde olanlarin puanlarindan (197)
yiiksek bulunmus. Gelir diizeyi acisindan yapilan istatistiksel analizler sonucunda anlamli

bir farklilik bulunmamistir (p=0,68; p>0,05).

Katilimcilarin yardim arama tutum o6lgegi alt boyutu olan danigmaya olan inang
acisindan gelir diizeyleri incelendiginde; gelir diizeyi 1501-2000 TL arasinda olanlarin
puanlarinin (213,75), gelir diizeyi 1000 TL nin altinda olanlarin puanlarindan (168,7), gelir
diizeyi 1001-1500 TL arasinda olanlarin puanlarindan (185,5), gelir diizeyleri 2001-2500
TL arasinda olanlarin puanlarindan (211,42) ve gelir diizeyi 2501 TL ve iizerinde olanlarin
puanlarindan (197,12) yiiksek bulunmus. Gelir diizeyi agisindan yapilan istatistiksel

analizler sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0,57; p>0,05).
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Cizelge 5.9.1. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Yardim Arama Tutum Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglar)

Kisiler Arasi Zorlanma Danismaya Olan
Degiskenler N Acikhk Inanc
Mmean X2 mean | X? Mean X2
Okuryazar 3 274, 121,33 118,83
likégretim | 5 | 2166 122,2 92,9
Lise 32 | 1939 205,41 201,1
Egitim [ Op Lisans | 113 189.6 2,98 208.77 454 199 0,84
Diizeyi _ : ’
Lisans 205 | 206,3 201 207,78
Lisansiistii | 43 | 2037 192,03 192,23
P 0,70 0,47 0,23
1000 TL 1 43 | 1741 172,65 168,7
ve alt1
HOOLI00 ) 46 | 4763 212,20 185,5
Gelir 150#5000 53 208,4 | 3,602 216,11 | 2,26 213,75 290
Diizey ’
200#5500 86 217 205,33 211,42
20LTL 1 533 | 197 197 197,12
Ve uzeri
P 0,46 0,68 192,23

Cizelge 5.9.1. (devam) incelendiginde katilimcilarin giinliik c¢alisma

saatleri

acisindan yardim arama tutumlarinin alt boyutu olan kisileraras1 agiklik puanlar

incelendiginde;10-12 saat arasinda calisanlarin puanlarinin (221,7), 3-6 saat arasinda

calisanlarin puanlarindan (172,92), 7-10 saat arasinda ¢alisanlarin puanlarindan (204,3) ve

13 saat ile iizerinde g¢alisanlarin puanlarindan (198,5) yiiksek oldugu goriilmiis. Giinliik

calisma saatlerinin puanlar1 istatistiksel acidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli

olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p=0,12; p>0,05).

Yardim arama tutum o6l¢eginin alt boyutu olan zorlanma agisindan katilimeilarin

giinliik caligsma saatleri ele alindiginda; 7-10 saat arasinda ¢alisanlarin puanlarinin (208,9),

64



3-6 saat arasinda calisanlarin puanlarindan (193,20), 10-12 saat arasinda calisanlarin
puanlarindan (191) ve 13 saat ile lizerinde ¢alisanlarin puanlarindan (177,8) yiiksek oldugu
gorilmiis. Gilnliikk caligma saatlerinin puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde

sonuglarin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0,31; p>0,05).

Calisma saatleri 7-10 saat arasinda olanlarin yardim arama tutum Olgeginin alt
boyutu olan danigmaya olan inan¢ puanlarmin (205,9), 3-6 saat arasinda c¢alisanlarin
puanlarindan (198), 10-12 saat c¢alisanlarin puanlarindan (190,7) ve 13 saat ile {lizerinde
calisanlarin puanlarindan (186,9) yiiksek oldugu goriilmiis. Danismaya olan inang alt
boyutu acisindan katilimeilarin giinliik ¢calisma saatlerine gore yapilan istatistiksel analizde

anlamli farkliliga ulasilmamistir (p=0,67; p>0,05).

Cizelge 5.9.1. incelendiginde, katilimcilarin gecirmis oldugu hastaligin tiirine gére
yardim arama tutum Ol¢eginin alt boyutu olan kisilerarasi agiklik puanlarina bakildiginda
hem fiziksel hem ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarinin (54,30), fiziksel hastalik
gecirenlerin puanlarindan (47,4) ve ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarindan (49) yiiksek
oldugu bulunmus. Hastalik tiirli degiskeni agisindan yapilan istatistiksel analizde anlamli

bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0,58; p>0,05).

Katilimcilarin hastalik tiirii agisindan yardim arama tutum 6lgeginin alt boyutu olan
zorlanma puanlart incelendiginde; fiziksel hastalik gegirenlerin puanlarinin (54), ruhsal
hastalik gegirenlerin puanlarindan (41,17) ve hem fiziksel hem ruhsal hastalik gegirenlerin
puanlarindan (46,1) yiiksek oldugu goriilmiis. Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin
hastalik tliriine gore zorlanma alt boyutu agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p=0,86; p>0,05).

Yardim arama tutum 6l¢eginin danigsmaya olan inang alt boyutu agisindan hastalik
tirii incelendiginde; fiziksel hastalik gecirenlerin puanlarinin (54), ruhsal hastalik
gecirenlerin puanlarindan (41,17) ve hem fiziksel hem ruhsal hastalik gecirenlerin
puanlarindan (49,08) yiiksek oldugu goriilmiis. Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin
hastalik tliriine gore zorlanma alt boyutu agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p=0,19; p>0,05).

Cizelge 5.9.1. incelendiginde yardim arama tutum Olgeginin alt boyutu olan

kisileraras1 agiklik puanlarmin katilimcilarin haftalik olarak yapmis olduklari antrenman
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saatleri agisindan incelendiginde; 7-9 saat antrenman yapanlarin puanlarinin (218),
antrenman yapmayanlarin puanlarindan (208), 1-3 saat antrenman yapanlarin puanlarindan
(197,51), 4-6 saat antrenman yapanlarin puanlarindan (192,36) ve 10 saat ile lizeri
antrenman yapanlarin puanlarindan (195,82) yiiksek oldugu goriilmiis. Haftalik olarak
yapilan ortama antrenman saati acisindan yapilan istatistiksel analizlerde kisilerarasi

aciklik alt boyutu agisindan anlamli bir farkliliga ulasilmamstir (p=0,47; p>0,05).

Katilimeilarin yardim arama tutum 6lceginin alt boyutu olan zorlanma agisindan
haftalik olarak yapilan antrenman saatleri ele alindiginda; 1-3 saat antrenman yapanlarin
puanlarinin (205,32), antrenman yapmayanlarin puanlarindan (173,21), 4-6 saat antrenman
yapanlarin puanlarindan (204,9), 7-9 saat antrenman yapanlarin puanlarindan (196,8) ve 10
saat ile lizeri antrenman yapanlarin puanlarindan (173,21) yiiksek bulunmus. Haftalik
olarak yapilan ortama antrenman saati agisindan yapilan istatistiksel analizlerde zorlanma

alt boyutu agisindan anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p=0,47; p>0,05).

Yardim arama tutum Olgeginin alt boyutu olan danismaya olan inan¢ agisindan
haftalik olarak yapilan antrenman saati puanlari incelendiginde; 10 saat ile {izeri antrenman
yapanlarin puanlarinin (231,15), antrenman yapmayanlarin puanlarindan (157,40), 1-3 saat
antrenman yapanlarin puanlarindan (201,21), 4-6 saat antrenman yapanlarin puanlarindan
(213,9) ve 7-9 saat antrenman yapanlarin puanlarindan (181,75) yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmis. Haftalik olarak yapilan ortama antrenman saati agisindan yapilan istatistiksel
analizlerde danismaya olan inang alt boyutu acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur

(p=0,00; p<0,05)

Cizelge 5.9.1. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Yardim Arama Tutum Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglar)

Degiskenler N Klsz&ll::kﬁll;aSl Zorlanma g?:risimn:iz
mean X2 3 mean X2 3 mean | X? é
3-6 sa 67 | 172,92 193,20 198
. 7-10sa | 237 | 204,3 208,9 205,9
Giinde =0 53 | 2217 | 580 | 3 [ 101 | 358 |3 [1907 | 1.54 | 3
Calistig1 13536
Saat L 44 | 198,5 177,8 186,9
uzeri
P 0,12 0,31 0,67
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Cizelge 5.9.1. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Yardim Arama Tutum Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglar)

Kisiler Arasi Zorlanma Damsmaya
Degiskenler Acikhk Olan inang
2 S 2 S 2 S
mean X d mean X d mean X d
Fiziksel | 54 474 54 54
o Ruhsal | 20 49 41,17 41,17
Gecirdi w 39
i Fiziegel 1,05 | 2 2,02 | 2 ik
Hastalhik 26 | 54,30 46,1 46,08
- Hem
Tiiri
Ruhsal
P 0,58 0,86 0,19
Antrenma
n 55 208 173,21 157,40
yapmayan
Haftahk | 1-3saat | 42 | 197,51 205,32 201,21 16
Yaptig ’
Yapugl | ccaat | 25| 19236 | 292 | 4| 2040 | *80 | 4| 2130 | 60 |4
Idman 2
Saati 7-9saat | 84 218 196,8 181,75
l0saatve | ol 19582 173.21 231,15
uzeri
P 0,55 0,30 0,00*

Cizelge 5.9.2 incelendiginde yardim arama tutumlar1 6l¢eginin diger bir alt boyutu
olan ihtiya¢ hissetme puanlarina gore ise yas degiskenleri acisindan 40 yas ve ilizerinde
olanlarin puanlarin (227,65), 24 yas ve altinda olanlarin puanlarinin (196,75), 25-29 yas
grubunda olanlarin puanlarinin (202,3), 30-34 yas grubunda olanlarin puanlarinin (197,6)
ve 35-39 yas grubunda olanlarin puanlarinin (202) oldugu, boylelikle 40 yas ve lizerindeki
antrenorlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis, anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p=0,88; p>0,05).

Yardim arama tutumlar1 dl¢eginin diger bir alt boyutu olan sosyal kabul puanlarina
gore ise yas degiskenleri agisindan 25-29 yas grubunda olanlarin puanlarinin (212,85), 24
yas ve altinda olanlarin puanlarinin (196,7), 30-34 yas grubunda olanlarin puanlarmin

(208,44) ve 35-39 yas grubunda olanlarin puanlarinin (155,7) oldugu, 40 yas ve tizerindeki
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antrendrlerin puanlarinin (165,6) olarak bulunmus, boylelikle 25-29 yas grubunda bulunan
antrendrlerin sosyal kabul puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis, anlaml bir

farklilik bulunmamaistir (p=0,08; p>0,05).

Yardim arama tutumu puanlarina bakildiginda ise 40 yas ve iizerinde olanlarin
puanlarinin (274,82), 24 yas ve altinda olanlarin puanlarindan (200,5), 25-29 yas grubunda
olanlarin puanlarindan (198,2), 30-34 yas grubunda olanlarin puanlarindan (194,21) ve 35-
39 yas grubunda olanlarin puanlarindan (155,7) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis, yas
degiskeni acisindan yapilan analizlerde anlamli farkliliga rastlanmamistir (p=0,11;

p<0,05).

Cizelge 5.9.2 Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Yardim
Arama Tutum Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglari)

Degiskenler » Ihtiya¢ Hissetme Sosyal Kabul Toplam Puan
mean X? | sd| mean X? |sd| mean | X* |sd
24 Z{aj Ve 1 117 | 196,75 191,7 200,5
25-29 yas | 184 | 202,3 212,85 198,2
yas 30-34yas | 62 | 1976 | 1,139 | 4 | 208,44 | 8223 | 4 | 194,21 | 7,47 | 4
35-39 yas | 21 202 155,7 138,4
A0yasve |2 120765 165,6 274,82
uzeri
P 0,88 0,08 0,11

Cizelge 5.9.2.(devam) incelendiginde, gelir diizeyi 2001-2500 TL arasinda
olanlarin yardim arama tutum Olceginin alt boyutu olan ihtiya¢ hissetme puanlarinin
(216,54), gelir diizeyi 1000 TL’nin altinda olanlarin puanlarindan (188,9), gelir diizeyi
1001-1500 TL arasinda olanlarin puanlarindan (167,9), gelir diizeyleri 1501-2000 TL
arasinda olanlarin puanlarindan (204,7) ve gelir diizeyi 2501 TL ve iizerinde olanlarin
puanlarindan (197,4) yiikksek bulunmus. Gelir diizeyi agisindan yapilan istatistiksel

analizler sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0,46; p>0,05).

Yardim arama tutum 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal kabul agisindan katilimcilarin
gelir diizeyleri incelendiginde; gelir diizeyleri 1000 TL’nin altinda olanlarin puanlariin

(245,35), gelir diizeyi 1001-1500 TL arasinda olanlarin puanlarindan (178,34), gelir
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diizeyleri 1501-2000 TL arasinda olanlarin puanlarindan (191,30), gelir diizeyi 2001-2500
TL arasinda olanlarin puanlarindan (204,5) ve gelir diizeyi 2501 TL ve iizerinde olanlarin
puanlarindan (201) yiiksek bulunmus. Gelir diizeyi agisindan yapilan istatistiksel analizler

sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,53; p>0,05).

Gelir diizeyi 2001-2500 TL arasinda olanlarin yardim arama tutum puanlarinin
(221,55), gelir diizeyi 1000 TL’nin altinda olanlarin puanlarindan (166,6), gelir diizeyi
1001-1500 TL arasinda olanlarin puanlarindan (177,4), gelir diizeyleri 1501-2000 TL
arasinda olanlarin puanlarindan (216,1) ve gelir diizeyi 2501 TL ve iizerinde olanlarin
puanlarindan (193,53) yiiksek oldugu goriilmiis. Gelir diizeyi agisindan yapilan istatistiksel

analizler sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0,17; p>0,05).

Cizelge 5.9.2. (devam) Fitness Antrendrlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Yardim Arama Tutum Bulgular1 (Kruskal Wallis Testi Sonuglar)

ihtiyac Hissetme Sosyal Kabul Toplam Puan
Degsiskenler N
&l mean X2 Z mean X2 Z mean X2 S
Okuryazar 3 239,17 331,7 216,5
llkogretim | 5 97.9 218,7 112,7
- Lise 32 | 210,14 199 203
E%‘;‘“: Sniians | 113 | 19236 | 22%° | *[ 2039 1 2% |4 1960 | "*° | ¢
WEYY M isans | 205 | 241,39 205.25 210.85
Lisansistii | 43 | 162,37 1635 172,7
P 0,02* 0,09 0.20
1000 TL 13 | 1889 24535 166,6
ve alt1
1001-
1500 TL | 16 | 1679 178,34 1774
Geli 1501- 53 | 2047 | 3,30 | 4| 19130 | 3,14 | 4| 2161 | 6,37 |4
D_,e '™ 1 2000 TL ! ! ! ! ! !
uzeyi
2001-
o500 7L | 86 | 21654 204,5 221,55
250..1 T'.‘ 233 | 1974 201 193,53
Ve uzeril
P 0,51 0,53 0,17
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Cizelge 5.9.2. (devam) incelendiginde katilimcilarin giinliilk c¢alisma saatleri
acisindan yardim arama tutumlarinin alt boyutu olan ihtiyag hissetme puanlari
incelendiginde; 7-10 saat arasinda calisanlarin puanlarinin (205,9), 3-6 saat arasinda
calisanlarin puanlarindan (186,5), 10-12 saat arasinda ¢alisanlarin puanlarindan (203,2) ve
13 saat ile lizerinde c¢alisanlarin puanlarindan (190) yiliksek oldugu goriilmiis. Giinliik
calisma saatlerinin puanlar1 istatistiksel acidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli

olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p=0,58; p>0,05).

Yardim arama tutum 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal kabul ac¢isindan katilimeilarin
giinliik ¢alisma saatleri incelendiginde; 7-10 saat arasinda c¢alisanlarin puanlarinin (209), 3-
6 saat arasinda calisanlarin puanlarindan (176,1), 10-12 saat arasinda c¢alisanlarin
puanlarindan (188) ve 13 saat ile iizerinde ¢alisanlarin puanlarindan (205) yiiksek oldugu
goriilmiis. Gilinliik calisma saatlerinin puanlar istatistiksel acgidan analiz edildiginde

sonuglarin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0,14; p>0,05).

Katilimcilarin  giinliik caligma saatleri agisindan yardim arama tutum puanlari
incelendiginde ise; 7-10 saat arasinda ¢alisanlarin puanlarinin (210,53), 3-6 saat arasinda
calisanlarin puanlarindan (175,1), 10-12 saat arasinda c¢alisanlarin puanlarindan (200) ve
13 saat ile ilizerinde calisanlarin puanlarinda (186) yiiksek oldugu goriilmiis. Giinliik
calisma saatlerinin puanlar1 istatistiksel acgidan analiz edildiginde sonuglarin anlamli

olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p=0,12; p>0,05).

Cizelge 5.9.2. incelendiginde, katilimcilarin gecirmis oldugu hastaligin tiiriine gore
yardim arama tutum olgeginin alt boyutu olan ihtiya¢ hissetme puanlar1 incelendiginde,
fiziksel hastalik gecirenlerin puanlarinin (51,73), ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarindan
(46) ve hem fiziksel hem ruhsal hastalik gegirenlerin puanlarindan (47,37) yiiksek oldugu
goriilmiis. Istatistiksel acidan yapilan analizler sonucunda fiziksel, ruhsal ve hem fiziksel
hem ruhsal hastalik gegirenlerin ihtiya¢ hissetme alt boyutuna goére anlamli farklilik

bulunmamastir (p=0,68; p>0,05).

Yardim arama tutum Olgeginin sosyal kabul alt boyutu agisindan katilimeilarin
hastalik tiirleri incelendiginde; ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarmin (59), fiziksel
hastalik gecirenlerin puanlarindan (47) ve hem fiziksel hem ruhsal hastalik gegirenlerin

puanlarindan (49) yiikksek oldugu bulunmus. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
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hastalik tiirti degiskenine gore sosyal kabul agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p=0,27; p>0,05).

Katilimeilarin yardim arama tutum puanlart hastalik tiirii agisindan incelendiginde
ise; hem fiziksel hem ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarinin (53), fiziksel hastalik
gecirenlerin puanlarindan (50) ve ruhsal hastalik gecirenlerin puanlarindan (45) yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmis. Hastalik tiiri degiskeni acisindan yapilan istatistiksel analizde

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p=0,63; p>0,05).

Cizelge 5.9.2. incelendiginde yardim arama tutum O6l¢eginin alt boyutu olan ihtiyag
hissetme acgisindan katilimeilarin  haftalik olarak yapmis oldugu antrenman Saatleri
incelendiginde 1-3 saat arasinda antrenman yapanlarin puanlarinin (217,3), antrenman
yapmayanlarin puanlarindan (178), 4-6 saat arasinda antrenman yapanlarin puanlarindan
(205,31), 7-9 saat arasinda antrenman yapanlarin puanlarindan (189,23) ve 10 saat ile lizeri
antrenman yapanlarin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiis. Yapilan analizler sonucunda
haftalik olarak yapilan antrenman saatinin ihtiyag hissetme alt boyutu agisindan anlamli bir

farklilik belirtmedigi sonucuna ulagilmistir (p=0,28; p>0,05).

Yardim arama tutum O6lgeginin sosyal kabul alt boyutu acisindan katilimcilarin
haftalik olarak yapmis olduklar1 antrenman saatleri incelendiginde; antrenman
yapmayanlarin puanlarinin (256,23), 1-3 saat antrenman yapanlarin puanlarindan (217,3),
4-6 saat antrenman yapanlarin puanlarindan (205,31), 7-9 saat antrenman yapanlarin
puanlarindan (189,23) ve 10 saat ile ilizerinde antrenman yapanlarin puanlarindan (214,7)
yiiksek oldugu goriilmiis. Haftalik olarak yapilan ortalama antrenman saati agisindan
sosyal kabul alt boyutunda ileri derecedenanlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,00;
p<0,05).

Katilimcilarin haftalik olarak yapmis olduklari antrenman saati acisindan yardim
arama tutum puanlar1 incelendiginde ise; 10 saat ve lizerinde antrenman yapanlarin
puanlariin (215,21), antrenman yapmayanlarin puanlarindan (176,32), 13 saat antrenman
yapanlarin puanlarindan (205,1), 4-6 saat antrenman yapanlarin puanlarindan (202,1) ve 7-
9 saat antrenman yapanlarin puanlarindan yiiksek oldugu bulunmus. Yapilan analizler
sonucunda haftalik olarak yapilan ortalama antrenman saati degiskeni agisindan anlamli bir
faklilik bulunmamastir (p=0,46; p>0,05).

Cizelge 5.9.2. incelendiginde egitim diizeyi lisans olan antrendrlerin yardim arama

tutum olgeginin alt boyutu olan ihtiya¢ hissetme puanlarinin (241,39); egitim diizeyi okur-
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yazar olan antrendrlerin puanlarinin (239,17), egitim diizeyi ilkogretim olan antrenorlerin
puanlarindan (97,9), egitim diizeyi lise olan antrendrlerin puanlarindan (210,14), egitim
diizeyi yiiksekokul olan antrendrlerin puanlarindan (192,36) ve egitim diizeyi lisansiistii
olan antrendrlerin puanlarindan (162,37) yiiksek oldugu goriilmiis. Egitim diizeyi agisindan
yapilan analizlerde ihtiyag hissetme alt boyutu agisindan anlamli bir farkliliga ulagilmistir
(p=0,02; p<0,05).

Egitim dilizeyi okur-yazar olan antrendrlerin yardim arama tutum Olgegini alt
boyutu olan sosyal kabul puanlarinin (331,7); egitim diizeyi ilkogretim olan antrenorlerin
puanlarindan (218,7), egitim diizeyi lise olan antrendrlerin puanlarindan (199), egitim
diizeyi yliksekokul olan antrendrlerin puanlarindan (203,9), egitim diizeyi lisans olan
antrendrlerin puanlarindan (205,25) ve egitim diizeyi lisansiistii olan antrendrlerin
puanlarindan (163,5) yiiksek oldugu goriilmiis. Egitim diizeyi agisindan yapilan analizlerde

sosyal kabul alt boyutu agisindan anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p=0,09; p>0,05).

Yardim arama tutumu toplam puanlarina bakildiginda ise egitim diizeyi okur-yazar
olan antrendrlerin puanlarinin (216,5), egitim diizeyi ilkdgretim olan antrenorlerin
puanlarindan (112,7), egitim diizeyi lise olan antrendrlerin puanlarindan (203), egitim
diizeyi yliksekokul olan antrendrlerin puanlarindan (196,9), egitim diizeyi lisans olan
antrenoOrlerin puanlarindan (210,85) ve egitim diizeyi lisansiistii olan antrenorlerin
puanlarindan (172,7) yiiksek oldugu goriilmiis. Egitim diizeyi agisindan yapilan analizlerde
sonucunda katilimcilarin yardim arama tutumlarinda anlamli bir farklihik bulunmamistir

(p=0,20; p>0,05).
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Cizelge 5.9.2. (devam) Fitness Antrenorlerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Yardim Arama Tutum Bulgular (Kruskal Wallis Testi Sonuglari)

.. Ihtiyac Hissetme Sosyal Kabul Toplam Puan
Degiskenler N mean | X* |sd| mean | X2 |sd| mean | X* |sd
3-6sa | 67 | 1865 176,1 175,1
Giind 7-10sa | 237 | 2059 209 210,53
unde  m0-12sa | 53 | 2032 | 1,930 | 3 | 188 | 5,375 200 | 5,716 | 3
Cabstigy 13 save
Saat >SAVE 144 | 190 205 186
uzeri
P 0,58 0,14 0,12
Fiziksel | 57 | 51,73 47 50
Ruhsal 20 46 59 45
Gecirdigi Hem
.. 0,772 | 2 2,616 0,913 | 2
Hastalik | Fiziksel | 0, | /- 5 49 53
Tiira Hem
Ruhsal
P 0,68 0,27 0,63
Antrenm
an 55 | 178 256,23 176,32
yapmaya
n
Haftahk | 1-3sa | 42 | 217.3 199 205.1
Yaptig | 4 oo | 1o, | 2053|5058 | 4 [ o | 1858 2001 | 398 | 4
Idman 1
Sl 795 | aa | 197 201,45 2018
10save | ool 5147 179 21521
uzeri
P 0,28 0,00* 0,46
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5.10. Fitness Antrenorlerinin Tiikenmislik, Stresle Basa Cikma ve Yardim Arama

Tutumlar1 Degiskenlerine Gore Korelasyon Analizi Sonuclarina iliskin Bulgular

Fitness antrenoérlerinin tiikkenmislik, kacinma, problem odakli stresle basa ¢ikma,
sosyal destek, kisiler arasi agiklik, zorlanma, danigsmaya olan inang, ihtiya¢ hissetme,
sosyal kabul ile yardim arama tutumlar1 agisindan korelasyon tablosu Cizelge 5.10.1.’de

gosterilmistir.

Korelasyon analizi incelendiginde kag¢inma alt boyutu ile problem odakli basa
¢ikma, zorlanma ve yardim arama tutumlar1 arasinda p<0,01 diizeyinde; sosyal destek alt

boyutu arasinda ise p<0,05 diizeyinde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Problem odakli basa ¢ikma alt boyutu ile ise sosyal destek, kisiler arasi agiklik,
danigmaya olan inang, ve tilkenmislik arasinda p<0,01 diizeyinde; sosyal kabul alt boyutu

arasinda ise p<0,0 5 diizeyinde pozitif yonli bir iliski bulunmustur.

Yapilan analizde sosyal destek alt boyutuna bakildiginda kisileraras:1 agiklik,
tikenmislik ve sosyal kabul arasinda p<0,01 seviyesinde pozitif yonli bir iliski

bulunurken; danismaya olan inang ile aralarinda negetif yonlii bir iliskiye rastlanmistir.

Kisilerarast agiklik alt boyutu incelendiginde zorlanma ile p<0,04 diizeyinde,
danismaya olan inang ile arasinda p<0,05 diizeyinde ve tiikenmislik ile p<0,00 diizeyinde
negatif yonlii iligki bulunurken; ihtiya¢ hissetme ve yardim arama tutumlari ile arasinda

p<0,00 diizeyinde pozitif yonlii bir iligki goriilmiistiir.

Korelasyon analizi sonucunda zorlanma alt boyutu ile danigmaya olan inang ve
yardim arama tutumlar1 arasinda p<0,00 diizeyinde pozitif yonlii iliski bulunurken; ihtiyag
hissetme ve sosyal kabul ile arasinda p<0,01 diizeyinde negatif yonli bir iliski

bulunmustur.

Incelenen danismaya olan inang alt boyutunda ihtiyac hissetme ve yardim arama

tutumlari arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii bir ilisgki bulunmustur.

Ihtiyag hissetme ve sosyal kabul alt boyutlarma bakildiginda ise yardim arama

tutumlart ile p<0,00 diizeyinde pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
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Cizelge 5.10.1. Fitness Antrendrlerinin Tikenmislik, Stresle Basa Cikma ve Yardim
Arama Tutumlar1 Degiskenleri A¢isindan Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler P R
Problem Odakl1
Basa Cikma 0,00 0,416
Kagmma Sosyal Destek 0,05 0,14
Zorlanma 0,00 0,151
Yardim Arama
Tutumlari 0.00 0.195
Sosyal Destek 0,05 0,363
Kisiler Aras1 Ac¢iklik 0,00 0,242
Problem Odakh Damgmaya Olan 0,00 0,141
Basa Cikma Inang
Sosyal Kabul 0,00 0,331
Tikenmislik 0,00 0,247
Kisiler Aras1 Agiklik 0,00 0,339
Zorlanma 0,00 -0,251
Sosyal Destek Danlsir;l;ll)llz Olan 0.00 0,250
Sosyal Kabul 0,00 0,245
Zorlanma 0,04 -0,100
B Damsin;:r}llz Olan 0,03 10,103
Klixﬂ::kﬁ;m 11;:iyzg Hisetme 0,00 0,187
ardim Arama
Tutumlari 0,00 0.577
Tikenmislik 0,00 -0,088
Damsirrrllzr}llz Olan 0,00 0,579
Ihtiyac Hissetme 0,01 0,119
Zorlanma
Sosyal Kabul 0,01 -0,112
Yardim Arama 0,00 0,577
Tutumlar
Damismaya Olan Ihtiyag Hissetme 0,00 0,185
inang Yardim Arama 0,00 0,597
Tutumlar
Yardim Arama Ihtiya¢ Hissetme 0,00 0,540
Tutumlan Sosyal Kabul 0,00 0,146
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6. TARTISMA

Bu boliimde arastirma orneklemini olusturan fitness antrendrlerinin, tiikenmislik
duygu durumlari, stresle basa ¢ikma tarzlari ve yardim arama tutumlarinin; yas, cinsiyet
medeni durum, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olup ve olmama, egitim diizeyi, giinliik calisma
saatleri, bagka bir iste ¢alisip ¢alismama, spor dis1 bir etkinlige katilip katilmama, herhangi
bir hastalik gecirme durumlari ile hastalik ge¢irmis ise hastalik tiirlerine, ilag kullanip
kullanilmamasina, diizenli olarak spor yapip yapmamalarina ve haftalik olarak yapmis
olduklar1 ortalama antrenman saatlerine gore farklilasma gosterip gostermedigine iliskin
degiskenlere gore; tiikkenmislik duygu durumlari, stresle basa ¢ikma ve yardim arama
tutumlarinin  degisip degismedigine iliskin bulgularin analiz sonuglar1 tartigilarak

yorumlanmustir.

6.1. Tiikenmislik ile Sosyo-Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Istanbul 1li Avrupa Yakasi’nda ¢alisma hayatlarim siirdiiren fitness antrendrlerinin
cinsiyet degiskenine gore tiikkenmislik diizeyi arasinda bir farklilik bulunmamaistir. Yapilan
literatiir taramasinda da; bu calismamizi destekler nitelikte cinsiyet ile tiikkenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, konulan bu bulgularin nedeni olarak
calismanin 6gretmenlerle yapilmast ve ogretmenlerin daha bilingli olmalari, cinsiyet rol
farkliligin bu meslek grubunda 6n plana fazla ¢itkmamasindan kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmistir (Cemaloglu ve Sahin, 2007). Ancak o&gretmenlerle yapilan bagska
aragtirmalarda bu calismalarin aksine sonuglar ortaya konulmus. Ozellikle kadimlarin
duygusal tiikenmislik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmis (Budak
ve Siirgevil, 2005). Egitimciler disinda hemsire ve hekimlerle yapilan bir bagka ¢aligmada
ise erkeklerin lehine tilkenme diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur Ergin (1993). Yapilan
caligmalara bakildiginda farkli sonuglar mevcut oldugu goriilmiis. Bizim g¢alismamizda
tiikkenme duygu durumunun cinsiyet agisindan bir farklilik olusturmamasinin en biiyiik
belirleyicisi olarak; fitness antrendrlerinin haftalik antrenman saatlerine gore stresle bas
etmeyi inceleyen diger bulgularimizla degerlendirdigimizde; antrenman saati ile stresle
basa ¢ikma Olgegi alt boyutlarinda duygusal acgidan pozitif yonde bir etki yaratmasi,
antrenman saati arttik¢a stresle bas etme puanlarinin da yiikselmesi ve bu sonuglarin da
anlamli olmasi, ayrica sporun rahatlamay1 saglayan seratonin hormonu salgilatarak; olumlu

duygu, iyi hissetme duygusu yarattig1, cinsiyet farki yaratmaksizin iyi geldigi (Baltas 1996,
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Miiftiioglu 2005, Ersoy ve dig., 2008). Yine stresin tiikenmeyi tetikleyici bir etken oldugu,
stresorler ile tiikkenme duygusu arasinda pozitif iliskilerin bulundugu yapilan aragtirmalar
sonucunda bulunmustur (Sucuoglu ve Kuloglu, 1996; Jennings, 2009, Hobfoll ve Shirom,
2000; Jamal, 2005) Stresle bas etmenin tiikkenme ile bas etmede 6nemli olduguna iliskin
bilgilerle yorumlandiginda ¢alismamiza katilan antrendrlerin farkli saatlerde de olsa, kadin
ve erkeklerin hepsinin haftalik antrenman yapiyor olmalar1 ve igleri geregi siirekli aktif

olmalarinin bir etkisi olabilecegi diisliniilm{istir.

Calismamizda medeni durum degiskenine gore tilkenmislik diizeyi incelendiginde
medeni durum ile tiikkenmislik puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goériilmiistiir.
Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda da bizim g¢aligmamiza paralel sonuglarin
oldugu, medeni durum ile tikenmislik diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmadigi
goriilmistiir (Demir ve dig., 2010). Bu sonug¢ calismamizi destekler nitelikte olmasina
ragmen; medeni durum degiskeni acisindan tiikenmiglik diizeyinin arttigin1 belirten
calismalarin da mevcut oldugu ve bu c¢alismalarda yapilan yorumlara gore dul veya
bosanmig bireylerin toplumda daha az sosyal destek almalari nedeniyle kendilerini
yasamdan ve g¢evreden diglanmis hissetmelerinin bu sonucu dogurabilecegi (Naktiyok ve

Karabey, 2005) seklinde yorumlanmustir.

Mesleki faaliyetlerini Istanbul Avrupa Yakasi’nda siirdiiren fitness antrendrlerinin
cocuk sahibi olma degiskeni ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Cocuk sahibi olmak, kisilerin mutluluk ve sevgi ihtiyacin1 karsiladig1 gibi
yalnizlik endiselerinden de kurtulmalarinda destekleyici olacagi bildirilmistir (Sahin, dig.,
2008). Ancak yapilan ¢aligmalara bakildiginda calisanlarin ¢ocuk sahibi olma durumlar1 ya
da ¢ocuk sayilari esas alinarak yapilan istatistiklerde tilkenmiglik diizeylerinde herhangi bir
anlamli farkliliga rastlanmamistir (Akbolat ve Isik, 2008). Yine hemsirelerle yapilan bir
arastirmada c¢ocuk sahibi olma durumunun tilkenmislik diizeyi arasinda herhangi bir fark

yaratmadig1 bulgusuna ulasilmigtir (Demir ve dig., 2010).

Arastirmamizda inceledigimiz bir diger degisken olan bagka bir meslekle ugrasma
durumlart ve meslek disinda herhangi bir aktiviteye katilma durumlart agisindan
bakildiginda; her iki degisken agisindan tiikkenmislik diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Is ve fizyolojik ihtiyaglari disinda kalan siirenin serbest zaman yani

rekreasyon olarak tanimlandigi ve serbest zamanlarda insanin kendisine uygun olan ve
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yaparken haz duydugu bir aktivite ya da organizasyona katilimiyla sosyallestigi, kendi
duygularin1 paylasabildigi ve zevk igerisinde aktivitelerini gergeklestirebildigi belirtilmis
(Kocaeksi, 2012). Arastirma bulgularimiz bu tanim agisindan degerlendirildiginde;
antrenorlerin ¢alistigl is yerinin diger insanlarin rekreasyon amagh katildiklari bir alan
olmasi, diger insanlarin hobilerinin aslinda antrendrlerin meslegi olmasi, grup halinde
yapilan egzersizlerin olumlu sonuglari da géz oniline alindiginda (Plante, 2000; Steptoe,
1989), calisma grubumuzu olusturan antrendrlerin de grup halinde hareketli ve bir tiir

aktivite yapmalarinin bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.

Katilimcilarin  herhangi bir hastalik gegirme durumlar agisindan tiikenmislik
diizeyleri incelendiginde; hastalik gecirdigini belirten antrendrlerin  tiilkenmislik
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Yapilan calismalar hastalik gegirmenin tiikkenme
acisindan bir tiir tetikleyici oldugu, hastalik geciren bireylerde hastaligin psikolojik
acindan olumsuz yansimasi ve ruhsal hastalik geciren bireylerin uzun siireler boyunca
olmas1 gerekenden fazla agir bir ruhsal yiikii tasimak durumunda kalmalar1 (2018) g6z
Oniine alindiginda bizim de ¢aligma grubumuzun hastalik gegirenlerin lehine tilkenmislik
diizeylerinin yiikselmesi sonucunu agiklar niteliktedir. Bu acidan hastalik gecirmenin
tikenmisligi etkiledigi distinlilmiistiir. Antrendrlerin  gegirmis oldugu rahatsizliklar
sonucunda mesleklerine uzak kalmalarina hastalik sonrasinda islerine ve is ortamlarina
adaptasyon siireglerini yeniden yasamalar1 gibi etmenlerin bu sonucun ¢ikmasinda etkili

olabilecegini diistindiirtmiistiir.

Arastirmaya katilan fitness antrendrlerinin ilag kullanma durumlart degiskenine
gore tiikenmislik diizeylerine bakildiginda; ilag kullanma degiskeni ile tiikenmiglik
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. Literatiire bakildiginda da konu ile
ilgili herhangi bir veriye ulasilamamistir. Diizenli spor yapma durumlar ile tiikenmislik
diizeylerine bakildiginda ise; diizenli spor yapma ile tiikenme diizeyi arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir. Egzersizin, kisinin uzun siireli hastaliklardan korunmasinda,
Oonlem alinmasinda, sosyolojik olarak toplumsal sagligin iyilestirilmesinde rol oynadigi,
pozitif etki sagladig1 yorumlariyla (Ersoy ve dig., 2008) degerlendirildiginde ¢alismamizda
elde edilen bulgularin diizenli spor yapma acisindan zaten beklenen bir sonug¢ olarak

tiikenmislik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadig: gortilmustiir.
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Mesleki faaliyetlerini siirdiiren fitness antrenorlerinin yas degiskenine gore
tiikenmislik diizeyleri incelendiginde; 24 yas ve altindaki gruplarda bulunan antrenérlerin
tilkkenmislik diizeylerinin arttig1 goriilmistiir. Tiikenmislige iliskin yapilan arastirmalarda
da, bu ¢calismamiz1 destekler sekilde daha geng olan calisanlarin tiikkenmislik seviyesinde
artis oldugu belirtilmistir (Cordes ve Dougherty, 1993; Saatoglu ve Karagiin, 2014). Bu
sonuclarda; gen¢ yas gruplarinda tilkenmenin daha yiiksek ¢ikmasinin antrendrlerin
deneyimsizlikleriyle iliskili oldugu, gen¢ antrendrlerin calistiklar1 sektorii yeterince
tanimamalari, beklentilerinin yiiksek olmasi, is talebi beklenti ve kisisel kapasite arasinda
denge olmasi durumunda tilkenme gelistigi (Kalimo et al. 2003, Kanai-Pak ve ark. 2008,
Rudman ve Gustavsson, 2011, Saatoglu ve Karagiin, 2014), yeni baslayan antrenorlerde
ekonomik agidan aylik iicretlerinin daha diisiik olmasindan kaynakli olabilecegi. Ayrica ige
alistirma egitimlerinin ¢alisanlarin ise uyumu, isini sevmesi ve aidiyet duygusu
kazandirilmasi ag¢isindan O6nemli oldugunu ileri siiren arastirmalarla (Topaloglu ve
Sokmen, 2003) degerlendirildiginde; fitness antrendrliigine yeni baslayan geng
antrendrlere yonelik egitimlerin tasarlanmasi, 6zellikle uyum egitimlerinin isini sevme,
aidiyet duygusu gelistiren ve dolayisiyla da tiikenme ile bas etmede destekleyici olarak
planlamas1 ve sonuglarmin test edilmesinin konuya daha acgiklik kazandiracagi

distintilmiistiir.

Antrendrlerin tiikenme duygusu egitim diizeyi degiskenine gore ele alindiginda
lisans diizeyindeki fitness antrendrlerinin tlikenmislik diizeyleriyle paralel bir gidis
gostererek arttigi, egitim arttikca lisans diizeyine kadar tiikkenmenin de artti§1 goriilmiistiir.
Yapilan ¢alismalarda da bizim c¢aligmamizi destekler sonuclara rastlanmistir. Hemsireler
ile yapilan bir c¢aligmada lisans ve ©n lisans gruplarinda farklilik oldugu; lisans
seviyesindekilerin duygusal olarak tiikkenme yasadiklari ve duyarsizlasma durumlarinin
daha fazla oldugu belirtilmistir. Bu durumun egitim diizeyinin artmis olmasiyla meslekten
beklentilerinin artmasi, beklentilerin karsilanamamasi ve bdylelikle hayal kirikligina yol
acabilecegi ve bunun sonucunda da tiikenmislik duygusunu getirebilecegi (Demir ve dig.,

2010) yorumlarinin bizim ¢alisma sonuglarimizla desteklendigi goriilmiistiir.

Arastirma bulgularimizda fitness antrendrlerinin gelir diizeyleri ile tlikenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamis. Bizim bu bulgularimiz1 destekleyen

arastirma sonuglarinin mevcut oldugu (Naktiyok ve Karabey 2005) belirlense de yapilan
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farkl1 ¢aligmalar incelendiginde; bireylerin gelir durumlar ile tiikenmislik diizeyleri
arasinda farklilik oldugunu belirten ¢aligmalarin da oldugu goriilmiistiir (Akbolat ve Isik,
2008).

Fitness antrenorlerinin tiikenmislik durumlarina bakildiginda, gilinliik calisma
saatleri degiskeni a¢isindan 13 saat ve tizeri saatlerde ¢alisan antrendrlerin tiikenmislik
diizeylerinin artti1 goriilmiistiir. Isi yapan kisiler, artan is yiikii ve is saatleri ile basa
cikacak bir kontrol mekanizmasina sahip olmadiklari, kendilerinde gordiikleri bilgi
birikimini, yetenek ve yeterlilikler, kaynaklar gibi durumlar agisindan eksik olarak
degerlendirecekleri boylece kisilerde zamanla kaygi ve stres sorunlarinin ortaya ¢iktigi ve
tikenmislik meydana geldigi belirtilmistir (Schaubroeck ve Merritt, 1997). Mesai saatinin
fazla olmasinin, tiikkenmisligi etkileyen sebeplerden oldugu, antrendrlerin kendine zaman
ayirramamasinin, saatlerin fazla olmasiyla hissedilen yorgunluklarin, ayn1 ortamda fazla
saat gecirilmesiyle birlikte bir tiir psikolojik baski gibi algilanarak tiilkenmisligi ortaya

cikarttig diistiniilmustiir.

Bu calismamizda antrendrlerin gegirmis oldugu hastaligin tiiriine gore tiikenmislik
duygu durumu anlaml bir farklilik gostermemistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde
ise; tiikenmiglige bedensel ve ruhsal ¢okiintiiniin sebep oldugu; bireylerdeki giic ve
kuvvetin seviyesini diisiiren bir durum oldugu belirtilmis (2018) ancak hastalik tiirii ile

ilgili yapilan ¢aligmalara rastlanmamustir.

Antrenorlerin  haftalik olarak yapmis olduklart ortalama antrenman saati
degiskenleri agisindan tiikenmislik diizeyleri incelendiginde de anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Spor yapmanin duygusal agidan; 6zgiivenin yilikselmesi (Karakaya ve dig.,
2016), negatif diislinceler ve yorumlardan uzaklasma (Fennell ve Teasdale, 1984) ile strese
uyum saglama (Fox, 1999) gibi ruhsal etkileri belirtilmistir. Sosyolojik durumlar ve saglik
durumlarim1 disarida birakarak 5061 kisiyle yapilan caligmada, spor yapmanin stresi
azaltic1 etkide oldugu belirtilmis (Steptoe ve Butler, 1996); bu bilgiler ile yorumlayacak
olursak buldugumuz sonuglarin bu bilgileri destekledigi, antrendrlerin diizenli spor
yapmalarinin olumlu bir sonucu oldugu destekledigi diisiiniilmiistiir ve egzersizin ruhsal
olarak olumsuz etki biraktigina yonelik bir verinin olmadigi soylenmistir (Canan ve

Ataoglu, 2010).
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6.2. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Stresle Basa Cikma Olg¢ek Bulgularmmin

Tartisilmasi

Istanbul Avrupa Yakasi’nda ¢alisma hayatlarmi siirdiiren fitness antrendrlerinin
cinsiyet degiskeni acisindan stresle basa ¢ikma durumlar1 incelendiginde anlamli bir fark
bulunmamistir. Yapmis oldugumuz alan yazin taramasinda, antrendrler ile yapilan
caligmalara rastlanilmamistir. Her ne kadar fitness antrenorleriyle ¢alismalar yapilmamis
olsa da farkli meslek gruplariyla yapilan ¢alismalarda bizim ¢alismamizi destekler sekilde
cinsiyet acisindan bir farklilik olmadigini bildiren ¢alisdalar da mevcuttur (Tracey, 1948).
Antrenoérliikk mesleginin egitimciligi ve dgreticiligi de barindirmasi durumu nedeniyle, bu
meslek grubuna en yakin meslegin 6gretmenlik olabilecegi sOylenebilir. Literatiir taramasi
sonucunda ulasilan ve tizerinde ¢ok fazla calisilan bir meslek grubu olan 6gretmenlerde,
ogretmenlik meslegini icra edenlerin yaklasik %20’sinin uzun siireli stres yasadiklarinda
ve bu stresle birlikte tiikenmislik duygusuyla da karsi karsiya olduklar1 belirtilmistir
(Torun, 1995). Yine cinsiyet degiskeninin ele alindigr c¢aligmalar incelendiginde
Ogrencilerin 6rneklem grubunu olusturdugu ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek kaygi tasidiklar1 belirlenmis (Cakmak, ve Hevedanli, 2005; Mclntrye, 1984; Ozgan
ve dig., 2008; Tata ve Leong, 1994; Tiirkiim, 2000). Baz1 ¢alismalarda ise tersine erkek
Ogrencilerde depresyon, kaygi ve stresin kadinlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur

(2007 alint1 Ozgan ve dig., 2008).

Yapilan bu aragtirmada antrendrlerin medeni durumlar ile stresle basa ¢ikmalari
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir. Evli bireylerin kisiler arasi etkilesimlerinin,
problemlerin iistesinden gelebilmenin ve problem ¢6zme becerilerinin daha gelismis
oldugu belirtilmistir (Maslach ve Jackson, 1981). Buna karsin bizim ¢alismamizda medeni
durum agisindan anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Yapilan alan yazin taramasinda
calismamiza paralel arastirmalarin oldugu goriilirken (Demir ve dig., 2010); evlilerin
bekarlara gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmis; aile yagsantisininda ve iki
insanin farkhi kiiltiirleri birlestirerek ayni evi paylasarak cesitli sorunlar1 beraberinde
getirebilecegi, evlilere yiikledikleri sorumlulugun bekarlara gore daha fazla olmasindan

kaynakli bu sonucun ¢ikmasina neden olabilecegi de agiklanmistir (Tomruk, 2014).

Aragtirmamizda ¢ocuk sahibi olma degiskeni ele alindiginda stresle basa ¢ikma

acisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Cocuk sahibi olan bireylerin, sevgi ve
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mutluluk gereksiniminin karsilandigi, yalnizlik duygusundan uzaklastigi ve bunun ¢ocuk
sayisinin artmastyla paralellik gostererek bu pozitif duygunun arttigr bildirilmektedir
(Sahin ve dig., 2008). Buna karsin yapilan arastirmalarda bizim ¢alismamizi destekleyici
nitelikte, cocuk sahibi olma degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulmayan ¢aligsmalarin

da oldugu goriilmiistiir (Demir ve dig., 2010).

Antrenoérlerin ilag kullanma durumlart incelendiginde ise stresle basa ¢ikma
Olceginin alt boyutu olan sosyal destek ile ila¢ kullananlarin lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Sosyal destek, kisilerin stres durumlarinda kendileri ile aym1 duygulari
paylasan ve ayni Kkiiltiirlerde, yakin hissettigi kisiler ile olan etkilesimleri, negatif
durumlardan koruyabilen bir olgu olarak degerlendirilmis (Isikli, 1998). Kisilerin
hayatindaki en 6nemli durumun sagliklarinin korunmasi ve siirdiiriilmesi oldugu, bu
konunun sosyolojik olarak ele alindigi ve sagligin uzun siiredir sosyal ve Kkiiltiirel
bakimdan géremezden gelinmis olmasinin giinlimiizde bu bakigi1 gerekli hale getirdigi ve
sagligin her seyden Once sosyal iliskileri ve tutumlar1 kapsadigi belirtilmistir (Aytag ve
Kurtdas, 2015). Alinan psikolojik destek ve ila¢ kullanan antrendrlerin duygusal agidan
ilacin etkisiyle de bas etme mekanizmalarindan iyilesme oldugu, yardim arama tutumalari
6lgek sonuglarina bakildiginda yardim arama boyutlarindan 6zellikle zorlanma boyutunda
yardim aramada zorlananlar lehine anlamli snuglar bulunmus bu durumda ilag
kullanmayanlarda sonuglarin yiiksek olmasi da bu konunun ¢alisilmasi gerekliligini prtaya

koymustur.

Calismamizda diizenli spor yapma durumlarina bakildiginda stresle basa ¢ikma
Olceginin alt boyutu olan problem odakli basa ¢ikma boyutu agisindan spor yapmayanlarin
lehine bir farklilik bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda diizenli spor yapmanin
rahatlama ve gevsemeyi saglayanhormon olan seratonini harekete gecirerek salgilanmasin
arttirdigl, hormon artisiyla birlikte olumlu duygu yarattigi ve bu olusan rahatlama
sonucunda gevseme, iyi uyku ve sonrasi dinlenme getirdigi, kalp gibi organlara binen yiikii
hafiflettigi bilgileriyle (Miiftiioglu, 2005; Baltas ve Baltas 1996) bakildiginda; diizenli spor
yapan antrendrlerde de stresle bas etme diizeyinin yiliksek ¢ikmasini destekledigi
diisiiniilmistiir. Depresyon, kaygt gibi duygu durumlarinda olumlu yonde etkisi oldugu
belirtilmis, kaygi bozuklugu tedavisinde yardime1 oldugu séylenmistir (Canan, ve Ataoglu,
2010). Fiziksel aktiviteler, baz1 psikolojik bozukluklarin gelisiminde de etkili olabilecegi,

klinik ve hastalik tanimlayici aragtirmalarda depresyon ve kaygi bozuklugu durumlar ile
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fiziksel aktivite arasinda ileriye doniik bir iligski oldugu belirtilmistir (Abu-Omar ve dig.,
2004). Bu sonuglarin ¢alismamizla ters yonlii oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunu
olusturan bireylerin kisisel ve mesleki farkliliklari; antrendrlerin siirekli olarak sporun
icinde bulunmalar1 ve diger insanlarin hobi olarak nitelendirdigi spor ve egzersizi meslek
edinmeleri, ayn1 sekilde meslekten olmayan diger insanlarin rekreatif ve eglence amagli bu
alanlarda olmasina karsin antrendrlerin para kazanmak ve hayatlarin1 idame ettirebilmek
amaciyla bu alanlarda bulunma durumlarinin  bu sonuca sebep olabilecegini

distindiirtmiistiir.

Yas degiskenine gore ise 25-29 yas araliginda bulunan antrenoérlerin, stresle basa
¢ikma Olg¢eginin problem odakli stresle basa ¢ikma alt boyiutu arasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Problem odakli stresle basa ¢ikma, kisinin stres yaratan durumu yok etmeye
yonelik olan biligsel siirecini ve ¢oziimiinii igerdigi belirtilmis (Folkman ve dig., 1986).
Yapilan ¢alismalar incelendiginde; 20-29 yas, 30-39 yas, 40-49 yas ve 50-59 yas olarak
gruplandigr bir ¢alismada 20-29 yas araligindaki bireylerin stres ortalamalarinin yiiksek
oldugunu belirlenmistir (Yildirim, 2018). Bu baglamda bakildiginda 6rneklem grubumuzu
olusturan bu yas grubundaki fitness antrendrlerinin tecriibe kazanma donemini gectigi,
kendilerini stajyer hoca seviyesinin {iizerine c¢ikarak sorumluluk aldiklar1 ve bu
sorumlulukla birlikte gelen stresli durumu ve problemi ¢6zme girisiminde bulunmalar1 gibi
durumlarin bu sonucun g¢ikmasina neden olabildigi degerlendirilmis. Yapilan literatiir
taramasinda ¢alismamizi destekler nitelikte geng olan hemsirelerin profesyonellik ve is yili
acisindan siiresinin az olmasi nedeniyle duyarsizlagsma diizeylerinden arttig1 ve tiikkenme
duygusu agisindan baslangi¢ evresinde olduklari, geng katilimcilarin beklentilerinin fazla
olmasi ve gergeklerle yiizlesmesi durumlari ile sok durumu yasadiklari ve beraberinde
kendilerini tecriibesiz, Yyetersiz hissettikleri belirtilmis. Deneyim ve tecriibe arttikca
kisilerin ¢alisma alanlarinda karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma ve ¢éziim bulmalarinda

da artis oldugu séylenmistir (Demir ve dig., 2010).

Yapilan bu calismada egitim diizeyi degiskeni ile stresle basa ¢ikma durumlari
incelendiginde anlamli bir farklibik bulunmamustir. Incelenen literatiirde ise; egitim
durumunun stres ve tilkenmislik duygusu iizerinde etkili oldugu sdylenmistir. Hemsireler
tizerine yapilan bir bagka arastirmada ise lisans seviyesinde olan katilimcilarin duygusal
acidan daha fazla yiprandiklar1 ve stresle birlikte tiikenmislik yasadiklar1 belirtilmistir

(Demir ve dig., 2010).
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Fitness antrendrlerinin gelir diizeyleri degiskenine bakildiginda; stresle basa ¢ikma
durumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, yapilan literatiir taramasi sirasinda
karsilasilan arastirmalarda; gelir diizeyi daha az olan bireylerin stres seviyelerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmis. Sahip olunan gelirin bireylere yetersiz gelmesi, aldiklari
maaglarin yapilan ise oranla az kalmasi, yapilan zamlarin tatmin edici olmamasi gibi

durumlarin stres sonucunu dogurabilecegi sdylenmistir (Giimiistekin ve Oztekin, 2004).

Calismamizda giinliik olarak calisma saati degiskeni ele alindiginda stresle basa
c¢itkma arasinda anlamli bir farklihik bulunmamistir. Fitness antrendrlerinin ¢alisma
stillerinin shift ve 6zel ders seklinde oldugu (Giines, 2018). Bu baglamda diisiiniildiigiinde
0zel ders saatlerinin artigiyla paralel olarak artacak olan maas diizeyleri 6zel ders saati
yogrunlagsmasi ile gelir diizeyinin yiikselmesi, sabit, diizenli ve yeterli bir gelirinin
olmamast g6z oOniinde bulunduruldugunda, antrendrlerin goniillii olarak fazla mesai
yapabilecegi ve stres diizeyini etkilemeyecegi; maas artisinin bir motivasyon kaynagi
olabilecegi  diisiiniilmiis.  Yapilan diger arastirma sonuclarinda, ¢alisanlarin
performanslarinin artmasinda {icret diizeylerinin 6nemli dl¢tide etkili oldugu, bu durumun
ayni zamanda calisan baghiligim1 da arttirdii ve iicret artis donemi, terfi donemi gibi
zamanlar ¢alisanlar i¢in kritik donemler oldugu bilgileriyle bakildiginda, 6zel ders verme
durumlarinin  olmasinin  goniillii  calismayr destekledigi ve sonuglarinin  anlamsiz

cikmasinda etkili olabilecegi diistintilmiistiir (Colak, 2017).

6.3. Yardim Arama Tutumlar ile Sosyo-Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Istanbul Avrupa Yakasi’nda ¢alisma hayatlarini siirdiiren fitness antrendrlerinin
cinsiyet degiskenine gore yardim arama tutumlar1 6l¢eginin alt boyutu olan zorlanma
acisindan incelendiginde; erkeklerin daha fazla zorlandigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
aragtirmalarda cinsiyete dayali farkliliklarin; kadmnlarin paylasima daha acik olmalari,
diistincelerini yalin ve acik anlatabilmelerine baghh olarak); kadinlarin duygusal
problemlerini daha ¢abuk kabullendigi ve profesyonel yardima ihtiya¢ duyduklarini fark
edip ifade etmelerine bagli olarak agiklanirken; erkeklerin kendini agma durumlarinin daha
uzun bir siirecte gergeklestigi, bu konuda zorluk c¢ektigi ve sorunun varligini
kabullenmelerinde zorlamalar: ile acgiklanmistir (Broman, 1987; Goleman, 1998; Levant,
1990).
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Yaptigimiz bu calismada medeni durum degiskenine gore, yardim arama tutumlari
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Yapilan literatlir taramasinda antrenorlerin
medeni durumlarmi stresle basetme agisindan arastiran bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Yapilan c¢alismalarda genelde Ogretmenlerin Orneklem grubu olarak se¢ildigi ve
Ogretmenlerin medeni durumlar1 agisindan stresle bas etme sonuglarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sdylenmis, 6gretmenlerin medeni hallerinin, stresorlere bakis acisini ve

basa ¢ikma durumlarini degistirmedigi belirtilmistir (Bozkurt, 2004).

Calismamizin bir diger degiskeni olan ¢ocuk sahibi olma ve baska bir meslekle
ugrasma durumlarina gore ise yardim arama tutumlari agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yapilan literatiir taramasinda, bizim ¢aligmamizin tersi yoniinde anlamlilik
bulunmus; ¢ocuk sahibi olmanin sorumlulugu arttirdigi, bu durumun da beraberinde
bireylerin yasam standartlarin1 degistirdigi ve iletisimlerini pozitif yonde arttirdigin

belirten (Demir ve dig., 2010) ¢aligmalara rastlanilmistir.

Antrenorlerin meslekleri disinda herhangi bir aktiviteye katilma durumlart ve
hastalik ge¢irme durumlari incelendiginde antrendrlerin, yardim arama tutumlari agisindan
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Yapilan alan yazin taramasinda bu degiskenlere

iligkin yapilmis herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.

Ilag kullanmayan antrendrlerin yardim arama tutumlari incelendiginde ise ilag
kullananlara gore yardim aramada daha fazla zorlandiklar1 gériilmiistiir. Danisanin daha
once sahip oldugu danisma tecriibesi, bireyin danismaya olan bakisin1 olumlu olarak
etkileyeceginden ve bireyin problemlerini fark etmesinde yol gosterici olacagindan,
psikolojik danisma servisine gidenlerin yardim arama tutumu goniillii bir davranisa
doniisecegi belirtilmistir (Bowen ve Richman, 1991). lag kullanan bireylerin zaten yardim
arama siirecine girdikleri, nitekim alinan psikolojik destek sonucu ilag kullanilmasi, yardim
almaya goniillii olunmast ve sonu¢ olarak da ila¢ kullananlarin zaten yardim arama
tutumlarinda 6zellikle zorlanma yasamadiklari, ila¢ kullanmayanlarin psikolojik destek
almadiklar1 ve yardim arama tutumlarinda zorlanma yasadiklar1 bu sonuglardan

anlasilmaktadir.

Diizenli olarak spor yapan antrendrlerin yardim arama tutumlarindan danismaya
olan inancglar1 alt boyutunda, spor yapmayan antrenorlere gore daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmistir. Yapilan caligmalar incelendiginde diizenli spor yapanlarin kaygi
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bozuklugu ve stres seviyelerinin, yapmis oldugu spor bransindan bagimsiz olarak spor
yapmayanlara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir (Canan, ve Ataoglu, 2010). Bu yonde
yapilan degerlendirme spor yapan antrendrlerin psikolojik ve fizyolojik zindeligi iyi
olacagindan bu duruma olan bakislar1 ve profesyonel yardima olan giivenleri spor

yapmayanlara gore daha fazla olabilecegi diistinlilmiistiir.

Cinsiyete gore yardim arama tutumlari incelendiginde, erkeklerin yardim aramada
kadinlara gére daha fazla ihtiyag hissettigi sonucuna ulasilmistir. IThtiyac hissetme kisilerin
psikolojik sorunlarini fark etmesi ve kabul etmesiyle birlikte uzman bir destek konusunda
kendini eksik hissetmesi ve bu yonde ihtiya¢ aramasi olarak tanimlanmistir (Ozbay ve dig.,
1999). Cinsiyet degiskenine baktigimizda ihtiya¢ hissetme alt boyutu erkeklerin lehine
oldugu, erkeklerin kadinlara gére daha az kendilerini disariya agmalari, sorunlari
icsellestirmeleri ve bu yonde tek baslarina ¢6ziim aramalari, dert ortagi seklinde
nitelendirecek dostlarini kadinlara gore daha titiz segmeleri ve az olmasit gibi durumlarin
bu sonuca sebep olabilecepi diisiiniilmiis ve yapilan literatiir taramasinda ¢alismamiza
paralel olarak erkeklerin kadinlara gore yardim aramada ihtiyaglarinin daha fazla oldugu
belirtilmistir (Ozbay ve dig., 1999). Bizim arastirma bulgularimizda ortaya konulan
erkeklerin yardim arama tutum Olgegi zorlanma boyutunda yiiksek ortalamaya sahip

olmalar1 diisiintilmiistiir.

Yardim arama tutumlari ele alindiginda; katilimcilarin medeni durumlar1 agisindan
evli ya da bekar olmalar; fitness antrenorliigii disinda bagka bir meslekle ugrasip
ugrasmama durumlar1 ve meslekleri disinda kalan zamanlarinda herhangi bir aktiviteye
katilip katilmamalar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yapilan literatiir
taramasinda da medeni durum, bagka bir iste calisma durumu ve aktiviteye katilma
durumlart degiskenlerine iliskin, yardim arama tutumlari agisindan herhangi bir

arastirmaya rastlanilmamastir.

Hastalik ge¢irme durumlarma gore katilimcilarin yardim arama tutumlar
incelendiginde; hastalik gegirmeyen antrendrlerin yardim arama ile ilgili bir ihtiyag
hissetmelerinin, hastalik geciren antrenorlere gére daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ihtiyag hissetmenin psikolojik yardim servisine olan bakisi pozitif yonde ve yardim arama
tutumunun goniillii bir davranisa doniiseceginden (Bowen ve Richman, 1991), hastalik

gecirmeyen antrendrlerin kendilerini anlatma, kisilerarasi iletisimde agik olma ihtiyaci gibi
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durumlar, hastalik geciren antrendrlerin uzmanla goriisiildiigii varsayilarak, hastalik

geciren antrendrlerden daha fazla ihtiyac hissetmelerine sebep olabilir.

Hastalik gecirme tiiriine gore yardim arama tutumlar1 incelendiginde; ruhsal
hastalik gecirenlerin, fiziksel hastalik ve hem fiziksel hem ruhsal hastalik geciren
antrendrlere gore daha fazla psikolojik yardim servisine ihtiya¢ duyduklari goriilmistiir.
Ruhsal hastalik; duygu, diisiince ve davramislardaki tutarsizlik ve yetersizlik olarak
tanimlanirken, bu tamimlamalara net olarak ruhsal hastalik olarak denilmesi i¢in
tutarsizliklarin ~ siddeti ve uygunsuzlugu &nemli (Oztiirk, 2002). Bu tamm
degerlendirmesiyle birlikte ruhsal hastalik gecirmis antrendrlerin duygu durumlarindaki
degisikliklerin kendilerinde psikolojik yardima daha ¢ok ihtiyag hissetmelerine sebep

olabilecegi degerlendirilmistir.

Antrenorlerin haftalik olarak yapmis olduklari antrenman saatlerine gore yardim
arama tutumlar ele alindiginda; spor yapmayan antrenorlerin psikolojik yardim servisine
daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasilmistir. Fiziksel aktivite ve spor, bireylerin
zihinsel ve biligsel gelisimin saglanmasiyla birlikte bedensel gelisimi de paralel olarak
arttirarak, bireylerin yasadiklar1 toplumlarda daha zinde, saglikli, kaliteli, mutlu ve huzurlu
olmalarinda énemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Ozdenk, 2018). Spor yapanlarin
saglikli bir ruha ve bedene spor yapmayanlara gore daha 1yi bir sekilde sahip olacagi
aciklamasina gore degerlendirildiginde (Ozdenk, 2018); spor yapmayanlarmn psikolojik ve
ruhsal olarak daha fazla problemle karsilasacagi ve boylelikle yardim aramaya daha fazla

thtiyact olacag diistiniilebilir.

Yardim arama tutumlarinin yas gruplarina gore incelendiginde; kirk yas ve lizerinde
olan fitness antrendrlerinin danigmaya olan inanglarinin daha geng olan antrendrlere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Danigmaya olan inang, uzman bir yardim
arayan kisilerin glivenini ve baghiligim1 barindirdigi, boylelikle bu kisilerin psikolojik
sorunlarin farkinda oldugu ve bunu kabul ettigi; bu boyutun yardimin ise yararliligini
sorgulayan bir yapida oldugu anlasilmakta oldugu sdylenmistir (Ozbay ve dig., 1999). Bu
yas grubunda bulunan antrenérlerin emekli olmaya yakin bir yas grubunda olmasi,
tecriibelerinin fazla olmasi, sektorde taninmis olmasi ve kendini tanimasi gibi durumlar;
antrendrlerde psikolojik olarak problemin fark edilmesinde ve buna baghh olarak

profesyonel bir yardim alinmasinda pozitif yonlii olabilecegi belirtilmistir. Yine 40 yas ve
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tizerinde olan antrenorlerde yardim aramada zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore 40 yas ve lzerindeki antrendrlerin yardim aramada danismaya olan inanglarinin

yiiksek oldugu ancak psikolojik danigsma servisine bagvurmada zorlandig1 gorilmiistiir.

Yardim arama tutumlar1 agisindan katilimcilarin egitim durumlar incelendiginde
ise; anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yapilan ¢alismalarda ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin, lisans seviyesindeki katilimcilara gore yardim aramada daha c¢ok
zorlandiklarini, danigsmaya olan inanglarinin daha az oldugu belirtilmis; egitimin artmasiyla
birlikte bilingliligin artmasi, bu bilinglilikle birlikte psikolojik yardim servisine olan

bakisin da olumlu yonde artabilecegi yoniinde yorumlanmistir (Arslantas, ve dig., 2011).

Yardim arama tutumlar1 agisindan katilimcilarin  gelir  diizeyi degiskeni
incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Yapilan literatiir taramasinda bizim
calismamizin tersi yoniinde anlamli bir farklilik bulunmus, bireylerin gelir diizeyleri
yiikseldikge yardim aramada daha az zorlandiklar1 ve bireylerin danismaya olan
inanglarinin arttig1 belirtilmistir (Arslantas ve dig., 2011). Depremzedeler ile yapilan
baska bir ¢alismada da, gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin daha ¢ok psikolojik yardim
aldig1 belirtilmistir (Kilig, 2008).

Yapmis oldugumuz bu calismada katilimcilarin gilinlilk c¢alisma saatleri ve
antrendrlerin  ge¢irmis oldugu herhangi bir hastalik degiskenine goére yardim arama
tutumlarinda acisindan anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Yapilan alan yazin taramasinda
da bu degiskenlere iliskin yardim arama tutumu agisindan herhangi bir c¢alismaya

rastlanilmamastir.

Antrendrlerin yapmis olduklari antrenman saatlerine gore haftalik olarak ortalama
10 saat ve lizerinde antrenman yapan antrenorlerin danigmaya olan inanglarinin daha fazla
oldugu gériilmiistiir. insanin 6zel yetenekleri olan ve yasammi merkezi sistemle kontrol
altinda tutan bir mekanizmasi oldugu; egzersiz durumlarinda solunum, sindirim, bosaltim
ve iskelet-kas sisteminin istenilen diizeyde ve verimde tutulmasini sagladigi ve uzun siire
hareket etmeyen bireylerin saglik sikintilar1 ile savagsmak durumunda kaldig1 belirtilmistir
(Erkan, 1982). Bu baglamda antrenman yapan antrendrlerin zindelik ve farkindalik
durumun artabileceginden profesyonel yardima olan tutumlar1 ve danismaya olan inanglar1

da o yonde artmis olabilecegi diistiniilm{istiir.
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Bu c¢alisma verilerinde yas degiskenine gore yardim arama tutumlart ele
alindiginda, antrendrlerin yas degiskeni agisindan herhangi bir faklilik gostermedigi
bulgusuna ulasilmistir. Yapilan calismalarda yas degiskeni agisindan yardim arama

tutumlar1 sonuglarinda anlamli farkliliklar bulundugu belirtilmistir (Duyan, 2014).

Yardim arama tutumlar1 6lgeginin alt boyutu olan ihtiya¢ hissetme durumuna gore
incelendiginde lisans mezunu antrendrlerin profesyonel yardima daha fazla ihtiyag
duyduklar1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. Yapilan alan yazin taramasinda, egitim
durumlan ile yardim arama tutumlarina bakildiginda egitim diizeyi yiiksek bireyler ile
sosyal kabul alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmiistiir (Duyan, 2014).
Bir bagka ¢alismada da ilkokul ve ortaokul diizeyindeki bireylerin yardim aramalarinda

lisans mezunlarina gore daha fazla zorlandiklari belirtilmistir (Arslantas ve dig., 2011).

Orneklem grubumuzu olusturan antrendrlerin gelir diizeylerine gore yardim arama
tutumlar1 6lgek puanlart analiz edildiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan
literatiir taramasinda bireylerin gelir diizeyinin artmasi, psikolojik yardim arama davranisi
gostermesin acisindan anlamli bir farkliliga neden oldugu belirtmistir (Arslantas ve dig.,

2011).

Yapilan bu g¢alismada giinlilk ¢alisma saatleri ve herhangi bir hastalik ge¢irme
durumlarina goére yardim arama tutumlarina bakildiginda; sonuglar agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde bu degiskenlere iliskin

herhangi bir caligsmaya rastlanilmamastir.
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7. SONUCLAR VE ONERILER

Yaptigimiz bu ¢aligmada cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, baska
baska bir meslekle ugrasma durumu, herhangi bir aktiviteye katilip katilmama, ilag
kullanip kullanmama, diizenli spor yapip yapmama, gelir diizeyleri, gecirmis olduklari
hastaligin tiiri ve haftalik olarak yapmis olduklar1 ortalama antrenman saati degiskenleri
acisindan tiikkenmislik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmazken; hastalik
gecirme durumlari, yas, egitim diizeyleri ve giinliikk ¢aligma saatleri ile tilkenme arasinda

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma durumlari incelendiginde; cinsiyet, medeni durum,
cocuk sahibi olup olmama, baska bir meslekle ugrasip ugrasmama, herhangi bir aktiviteye
katilip katilmama, hastalik gegirip gecirmeme, egitim diizeyleri, gelir diizeyleri ve giinliik
calisma saatleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken; ila¢ kullanip kullanmama
diizenli spor yapip yapmama, yas, gecirmis olduklari hastaligin tiirii ve haftalik olarak
yapmis olduklar1 ortalama antrenman saatleri acisindan anlamli bir farklilik oldugu

gOriilmiistir.

Calismamizda yardim arama tutumlari incelendiginde; medeni durum, ¢ocuk sahibi
olup olmama, baska bir meslekle ugrasip ugrasmama, herhangi bir aktiviteye katilip
katilmama, gelir diizeyi, giinlilk ¢alisma saatleri ve gecirmis olduklar1 hastaligin tiirii
acisindan anlamh bir farklilik bulunmazken; cinsiyet, ilag kullanip kullanmama, hastalik
gecirip gegirmeme, diizenli spor yapip yapmama, yas ve egitim diizeyleri, haftalik olarak

yapmis olduklar1 ortalama antrenman saatleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu sonuglarimiz g6z onilinde bulundurularak asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

1. Geng antrenodrlerin de yas artisina paralel olarak tiikenmislik duygusunun anlamh
sekilde yiiksek c¢ikmasi g6z Onene alindiginda, daha detayli planlanmis
arastirmalarin  yapilmas1 ayrica goreve yeni baglayan antrendrlere yonelik

motivasyon arttirict ¢aligmalarin uygulamaya konulmasi 6nerilmistir.

2. Erkek antrendrlerin yardim arama tutumlar1 agisindan daha fazla psikolojik yardim
servisine ihtiya¢ duymalar1 goz Oniline alindiginda, erkek antrendrlerinin yardim

aramaya iligskin girisimlerini arttirmak i¢in kurum i¢inde psikolojik a¢idan rutin
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kontrollerin yapilmasi ve ¢esitli olgularin saglanmasiyla bu yardimin saglanmasi

Onerilmektedir.

Kurum i¢i aktivitelerin ve organizasyonlarin sayisini ve ¢esitliligini arttirarak mesai
saatleri fazla olan antrenérlerin kendilerine ayiracak vakti arttirmak amaciyla

rekreatif etkinliklerin yapilmasi dnerilmistir.

Aragtirmamizin baglangicinda fitness antrendrlerine ulasilma asamasinda tam
saylya ulasilamamistir. Bu durumun fitness antrendrlerinin bagli oldugu bir meslek
kurulusu, oda veya dernegin olmamasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
acidan konuyla ilgili meslek tanimi, meslek odasi, federasyon vb. kurumlarin daha
sistemli ve kurumsal g¢alismasi, ayrica fitness antrendrlerinin bilgilerini gilincel
tutmalar1, kendilerini gelistirmeleri agisindan belli araliklarla bagli bulunduklar
federasyonlar tarafindan egitimlerinin planlanmasi. Yine fitness antrenorlerinin
bagli bulundugu meslek kuruluglarinda bolgesel veya il bazinda iletisim bilgilerinin
olmasive bu bilgilerin giincel olarak islenmelerinin hem mesleki kurumsallik hem
de herhangi bir calisma veya organizasyon planlanmasinda onemli oldugu

distintilmiistiir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimct,

Bu anket tez ¢alismasi i¢in veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Bu agidan her bir
maddeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, size en uygun olan maddeyi dogru bir
sekilde, agiklikla isaretlemeniz alanda yapilacak caligmalarin daha saglikli planlanmasi
acisindan katki sunacaktir. Bu acidan arastirmaya katilimimiz ve Olgekleri objektif
yanitlamaniz son derece 6nemlidir. Olgeklerden elde edilen veriler hig bir sekilde iiciincii
kisilerle paylasilmayacaktir. Bilgiler gizlilik esasina uygun saklanacaktir. Olgeklerde
kimlik bilginiz yer almayacak. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan sayisallagtirilarak
analiz edilecek ve yorumlanarak tez ¢alismasinda kullanilacaktir. Katilimimiz ve
katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

Tez Ogrencisi: SEVAL KAYGUSUZ Tez Danigsmani: Dog. Dr. Elif KARAGUN
1) Yasiniz

2) Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()

3) Medeni durumunuzu belirtiniz. Evli () Bekar ()

4) Ka¢ ¢gocugunuzun oldugunu belirtiniz. ...
5) Egitim diizeyinizi belirtiniz. Okur-yazar () Ilkogretim () Lise O,
Yiiksekokul () Lisans () Lisansisti ()
6) Gelir diizeyiniz nedir?
1000 TL’nin altinda @) 1000-1500TL O 1501-2000TL O
2001-2500TL ) 2501 TL ve tizeri @]
7)Glinde kag saat ¢alistyorsunuz? ........
8) Fitness antrenorliigii disinda bir iste ¢alistyor musunuz? Evet () Hayir ()

9)Mesai saatlerinizin disinda diizenli olarak herhangi bir aktiviye/organizasyona/etkinlige
katilir misiniz? Evet () Hayir()

10) Herhangi bir hastalik gegirdiniz mi? Evet () Hayir ()
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11) 10. Soruya evet dediyseniz rahatsizliginizin hangi tiirden oldugunu isaretleyiniz.

Fiziksel () Ruhsal () Hem fiziksel hem de ruhsal ()
12) Diizenli olarak kullandiginiz bir ilag var m1? Evet () Hayir ()
13) Diizenli olarak spor yapar misiniz? Evet () Hayir ()

14) 13. Soruya evet dediyseniz haftada ortalama kag saat diizenli olarak spor yaptiginizi
belirtiniz.
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EK 2. Tiikenmislik Olcegi

Bu bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Is ortamimz ve mesleginiz ile ilgili asagidaki
durumlar ne siklikla yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen asagidaki her ifadeyi
okuduktan sonra 7 dereceli 6l¢egi kullanarak her bir maddenin yanindaki bosluga size en
uygun olan rakami yazin.

LHICBiR ZAMAN | 2.SADECE BIRDEFA | 3.NADIiREN
4BAZEN | 5.SIK SIK | 6.COGUNLUKLA | 7.HER ZAMAN
1- YORGUN.
2- COKMUS.

___ 3-NESELI, KEYIFLI.

___4-FiZIKSEL OLARAK YORGUN (TUKENMIS).
____ 5-DUYGUSAL OLARAK YORGUN (TUKENMIS).
___ 6-MUTLU.

_____ 7-BITKIN.

_____ 8- TUKENMIS.

_ 9-MUTSUZ.

____10- SAGLIKSIZ.

____11- KAPANA KISILMIS.

_____12- DEGERSIZ.

___13-BIKKIN.

___ 14-KAFASI KARISMIS, SIKINTILI.

_ 15-INSANLARLA ILGILI HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS VE GUCENMIS.
___ 16-ZAYIF.

17- UMUTSUZ.
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18- REDDEDILMIS.
19- iYIMSER.
20- ENERIJIK.

21- KAYGILI.
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EK 3. Stresle Basa Cikma Olgegi

10.

Tamamen Oldukca Biraz Hi¢ Uygun
Kararsizzim s

Uygun Uygun Uygun Degil
Dikkatimi sorundan () () () () ()
Uzaklastirmaya ¢aba
gosteririm
Biitiin olas1 ¢oziimleri () () () () ()
aklimdan geg¢iririm
Olabildigince bu konu / durumdan
uzak durmaya gabalarim () () () () ()
Sikintilarimi paylasacak birini () () () () ()
ararmm
Kendimi gii¢lii hissetmeye () () () () ()
cabalarim
Sikintilarimi ¢ozerken benzer
durumlarin ortaya ¢ikmamasi i¢in
de tedbirler alirim ) () () ) ()
Kendime odiiller vaad ederek
miicadele giicii toplarim () () () () ()
Problemin benim giictimle
¢oziilebilecek yonlerini bulmaya
calisirim () () () () ()
Bu durumun iistesinden
gelebilecegime iligkin kendi
kendimi inandirmaya ¢aligirim ) ) () ) ()
Sikintilarimi ¢evremdeki () () () () ()

insanlardan gizlemeye ¢aligirim

108



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sikintili oldugumda, kendimi iyi
hissettirecek hayaller kurarim

Problemin nedenlerini bulmaya
calisirim

Fikirlerine giivendigim kisilere
danisirim

Dini inan¢larimdan gii¢ alirim

Sorunun ¢6ziimiiyle baglantilt
adaklar adarim

Yapabileceklerimi en kolaydan
zora dogru siralayarak,
sikintilarimi ¢6zmeye calisirim

Sikintilarimi i¢imde tutar, kimseye
anlatmam

Dostlarimla dertlesirim

Sikintili bir durumla
karsilastigimda “beterin beteri var’
deyip teselli bulurum

b

Yalniz kalmay1 yeglerim

Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev
isi-spor yapma gibi ugraglara
yonelirim
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22. Beni rahatsiz eden konuyu aklima
hi¢ getirmemeye
CalISITIML.....ccvviiiieiieecece e,

23. Sikintilarimi giivendigim kisilere
anlatarak i¢imi
bosaltirim.........ccceevevveiiiieiiiee e,
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EK 4. Yardim Arama Tutum Olcegi

ACIKLAMA: Asagida degisik ifadeler verilerek bunlara sizden cevap istenmektedir. Bu
ifadeleri dikkatle okuyarak kendinize iliskin cevaplari igtenlikle vermeniz gereklidir.
Vermis oldugunuz bilgiler aragtirma kapsami disinda kullanilmayacak ve arastirmacidan
baska kimse tarafindan goriilmeyecektir. Cevaplamalarinizi asagida verilen derecelemeye
gore gergeklestiriniz.

Tesekkdirler.
Higbir zaman 1 | Az bir zaman 3 Sik sik 5
Cok az bir zaman |2 |Bazen 4 Her zaman 6

1 |Baskalariin kisisel-duygusal problemlerimi bilmesinden rahatsiz (1 (2 |3 [4 |5 |6
olurum.

o
ol
(o))

2 |Problemlerimi arkadaslarima agmaktan ¢ekinirim. 1123

SN
o1
(op]

3 | Psikolojik problemlerim hakkinda bana yardimci olabilecek 11213
insanlara gitmekten ¢ekinirim.

N
SN
ol
»

Kendime ait bir 6zelligimi baskalariyla paylagmaktan sikilirim. 11213

o
ol
(o))

5 | Bir insanin psikolojik konular hakkinda bagka insana yardiminin |1 |2 |3
siirli olabilecegine inanirim.

6 |Profesyonel egitim gormiis olsa da kisisel problemlerimi bilmek |1 |2 |3 |4 |5 |6
isteyen bir kisiden ¢ekinirim.

7 | Beni benden bagka birinin anlayabilecegine inanmiyorum. 11213 |41]516

8 | Ozellikle kisisel konular1 doktorlar ve gretmenler gibi yiiksek 123 |41]5]6
egitime sahip kisilerle konugsmaktan ¢ekinirim.

9 | Sahsima ait psikolojik problemlerimi bagkalarmin bilmesini 11213 |41|516
istemem.

10 | Hayatta O0yle seyler yasanir ki bunlar1 bagka hi¢ kimse ile 11213 |41|516
paylasamam.

11 | Insanin kendisi hakkinda her seyi bilmemesi belki de en iyisidir. |1 |2 |3 [4 [5 |6

12 | Bagkalarinin bana herhangi bir konuda tavsiyede bulunmasindan (1 (2 |3 |4 |5 |6

rahatsizlik duyarim.

13 | Sayet uzun bir siire psikolojik bir problemle yasarsam bir 1123 |4|516
psikologa gidebilirim.

14 | Hayatimin bu asamasinda eger bir duygusal bir kriz yasasaydim, |1 (2 |3 |4 |5 |6
psikoterapiye giderdim.

EaN
o1
(o3}

15 | Agir problemlerim oldugunda psikiyatriste gidebilirim. 112 13

o
ol
(o)}

16 | Her problemde oldugu gibi psikolojik bir problemde de uzman bir {1 |2 |3
kisiye danigilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

17 | Eger psikolojik yardima ihtiya¢ duyarsam kim olursa olsun bunu |1 (2 |3 |4 |5 |6
temin etmeye caligirim.

18 | Kisisel-duygusal konularda bana yardimei1 olabilecek insanlari 11213 |41|516
bulabiliyorum.

19| Kisisel sorunlarim konusunda profesyonel yardim almayi normal (1 |2 |3 (4 |5 |6
karsiladigim zamanlar olur.

20 | Duygusal problemlerime doniik profesyonel yardim almay1 11213 |41]516
normal karsiladigim zamanlar olur.
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21 | Eger bir psikolojik problemim oldugunu hissedersem ilk isim 4
profesyonel yardim olmak olur.

22 |1yi bir arkadasim psikolojik problemleri hakkinda benden bilgi 4
isterse, bir psikolaga ya da psikiyatriste gitmesini soylerim.

23 | Asir1 duygusal bozuklugu olan bir kisi 1yi bir psikiyatrik 4
hastanede kendini giivenli hissedebilir.

24 | Psikolojik tedavi siirecinden gegmek yerine problemlerimle 4
yasamayi tercih ederim.

25 | Kisisel problemlerimi uygun bir kisiyle paylasmak isterim. 4

26 | Glgclii bir kisilige sahip kisiler bir psikologun yardimi olmadan 4
psikolojik sorunlarinin iistesinden gelebilir.

27 | Duygusal giicliiklerin zaman igerisinde kendiliginden 4
cozlimlenecegine inanirim.

28 | Problemlerimi kendi kendime ¢dzmeye calisirim. 4

29 | Psikolojik yardim almadan korku ve ¢ikmazlariyla kendi kendine 4
bas eden, kisi 6rnek bir kisidir.

30 | Duygusal bir problemim olsa dahi bir psikologa gitmek yerine iyi 4
bir arkadasa gitmeyi tercih ederim.

31 | Psikolojik bir probleme sahip olmak biiyiik bir ayiptir. 4

32 | Psikolojik tedavi gormek kisinin hayatini karartir. 4
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EK 5. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmistir.

0

Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde

elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi1 yazilmamalidir).
Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.

Tez kapagi sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program, yil yazild.

Onay sayfasi uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI
ya da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir,

imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir.
Dizinler kilavuzunda belirtildigi gibi siralandi.
On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.
Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.
Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.
Ana metin yazi boyutu 12 olacak bi¢gimde basildu.
Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.
Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.
Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.
Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.
Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.
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