
Hemofili Hastalarında Yüzme Egzersizleri
Hemofili kas ve eklem içi kanamalara neden olan doğumsal pıhtılaşma 
bozukluğudur. Hastalara 2 ay süre ile Beden Eğitimi ve Spor yüksek okulu 
havuzunda, Yüksek okulun öğretim üyesi ve öğrencileri denetiminde yüzme 
egzersizleri yaptırıldı ve kas güçlerinde artış olduğu saptandı. 


