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I. Bebe Stad Antrenmani Yapan 10-11 Yas Grubu Cocuklarda Bebe Stad Atletizm Oyunlarindaki
Performans Degerlerinin incelenmesi
Seyrek E.
Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, vol.1, n0.68, pp.4-10, 2016 (SCI-Expanded)

II. EFFECTS OF REPEATEDLY HEADING A SOCCER BALL ON SERUM LEVELS OF TWO NEUROTROPHIC
FACTORS OF BRAIN TISSUE, BDNF AND NGF, IN PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS
Bamag B., Tamer G. S., Colak T., Colak E., Seyrek E., Duman C, Colak S., Ozbek A.
BIOLOGY OF SPORT, vol.28, pp.177-181, 2011 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. IAAF Cocuk Atletizmi Oyunlarinin 11-12 Yas Grubu Cocuklarin 1000m Dayaniklilik Kosu

Performansina Etkisi
SEYREK E., AGDEVIREN D., KALE M.
Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar1 Dergisi, vol.9, no.1, pp.74-80, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

II. Kinesis Ve Thera Band Diren¢ Antrenmanlarinin ITN Tenis Testine Etkisi
Seyrek E,, Yiicedag A., Giil M.
Beden Egitimi Ve Spor Arastirmalar1 Dergisi, vol.9, no.1, pp.60-66, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

III. The Effects of Extensive Interval Training and Cross-country Training on Shuttle Run Performance
Kogal N, Seyrek E., Kale M.
Sports Pedagogy and Physical Education, vol.7, no.4, pp.15-20, 2016 (Scopus)



V.

14 Diinya Salon Atletizm $ampiyonasina Katilanlarin Organizasyon Memnuniyet Diizeylerinin
Belirlenmesi

ERDAL R, KETEN S. A, BASARAN Z., TASKIRAN M. Y., GUL M., SEYREK E.

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.3, pp.547-560, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Eglenceli Atletizm Antrenman Programinin Psikomotor
Ozelliklere Etkisi

Bayazit B., Meri¢ Bingiil B., Aydin M,, Seyrek E.

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, vol.5, no.4, pp.173-176, 2007 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters
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IL.

IIL

Iv.

ULUSLARARASI ATLETIZM FEDERASYONLARI BiRLIGI COCUK ATLETIZMi UZUN MESAFE KOSU
OYUNLARI

SEYREK E.

in: Her Yoniiyle Hareket ve Antrenman Arastirmalari-2, Bergiin Meri¢ Bingiil, Hakan Akdeniz, Editor, Cizgi Kitabevi,
istanbul, pp.95-103, 2023

L-Karnitin Kullaniminin 5000 m Kosu Performansina Etkisi

SEYREK E., KALE M., GUVEN ATABAS S.

in: Spor Bilimlerinde Hareket Ve Antrenman, Gazanfer Kemal GUL, Editor, Gazi Kitapevi, Ankara, pp.1-12, 2023
TRX Suspension Antrenmanlarin Futbolcularda Statik Denge ve Dikey Sigramaya Etkisi

SEYREK E., UNAL S.

in: Spor Bilimlerinde Hareket ve Antrenman, Gazanfer Kemal GUL, Editor, Gazi Kitapevi, Ankara, pp.15-26, 2023
Orta ve Uzun Mesafe Kosular

SEYREK E.

in: Her Yoniiyle Hareket ve Antrenman Arastirmalari - 2, Bergiin Merig¢ Bingiil, Hakan Akdeniz, Editor, Cizgi
Kitapevi, Istanbul, pp.81-94, 2023

IAAF Cocuk Atletizmi

KALE M,, KIIZILDAG KALE E., SEYREK E.

Ata Ofset Matbaacilik, Ankara, 2014

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

11

Iv.

BASKIN VE BASKIN OLMAYAN BACAK iLE YAPILAN BECERi ANTRENMANININ $UT iSABETLILIGINE
ETKisi

DIYARBAKIRLI K, CETIN E., SEYREK E.

16.ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, 13 - 16 November 2018

SURAT KOSULARINDA OLUSAN YATAY-DIKEY KUVVET VE SICRAMA PARAMETRELERININ ADIM
UZUNLUGU ILE iLiSKiSININ INCELENMESi

SEYREK E., MERIC BINGUL B., KALE M.

L. Uluslararasi Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi, 26 - 28 April 2018

Amator Futbolcularda Devamh Yiiklenme ve Oyunsal Yiiklenmelerin Aerobik Dayanikliliga Etkisi
SOHTORIK A., SEYREK E., KALE M.

15th International Sport Sciences Cogress, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017

The Effect of Plyometric Training in Isokinetics force, vertical and Horizontal Jumping Parameters in
Women Athletes

SEYREK E., COLAK E., GULERYUZ S., KALE M., GULERYUZ M.

9th International Physical Education Teachers and Sports Instructors Congress, Antalya, Turkey, 19 - 22 October
2017

Sekiz Haftalik IAAF Cocuk Atletizmi Oyunlarinin 11-12 Yas Grubu Cocuklarin 1000m Dayaniklilik
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VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

Kosu Performansina Etkisi

Agdviren Yildiz D., Seyrek E., Kale M.

Sekiz Haftalik IAAF Cocuk Atletizmi Oyunlarmin 11-12 Yas Grubu Cocuklarin 1000m Dayaniklilik Kosu
Performansina Etkisi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016

8 Hafta L-Karnitin Kullaniminin 5000 m Kosu Performansina Etkisi.

GUVEN ATABAS S., SEYREK E., KALE M.

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1 - 04 November 2016

Pliyometrik ve Siirat Antrenmaninin 15-16 Yas Grubu Atletlerde Yerde Kalis Siiresi ve Itis Giiciine
Etkisi

Tung N, SEYREK E., KALE M.

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1 - 04 November 2016

The Effects of Extensive Interval Training and Cross-country Training on Shuttle Run Performance
Kogal N, Seyrek E., Kale M.

Journal of Sports Pedagogy and Physical Education, Hawaii, United States Of America, 24 - 25 June 2016

The Effects of Extensive Interval Training and Cross-country Training on Shuttle Run Performance
KOCAL N,, SEYREK E,, KALE M.

Sports Pedagogy and Physical Education, 2 - 03 June 2016

Egitilebilir Zihinsel Engellilerde Eglenceli Atletizm Calisma Programinin Kaynastirma Egitimine
Etkisinin incelenmesi

BAYAZIT B., MERIC BINGUL B., AYDIN M., SEYREK E.

2. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi, Aydin, Turkey, 31 October - 03 November 2013, pp.461-473

Darica’ da yapilan 57. Balkan Kros $ampiyonasinda izmit Halki mn Haberdar Olma Diizeyinin
incelenmesi

Toprak S., Erdal R, Basaran Z., Seyrek E,, Giil K. G.

II. Uluslararasi Herkes Icin Spor ve Spor Turizmi Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 11 November 2012

Effects of repeatedly heading a soccer ball on serum levels of two neurotrophic factors of brain
tissue bdnf and ngf in professional soccer players

COLAK E., COLAK T., BAMAC B., SEYREK E.

56th Annual Meeting of the German Society for Neuropathology and Neuroanatomy, Stuttgart, Almanya, 21 - 24
Eyliil 2011, ss.267-268, 24 September 2011

10-12 YAS TEMEL ATLETIZM SPOR EGITIMi ALAN VE ALMAYAN ERKEK COCUKLAR ARASINDAKI
BAZI ANTROPOMETRIK VE MOTORIK OZELLiKLERiN KARSILASTIRILMASI

GUL K. G, SEYREK E., SUGURTIN M.

9. SPOR BILIMLERI KONGRESI MUGLA, Mugla, Turkey, 03 May 2006

10-12 yas atletizm spor egitimi alan ve almayan erkek¢ocuklar arasindaki bazi antropometrik ve
motorik 6zelliklerin karsilastirilmasi.

GUL K. G, SEYREK E., SUGURTIN M.

9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 3 - 05 November 2006

Episodes in the Encyclopedia

L

ATLETIZM
Seyrek E.
Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi, Kiiltiir ve Sosyal Isler Dairesi Bagkanhg1 Yaynlar1 No: 59, pp.167,170, 2023

Activities in Scientific Journals

ATLETIZM BILIM VE TEKNOLOJi DERGISI, Publication Committee Member, 2011 - Continues



Metrics

Publication: 29
Citation (WoS): 16
Citation (Scopus): 19
H-Index (WoS): 2
H-Index (Scopus): 1

Invited Talks

Futbolda Plyometrik ve Siirat Antrenmani, Seminar, Tiirkiye Futbol Antrendrleri Dernegi, Turkey, August 2021

Coaching Duties

Professional Club, Fenerbahge Spor Kuliibii, 2011 - 2015
National Team, Tiirkiye Atletizm Milli Takimi, 2001 - 2014
Professional Team, Kocaelispor, 2009 - 2010

Non Academic Experience

Professional Organization, IAAF Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi, Atletizm Egitim Birimi

Ministry, Genglik ve Spor Bakanlig, Spor Genel Miidiirligii/Tiirkiye Atletizm Federasyonu
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