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OZET

Beden kavrami tarihsel siirecte farkli sekillerde algilanmis ve bu siireg
boyunca kavrama iligkin farkli bakis acilar1 gelismistir. Antropolojinin, felsefenin,
sosyolojinin bedeni kavrayislar1 farkli olmustur. Tarihsel siirecte beden hem bu
kavrayislar tarafindan bigimlendirilmis hem de sahip oldugu sembolik anlamlarla
zaman zaman kiltliri ve toplumu etkilemistir. Giizellik ideali, doga, gelenek,
inanglar, siyaset, iktidar, ideoloji, sanayilesme, kiiresellesme, moda, tiiketim,
teknoloji, tip gibi dinamikler beden modifikasyonu kavraminin ortaya ¢ikisinda rol
oynamistir. Beden modifikasyonu, giinlimiizde kitle iletisim araglar1 yoluyla ve
ozellikle televizyon iletileriyle izleyiciye aktarilmaktadir. Reality show ve makeover
formatlar, tirettikleri sdylemlerle izleyiciyi, ideal gilizellige ulasabilmek i¢in tiikketim

eylemine yonlendirmekte ve modifikasyona tesvik etmektedir.

Anahtar sozciikler: Beden Modifikasyonu, Tiiketim, Televizyon, Reality

show, Makeover format

ABSTRACT

The concept of body has been regarded in different meanings throughout the
history and different perspectives attached to the concept has emerged. The
realization modes of the body by anthrology, philosophy and sociology has been
particularly different. In throughout the history, body was formed by these modes of
realization and it also affected the culture and society with its symbolic
interpretetions time to time. The variables such as beauty purpose, nature, tradition,
beliefs, politics, power, ideology, industrialization, globalization, fashion,
consumption, technology, medicine played role in the emerge of the concept of body
modification. The body modification is conveyed through the mass media means
(especially television) to spectators. The Reality shows and makeover formats lead
the spectators to consumption in order to reach the targeted beauty by producing

discources and they encourage them to the modification.

Keywords: Body Modification, Consumption, Television, Reality show, Makeover

Format.
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ONSOZ

Tarihsel ve kiiltiirel ortam insan bedenini ve bedenin sahip olmasi gereken
nitelikleri tanimlar. Beden, biyolojik oldugu kadar sosyal bir varliktir ve toplumsal
kiiltlirel yapidaki tiim degisimlerden etkilenir. Buna bagli olarak beden algilari
tarthsel siiregte farkli dinamiklerin etkisiyle degismistir. Bugiin i¢inde yasamakta
oldugumuz toplumsal yapida, kitle iletisim araglar1 ve Ozellikle televizyon
araciligiyla bir giizellik standardi dayatilmaktadir. Televizyon programlarinin
iirettikleri tiikketim soylemleriyle izleyici beden modifikasyonuna tesvik edilmektedir.
Bu arastirmada Reality Show tiirli, makeover formatli programlar sdylem analizi
yontemiyle incelenerek, bireyi modifikasyon ihtiyacina yonelten sdylemler tespit
edilmektedir. Calisma televizyonun yarattig1 sdylemlerin birey ve bedeni tlizerindeki
etkilerinin, bireyin toplumsal yasamdaki var olusunu, ne sekilde etkiledigini ortaya

koymasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu caligmada emegi gecen oncelikle tez danigmanin, degerli hocam Prof.Dr.
Nigar Posteki’ye sabrmi, sevgisini, bilgisini, enerjisini benimle paylastigr ve her
ithtiyacim oldugunda giiler yiiziiyle bana destek verdigi i¢cin ¢ok tesekkiir ederim. Tez
izleme komitemde yer alan ve bana yol gbsteren ve ¢ok sey 6§renmeme vesile olan
hocalarim Prof. Dr. Nilgiin Tutal Cheviron ve Prof. Dr. Hasan Akbulut’a tesekkiir
ederim. Beni her zaman her zaman destekleyen, yiireklendiren, sicak ilgisini eksik
etmeyen boliim baskanim degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Kerim Karagdz’e tesekkiir
ederim. Calisma arkadaslarim Yrd. Do¢ Dr.Zeynep Varli Giirer, Yrd. Dog. Dr.Mert
Giirer, Yrd. Do¢ Dr.Ozgiir Velioglu, Ars. Gor. Ebru Turanl’ya destekleri ve

sunduklar1 keyifli caligma ortami nedeniyle tesekkiir ederim.
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GIRIS

Insan bedeni, toplumsal iletisimin saglanabilmesi icin bir aractir. Beden
diliyle saglanan iletisim bi¢imi disinda, giyim tarzi, makyaj, sa¢, dovme, piercing
gibi uygulamalar, estetik ve ameliyatsiz operasyonlar ve pilates, jimnastik, anorexia,
diyet, viicut gelistirme, gibi bedensel pratikler araciligiyla bedenimiz sosyal
cevremize siirekli iletiler yollamaktadir. Yasamsal var olusun bir geregi olmanin
disinda sembolik anlamlar ve simgesel mesajlarin tasiyicisidir. Giiniimiizde, beden
tizerindeki her tiirlii uygulama bireyin toplumsal konumunu belirleme, toplumda bir
yer edinme, benlik saygisini tatmin etme vb. amagclar tasimaktadir. Beden, bireyin
yasamsal var olusu i¢in bir gerekliliktir, bunun disinda benlik algisi, kimlik ve
kisiligin bir parcasi olmasi agisindan toplumsal yasamda da onemli bir konuma

sahiptir.

Beden, toplumsal, kiiltiirel ve biyolojik varligin nesnesidir. Bu acidan
bakildiginda tarih boyunca beden algisi ve beden kavrayislari farkli olmustur.
Antropoloji bedeni tarihsel gelismelerin tanigi, degisimin, toplumun ve Kkiiltiiriin
sembolii olarak kabul etmistir. Felsefe bedeni, ruhun hapishanesi olarak kavramistir.
Sosyolojide ise beden cok anlamhidir; sosyal, kiiltiirel degisimlerin etkisiyle

birbirinden farkli algilama ve kavrayis bicimlerinin nesnesi olmustur.

Bedenin modifikasyonu kavrami ise degisim ve doniisiim anlamlarinm icerse
de viicut iizerinde yarattifi goriiniiniim agisindan farkliliklar1 ve bunlarin etkilerini
temel alir. Modifikasyon pratiklerinin estetik, giizellik ve cinsellik amagli olmas1
gerekmektedir. Saglik amaciyla gerceklestirilen bir burun ameliyati ya da yine saglik
amaciyla goze takilmis olan bir lens, modifikasyon pratigi olarak kabul edilemez.
Ancak goz bozuklugu olmadigir halde sadece estetik ve giizellik kaygisiyla lens
takilmaktaysa, ya da burun sadece daha giizel bir buruna sahip olmak amaciyla
ameliyat ettiriliyorsa bu bir modifikasyon pratigi olarak kabul edilebilir. Bunlarin
yant sira bedene sonradan eklenen yapay organlar veya teknolojik olanaklarin

yarattig1 degisiklikler de modifikasyon kavraminin kapsamindadir.

Modifikasyon, insanin var oldugu ve beden algisinin olustugu andan itibaren

var olan bir kavramdir. Bedene iliskin ilk farkindalik olugsmaya basladiginda her iki



cins agisindan da onem tasiyan ve kesfedilmemis bir alan olan beden, 6zellikle kadin
cinsi agisindan hem bir iletisim bi¢imi hem de sembolik anlamlarin tasiyicist bir
gostergeye doniismiistiir. Bedeninin onemini ve tasidigi anlamlarn fark eden kadin,
zaman zaman onu saklama, Ortme, siisleme, temizleme gibi amaclarla ona ¢esitli
miidahalelerde bulunmaktadir. Modifikasyon kavrami kadina 6zgii bir kavram
olmasa da kadin tarith boyunca bedenini erkekten daha cok inceledigi ve bedenine
daha cok anlam yiikledigi i¢in modifikasyon ve kadin bedeni daha fazla bir araya
gelmektedir. Kadinin bedenine miidahalesi toplumsal cinsiyet tanimlamalarina bagh
olarak gelisir. Bu miidahaleler, bazen doga sartlarinin, bazen inanglarin ya da
ideolojilerin etkisiyle gerceklesmektedir. Uretim bigimlerindeki farklilasmanin
toplumsal yasam iizerindeki etkilerinin yansimasi gibi ekonomik ya da teknolojik ve
diisiinsel anlamdaki degisim ve doniisiimlerin etkileriyle de bireyler bedenlerine
miidahalede bulunarak bir degisim siirecine girebilmektedir. Tarthin her doneminde
bu degisim bicimlerini etkileyen farkli faktorlerin ortaya ciktigi goriilmektedir. Bir
gelenegin gerekliligi olarak kadinlarin boyunlarina halkalar takarak boyunlarini
uzatmalari, donemin modas1 dyle gerektiriyor diye zayiflamalar1 ya da avlanirken
kamufle olabilmek i¢in yiizlerini ve viicutlarim1 boyamalart bu duruma Ornektir.
Sanayi toplumunda bedenin giiclii kuvvetli ve dolayisiyla ¢ok zayif olmamasi tercih
edilirken, postmodern toplumlarda zayif kadin ideal kabul edilmekte ve bedenler bu

yonde bir degisim siireci ge¢irmektedir.

Bedeni degistirme, Oncelikle giizel olma isteginin disavurumudur. Toplumun
idealize ettigi giizellik kadin acisindan o©nemli bir Olciittiir. Bir¢cok konuda
giivensizlige itilen kadinin toplumsal yasamda varolusunu saglayan en onemli kimlik
iddialarindan biri beden giizelligidir. Modern cagda 6zellikle de medya ve televizyon
araciligiyla giizel kadinlar bir model olarak sunulmakta ve kadin bedeni iizerinde

degisiklik yapmaya istekli hale gelmektedir.

Beden modifikasyonunun ge¢cmisine bakildiginda tarihsel siirecte cesitli
dinamiklerin etkisiyle olustugu ve her donemde farkli dinamiklerin etkin oldugu
sOylenebilir. Bu dinamiklerden giizellik, diger dinamiklerin etkisiyle tarihin farkli
donemlerinde farkl sekillerde algilanmasina ragmen, ¢cogu zaman kadin iizerinde her
daim etki giiciine sahip olmustur. Bu giiciiyle kadinin farkli uygulama bigimleri ve

pratiklerle de olsa bir sekilde modifikasyon siirecine katilimimi saglamistir.



Modifikasyonun ge¢misine bakildiginda kavramin olusumunda rol oynayan diger
dinamikler her zaman bu kadar etkin ve giiclii olamamistir. Ciinkii ideal giizellik
cogu zaman erkek bakisina gore tammmlanmis ve kadin bedeni bu bakisa gore
bicimlenmistir, bu bakis tiim tarih boyunca var olmus, Kkiiltiirel ortamdaki
degisimlere ragmen varligini siirdiirebilmistir. Bedenin sahip olmasi gereken
nitelikleri tarihsel donem, kiiltiirel ortam tanimlar ve normlastirir. Bu normlar
cinsiyet, statii, yas ve toplumdaki ekonomik katmanlara gore sekillenmektedir.
Bedenin giizel, saglikli, gii¢lii vb. olarak algilandig1 bedensel 6zellikler ortama gore
degismektedir. Insan bedeni diinyanin her yerinde ayn1 yapiya sahip olsa da evrensel
bir olgu olarak tanimlanamaz. Ilk¢aglardaki avci ve tarim toplumlarinda beden
doganin ve dogal yasamin gerektirdigi sekilde bir degisime ugramistir. Kisiler
avlanma sirasinda bedenini gizlemek, av tarafindan fark edilmemek amaciyla
bedenlerini boyamak, dal ve yapraklarla gizlemislerdir. Zaman zaman bedenleri
boyamak, delmek, bazi organlar1 bicimsel deformasyona ugratmak bir gelenegin
gostergesi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cin toplumunda 20.yiizyila dek siirmiis olan
ayak baglama geleneg8i buna ornektir. Cin toplumu, baglandigl i¢in zaman zaman
sakatlanan ve kiiciik olan bu ayaklarin iizerinde durabilmeyi giizellik, disilik,
cinsellik ve soyluluk ifadesi olarak kabul etmistir. Ya da Tayland’da baz1 kabilelerin
kiz cocuklarin boyunlarina madeni halkalar takmasi ve boynu uzatma gelenegi hem

giizelligin hem de toplumsal statiiniin bir gostergesidir.

Beden iizerindeki degisim yalmzca gelenekler, inanclar ya da dogal yasamin
bir gerekliligi olarak degil, toplumsal kontrol yoluyla da gerceklesebilmektedir. Bu
noktada genellikle siyasi ideolojiler ve iktidar tarafindan bedene iliskin degisimler
normlastirilmaktadir.  Beden  iktidar  tarafindan  nesnelestirilmekte  ve

pasiflestirilmektedir.

Tarihsel siirecte onemli bir doniisiimii isaret eden ve aslinda ekonomik temelli
goriinmesine ragmen toplumsal kontroliin farkli bir boyutunu olusturan Sanayi
Devrimi ve ardindan yasanan sanayilesme siireci de bedenin degisimi lizerinde
belirleyici dinamiklerden biri olmustur. Bu siirecte iiretim bicimleri beden {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Sanayi devrimi ile iiretim sektorii modernlesmis ve
makinelesmistir. Beden adeta bir makinenin uzantist gibidir, pargalanabilir,

yalitilabilir bir nitelife sahiptir.  Biitiinliigii bozulmustur. Uretimde ise yarar



organlan gelistirmek esastir. Modifikasyon da bu temele dayali olarak gerceklesir,
ornegin kasli kol ve bacaklar, iri bedenler, genis omuzlar, vb. organlar digerlerinden
daha gelismis olmalidir. Beden emek harcamaktadir ve kadina gore fiziksel olarak
daha giiclii olan erkek bedeni daha degerlidir. Ancak sanayilesme siirecinde kadinin
da iiretim siirecine katilmaya baslamasi onun i¢in de bedensel bazi degisimleri
zorunlu kilmistir. Kilolu, giiclii ve kalin kollar1 ve bacaklar1 olan kadin goriiniimii

yayginlagmistir.(Ceylan, 2011:567)

Sanayi Devrimi, moda; kiiresellesme, modernlesme ve tiikketim gibi
dinamiklerin kesisme noktasinda yer alir, toplumun tiim katmanlarina etki eder.
Modanin Sanayi Devrimi ve Fransiz Ihtilali ile basladig1 ve yeni olan, aliskanliklari
alt iist eden, insan1 modernlestiren bir olgu oldugu kabul edilmektedir. Moda, sosyal
degismelere gecisi kolaylastirir ve kisilerde benzerlik duygusunu tahrik ederek,
geleneklerin baskisindan mesru sekilde kurtulmayi, toplumda seckinlerin ayrilmasin,
cinsel ilgilerin agiga ¢cikmasim saglar. Tiiketim toplumunda beden de tiiketilen bir
nesnedir ve bireyler bu toplum yapisinda modaya uygun giyinerek, siislenme, yemek
yeme, giyinme gibi bedenlerine iliskin tiiketimlerle kendi kimliklerini
olusturmaktadir. Bu toplum yapisinda bedenin yeniden yaratilmasi gorevini de
plastik cerrahi, kozmetik sektorii ve moda iistlenmektedir. Bireyler moda
endiistrisinin dayattig1 giizellik mitine uyabilmek icin ¢aba harcamakta, bedenlerini
degistirmektedir. Bu mit kitle iletisim araclari, ozellikle de televizyon araciligiyla
iletilmektedir. Bireyler modaya uyabilmek adina modifikasyon siirecine goniillii

olarak katilmaktadir. (Abal1, 2009:129-130)

Beden modifikasyonu, esasinda modernizmin ve tiiketim kiiltiiriiniin yarattig1
bir kavramdir ¢iinkii modernizm bozuk olani tamir eder, yamuk olani diizeltir. Tlkel
topluluklarda beden doganin bir parcasidir, bu beden kesiklerle yariklarla,
kabuklarla, seritlerle, oyulan delikler ve dolgularla adeta engebeli bir arazi
goriiniimiinde olan ve giindelik hayatin tiim izlerini tasiyan bir bedendir. Bu bedenin
teri, kokusu, salgilari, doganin kokularina, sivilarina karismig, onlarla i¢ ice
gecmistir. Dolayisiyla biyolojik beden, modern insan i¢in bozuk, diizeltilmesi
yamanmasi gereken bir nesnedir. Buna karsin batili modern beden ise biyolojik
bedeni disiplin altina alip, onu kendi derisinin smirlar1 giiven altina alip diizene

sokarak, bedeni adeta bir makine gibi tekniklestirmistir. (Cubuklu, 2004:97)



Tiiketim kiiltiirii de beden ve bedenin sahip olmasi gereken nitelikleri
tanimlayan dinamiklerden biridir. Tiiketim kiiltiirli, kapitalist sistemin beklentisi
yoniinde kendi icinde bir hiyerarsisi olan istek ve gereksinmeler {iiretir. Bireylerin
satin aldiklar1 nesneler sitemi bir toplumsal biitiinlesme yoludur. Birey icin tiikketim

var olma bi¢imidir, birey bu yolla bir kimlik edinir.

Tiiketim de beden iizerinde denetim ve hakimiyet kurma yollarindan biridir
ve tiikketerek bi¢imlendirilen bedenler beraberinde aynilasan goriiniimleri getirmistir.
Viicut yapici ve sekillendiriciler, diyet, spor, jimnastik, kozmetik, moda diyetler, vb.
kitle iletisim araglan tarafindan parlak kagitli dergilerle, televizyon yayinlari ve
reklamlar, sanal ortamda reklam uygulamalar1 gibi hitabetin en giizel 6rnekleriyle
ideallestirilmistir. Cok az para ve enerjiyle genclesmek, formda kalmak ve
giizellesmek, toplum tarafindan kabul gérmiis bir idealdir. Ancak tiiketim kiiltiiriinde
bir kere tiiketmekten ziyade bunu aliskanlik haline getirmek esastir. Bu aligkanlik da
kitle iletisim araglar1 araciligiyla kazandirilir. Kitle iletisim araglari, ozellikle de
televizyon toplum diizenini ve bireysel, toplumsal iliskileri yeniden yaratma, iiretme
ve sekillendirme giiciine sahiptir. Bireylere her seyi formiile ederek ve model
gostererek sunmaktadir. Yaratmaya calistigi Kkiiltiir, asilamaya calistigi yasam
tarziyla toplumda bedene indirgenmis kadin tipolojisini dayatmaktadir. Televizyon,
tasarlanmis kadin bedenlerini ideallestirir. Bir¢ok televizyon programinda kadin
bedeninin giizelligi, idealize edilmis bir amactir, bunun yani sira haz nesnesi ve

kiiltiirel-sosyal yasamda var olusu saglayan arag¢ olarak yansitilmaktadir.

Televizyon, kitleleri kolaylikla etkileyebilmekte ve manipiile edebilmektedir.
Televizyon ekranlarinda boy gosteren kusursuz kadin bedenleri, izleyiciye nasil
olmast ve goriinmesi gerektigini buyurmaktadir. Bicimsel var olus i¢in tiiketim bir
gerekliliktir. Televizyon, beden giizelligi vurgusunu siirekli yineleyerek, icerigi
degersizlestirip, bicime onem vererek izleyiciyi kolaylikla tiiketime sevk etmekte ve
bu eyleme goniillii katilimi saglamaktadir. Televizyonda bedenin modifikasyonu
idealize edilirken, reklami veya tanitimi yapilan iriinler, igerikler ve sdylemler
araciligiyla birey viicudundaki bosluklar1 yamama ihtiyac1 duyar ve bunun
sonucunda birey tiiketime yonlendirilir. Kitle iletisim araclarinin iletileri yoluyla
kadina dayatilan egemen erkeklil diizeninin giizellik anlayisidir. Kadin bu giizellik

anlayisinin idealize ettigi bedene ulasmak icin kitle iletisim araglar tarafindan



goniilli hale getirilir. Postmodern toplumda ise beden, ticari gostergelerin tastyicisi
konumundadir. Bu gostergelerin tasiyicist olan beden hem iletisim, hem de

sosyallesmeyi saglayan bir araca doniigmiistiir.

Tiirkiye’de televizyon programlarinda 6zellikle de kadin bedeninin degisimini
temel alan Reality show tiirli programlarda beden iizerindeki gerceklesmesi gereken
modifikasyon sik¢ca vurgulanmakta, program icerikleri buna gore sekillenmekte ve
modifikasyon iletisi, gorsel ve dilsel olarak kodlanmaktadir. Kadin izleyiciye
bedenini nasil degistirebilecegi yoniinde kilavuzluk eden makeover formati olarak
bilinen programlarin bazilarinda, kadinlar modacilarin rehberliginde sac, giyim,
makyaj, vb. konularda bastan yaratilarak modern bir goriinim kazanmaktadir.
Izleyiciye nasil olmas1 gerektigi buyurulmakta ve belli bir tipoloji dayatilmaktadir.
Televizyon igerikleri maddi amaglarini beden iizerinden gerceklestirmeye calisirken,
bedeni tiiketilebilen ve {lizerinden pazarlama yapilabilen bir nesne haline
getirmektedir. Kapitalist sistemin etkisiyle kadinlar diinya tiiketiminin ¢ok onemli bir
boliimiinii gerceklestirirler. Bu durumun toplumsal cinsiyete yaptigi en énemli etki,
kadin bedeninin metalagsmasiyla ilgilidir. Beden post-modern ¢agin nesnelerinden
biridir, bir bi¢im olmasi nedeniyle postmodernizm a¢isindan; yeniden iiretilebilme ve
var olan Ozellikleri degistirilerek yeni/yapay niteliklere sahip bir nesneye
doniistiirilme niteligi tasir. Beden ve ruhun ayrilmasi, iste bu 0zgiin niteliklerin
yerini yapay olanlarin almasi ve ruhun (igerigin) degersizlesmesi, gostergenin yani

bedenin On plana ¢ikmasinin sonucudur.

Sanayi devrimine benzer sekilde ekonomik temelli olan ancak Kkiiltiirel ve
sosyal yasami ve dolayisiyla bedenleri etkileyen bir bagka degisim kiiresellesme
stirecinde yasanmistir. Kiiresellesme ekonomik, politik ve kiiltiirel agidan yeni
olusumu ifade etmektedir. Sosyal ve kiiltiirel yasam, medya, ekonomi, politika vb.
alanlarda 6nemli etkileri olmustur. Bu olusum modern insanin da icinde bulundugu
bir olusumdur ve beklenenin aksine yasam kosullarinda bir iyilesme, mutluluk ve
refah ortami getirmemistir. Kiiresellesme diinya ekonomik sistemlerinin ortaya
cikisinin bir uzantisidir, fakat yalnizca ekonomik temelli bir doniisim degildir.
Kiiltiirel bir doniisiimii de ifade ettigi i¢in postmodernlikle iligkilendirilmektedir.
Postmodernizm giiciinii uyuma karsi cikisindan alir ve farklilifi savunur, uyumu

reddeder. Bu Kkiiltiirel, politik, ekonomik doniisiim esnasinda kiiltiir gruplar



arasindaki mesafe belirsizlesmis, metalasma kavrami ortaya ¢ikmus, kiiltiir izerinde
tilkketim sistemlerinin etkisi artmistir. Kiiresellesmenin en onemli etkilerinden biri ise
kiiltiir alaninda olmustur. Iletisim imkanlarinin artmasi ve teknolojinin gelisimiyle
iletisimin kolaylasmasi sonucunda olusan bu kiiltiir, Mcdonaldslasma (Ritzer,
1996:7-13)olarak ifade edilmektedir. Mcdonaldslagmanin toplumsal hayata niifuz
etmesi Oncelikle giinliik hayatta istek duyma ve doyuma ulagsma arasindaki zaman
araliginin  kisalmasiyla gerceklesmektedir. Harcanan zaman ve emek parayla
hesaplanabilir ve olciilebilir bir deger kazanmistir. Sunulan iiriinler standart hale
gelmistir, tiiketicinin aklina alternatif bir istek gelmemekte ve Mcdonaldslasma
stirecinde gelistirilen teknolojilerle tiiketici kontrol edilmektedir. Bu siire¢ ayni
zamanda bir standartlagtirma siirecidir ve bu standartlasma giindelik hayatin her

alaninda etkili olmaktadir.

Kiiresellesmenin postmodernizmle iligkili olan ve kiiltiirii etkileyen temel
sOylemlerinden biri tiiketimdir. Bu doniisiim, bireyi tiikketime tesvik eder ve
bireylerin tiiketim davraniglarini etkilemektedir. Post-modern kiiltiir, bireyi olusturan
ruh ve bedeni de birbirinden ayirmistir. Beden 6n plana ¢ikmis ve bedenin yeniden
yaratimi/liretimini saglayan pratikler deger kazanmistir. Bedenin kendisi bir tiikketim
ve haz nesnesine doniismiistiir. Beden, seyirlik bir nesne ve gostergelerin tasiyicisi
olarak konumlandirilmaktadir. Post-modern kiiltiir ve kiiresellesme olgusu, bedenin
modifikasyonuna Kkiiltiirel bir zemin hazirlamaktadir. Bugiin geldigimiz noktada,
modernizm, postmodernizm, sanayi devrimi, iktidar-ideoloji, doga, gelenek, inanc,
kitle iletisim araglar1 vb. degiskenlerin beden {izerinde yarattigt cok farkli bir
degisimdir. Degisim ve modifikasyonun itici giicii teknolojidir, kiiltiir teknoloji
tarafindan bi¢imlendirilmistir. Bu cagda sik¢a ifade edilen tekno-kiiltiir kavramu,
teknoloji ve Kkiiltiir arasinda derin bir bagi isaret etmekte ve teknolojik olanin
insandan ayrilamayacagi diisiiniilmektedir. Teknoloji, insan bedeninde veya insan
bedeninin ¢ok yakininda (cep telefonu, kontak lens, dijital saat, kalp pili, protez
organlar, silikon, el bilgisayarlart vb.) (Ritzer, 1996:7-13) varolmakta ve bu bedenin
goriiniimiinde, bireylerin iletisim kurma ve sosyallesme bicimlerinde Onemli

degisimler yaratmaktadir.

Teknolojinin tip alanindaki uygulamalarda yarattigi gelismeler sonucunda

bedenin bilimsel denetimi miimkiin hale gelmistir. Plastik cerrahi, organ nakli, sperm



bagisi, tasiyict annelik, genetik miidahaleler gibi tibbi uygulamalar bedenin
teknolojik ingasin1 ifade etmekte ve bu siirecte beden adeta yeniden kurulmakta,
bedenin toplum tarafindan denetimine yeni bir boyut getirmektedir. Beden tamir
edilebilir bir mekanizma olarak goriilmektedir. Tarih boyunca beden algilar1 ¢esitli
hareketler sonucu degismis, 20.yiizyillda yeniden tanimlanmistir. Bu degisimler de
giiniimiizde siirmekte olan estetik cerrahi kiiltiiriiniin temeli olmustur. Estetik cerrahi
medikal deneyimlerle degisim ve mutluluk vaad etmektedir. Tibbi uygulamalarin
giinimiizde yayginlasmasinda kitle iletisim araclarinin ve makeover televizyon

programlarinin rolii biiyliktiir. (Canatan, 2011:27)

Calismanin Tarihsel Siirecte Beden Algist ve Beden Kavrayiglar1 baslikli
birinci boliimii, bedenin fiziksel bir varliktan sembolik bir varliga doniisiim siirecini
ve bu siirecte farkli bakis acilarina gore, farkli bicimlerde kavranisini anlatmaktadir.
Beden modifikasyonunun ge¢misine bakildiginda aslinda bu siirecin estetik degerlere
bagli bir baskinin tarihi oldugu diisiiniilebilir. Bugiin kadin giizelligi nesnelesmistir
ve en biiyiilk sebebi de kitle iletisim araclaridir. Kurgulanabilen bedenler
mesrulagsmis, modifikasyon bir ihtiyac ve gereklilige doniismiistiir. Bu doniisiim
sirasinda, tarihsel siirecte modifikasyonun ortaya cikisinda hangi dinamiklerin daha
etkin oldugu ve kadinlarin beden algisinin bi¢imlenmesinde oynadiklar1 rol,
calismanin Degisen Beden Algisi ve Beden Modifikasyonu baslikli ikinci boliimiinde

ortaya konulmaktadir.

Caligsmanin iiciincii boliimiinde televizyon programlarinda izleyiciye nasil bir
beden algisinin sunuldugu incelenmektedir. Makeover format cercevesinde
bicimlenmis olan Reality show tiirii programlarda, estetik cerrahi uygulamalar1 veya
ameliyatsiz estetik uygulamalara sik¢a yer verilmektedir. Bunun disinda yine
teknolojik gelismeyle ortaya cikan giizellik ve estetik bakiminda kullanilan cihazlar
ve kullanim yontemleri sunulmaktadir. Bu programlar araciligiyla izleyicilerin giizel
olma ya da giizel kalma arzular1 kamc¢ilanmaktadir. Televizyon kadim seyirlik bir
nesne ve bir oyuncuya doniistiirmiistiir. Bu programlar araciligiyla izleyici kitleye

ulasan iletiler baskicidir, kadinlara nasil olmalar1 gerektigini buyurmaktadir.

Calismanin son boliimiinde ise 2011 yilinda yayinlanmis “Sen Yeter ki Iste”,

2011 yilinda yaymnlanmis “Bambaska” ve 2014 yilinda yaymlanmis olan “Emel



Acar’la Yeniden” adli makeover formath Reality show tiirli programlarin ilk on
bolimleri soylem c¢oziimleme yontemiyle incelenmekte ve programlarda
modifikasyona dair iletileri yorumlanmaktadir. Bu programlar farkli isimlerle ve
farkli yapilarda, popiilerligini kaybetmeyen, hemen hemen her yayin doneminde
televizyon kanallarinda izlenebilen programlardir. Analiz sonucunda da tiim bu

programlar i¢in ortak bir yorum yapilabilecegi diisiintilmektedir.



1. BOLUM
TARIHSEL SURECTE BEDEN ALGISI VE BEDEN KAVRAYISLARI

Beden, insan yasami agisindan oOnemli oldugu kadar, toplumsal, sosyal,
felsefi, ve kiiltiirel a¢idan da biiylik 6nem tagimaktadir. Tarih boyunca iizerine
diistiniilmiis ve incelenmistir. Bu siirecte beden kavramina iligkin bir¢ok kuramsal
calisma da yapilmistir. Bedene iliskin yaklasimlar antropoloji, felsefe, sosyoloji
alanlartyla sinirlandirilarak ele alinmistir. Antropoloji bedeni, toplumun ve kiiltiiriin
bir sembolii olarak kabul etmis ve tarihsel gelismelerin tanig1 ve degisimin sembolii
olarak benimsemistir. Felsefede ruh ve beden ayrimi 6n plandadir, ruha her zaman
daha fazla Onem verilmis, beden ruhun hapishanesi olarak tanimlanmistir.
Sosyolojide ise beden, kiiltiir, iktidar, dinler ve ideolojiler, biyolojik yapi, diinya
goriisli tarafindan bicimlendirilmektedir ve kontrol altina alinmasi gerekir. Tarihsel
degismenin Onemli bir gostergesine doniismiis olan beden, sosyal, Kkiiltiirel
degisimlerin etkisiyle farkli kavramlarla iliskilendirilmis ve farkli algilama bi¢imleri
nedeniyle degisen anlamlara sahip olmustur. Beden, degisim olgusunun bicim
buldugu en o©nemli nesnedir. Tarihsel siirecte farkli dinamiklerin de etkisiyle
sekillenmistir. Her bir dinamik bedene farkli bir nitelik katmis ve bedene yeni bir

bicim vermistir.
1.1.Beden Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Insan fiziksel yasamini ve eylemlerini bedeni araciligiyla siirdiirmektedir.
Ancak beden, sadece fizyolojik yasam i¢in degil, zihinsel ve duygusal yasam i¢in de
bir aractir. Bireylerin kimliklerinin, Kkisiliklerinin, benlik algilarinin onemli bir
parcasidir. Bireyin zihninde kendine ait bir beden algis1 vardir, bu beden algisi dis
goriintis  iizerinde belirleyici oldugu gibi bireylerin kendilik degerini de
etkilemektedir. Bedenin doga ile yakin iliski icerisindedir ve insanin dogal yonil
oldugu kabul edilir. Ancak beden, ayni zamanda bir Kkiiltiiriin sembolizmini de
yansitmaktadir. Yalnizca bir organizma degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel, tarihsel ve
toplumsal bir varliktir. Tarihsel ve kiiltiirel ortam, bedenlerin kullanimlarina iligskin
normlart belirler. Toplumsal yap:r ise bedenleri bozmak, bi¢cimlendirmek ve

etkilemek giiciine sahiptir. Bedene iliskin tanim, anlam ve kullanimlar kiiltiirel
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ozellikler ve tarihsel kosullara gore belirlendigi icin bedenin de bir sosyokiiltiirel inga

oldugu ileri siiriilmektedir. ( Inceo glu, Kar, 2002:134-135)

Beden, oncelikle biyolojik bir varlik, bir organizma olarak kabul edilmis,
sosyal ve kiiltiirel nitelikleri, toplumla iliskileri sonralar1 fark edilmistir. Modern
bedenler adeta ruhtan bagimsizlasmis bir makine goriiniimiindedir. Bedenin bu
sekilde maddelesmesi ve beden aracilifiyla kadin cinsiyet kurgusunun
yaratilmasinda, kitle iletisim araglarinin da Oncesinde, tip alanindaki gelismelerin
onemli bir etkisi vardir. Modern kadinligin yaratilma siireci, tibbin modern
gelisimiyle eszamanhdir. (Kose, 2009:71-78) Tip alaninda kadavra olan beden,
tibbin iiretilmesini saglamaktadir. Tarih boyunca tip, bedene odaklanan ve miidahale
eden bir bilgi alan1 olmus ve bugiin adeta bedenleri yeniden kuran, beden ve toplum
arasindaki sinir1 belirsizlestiren bir alan haline gelmistir. Bu nedenle beden,
kadavradan teknolojik bir bedene doniigmiistiir. Din acisindan ideal beden referansi
hayvandir. Icgiidiiler nedeniyle bir hayvana benzetilen tensel bir metafordur.
(Baudrillard, 2011:203) Ozellikle modern tibbin riistiinii ispat etmesine kadar
yasanan siirecte din ve tip alam1 arasinda kabul gormiis karsilikli bir beslenme s6z
konusudur. Bu beslenmeye dair en onemli 6rnek kadin bedenini, yetkinlesmemis
erkek bedeninin eksik bir kopyasi olarak goren diisiince bicimidir. Ortacag’a ait bu
diisiince ve kadimi eksik erkek olarak tanimlayan bu tibbi bilgi ile Hiristiyan cinsiyet
kurgusu arasinda agik bir iliski bulunmaktadir. Kadi erkegin eksik bir kopyasi
olarak goren Hiristiyan tip bilgisinin, modern tibba miras biraktig1 en belirgin etik
algi oldugu diisiiniilmektedir. 17. yiizyildan sonra tibbilesmeyle birlikte bedenin bir
makine olduguna dair diisiince bicimi, ruh ve din iliskisinden koparilarak kendisiyle

iliskilendirilen beden haline doniismiistiir. (Courtine, 2008:283)

Tip ve din perspektifi disinda, ekonomik agidan bakildiginda ideal viicut bir
robottur, ciinkii beden, cinsellikten yoksundur ve toplumda emek giiciiyle vardir.
Gosterge sisteminde ise adeta bir mankene doniismiistiir. Bu beden gosterge/deger
yasasina uygun olarak iretilmistir. Bu o6rneklere bakildiginda beden her sistemin
koymus oldugu ideal amaclara hizmet eden bir nesne olmustur. Modern diinyada da
tiikketim kiiltiirii ve medyatik gorsel kiiltiir tarafindan bicimlendirilmektedir. Bedenin
antropoloji, felsefe, sosyoloji gibi alanlarda Oonemli bir inceleme konusu haline

gelmesi ve sonrasindan da beden sosyolojisi adiyla yeni bir disiplinin dogmasina yol

11



acmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bircok disipilin ve bilim daliyla iligki igerisinde

olan kavram, fiziksel varolustan, simgesel varolusa dogru bir yol izlemistir.
1.1.1.Antropolojide Beden ve Homo Habilis

Antropoloji bedeni her zaman daha yakindan ve daha ayrintili inceleyen bir
alan olmus, diger disiplinlerde var olan bakis acisindan farkli bir yaklasim
sergilemistir.  Antropoloji Oncelikle “bedenin varolussal bir temel” (Sugiyama,
2010:72) olarak algilanmasini saglamis, bircok disiplinin yaptig1 gibi bedeni higbir
zaman insani kisitlayan bir ara¢ olarak gérmemistir. Antropoloji disiplinine gore
beden Kkiiltiiriin izlerinin tasiyicisi, toplumun sembolii, tarihsel gelismelerin bir

tanigidir.

Beden fiziksel varolustan simgesele dogru bir degisim siireci gegirmistir.
Fiziksel varolusun gecmisine bakildiginda, ‘“neandertal” insan fosillerinin
bulunusuyla siirecin basladig1 goriilmektedir. Neandertal insan yiiz bin yil kadar
once yasamistir. Bulunan kafatas1 kemiklerine gore goz yuvalari ileriye dogru ¢ikik,
tepesi diiz, kafatasinin arkasi sistir ve o giine kadar bulunmus insan kemiklerinden
farkli bir yapiya sahiptir. Arastirmalar devam ettik¢e, daha farkli tiirde yapilar
goriilmiistiir. Avrupa’da bulunan bagka bir fosil oldukca ilkel ve degisiktir, 6nce
maymuna ait oldugu diisiiniilmiis fakat sonra neandertalin de eski bir fosil oldugu
anlagilmistir. Insan ait oldugu kesinlesen bu fosilin de adi “cava insani” olarak
belirlenmistir. Bulunan tiim bu kalintilar, eski diinyanin genis kesimlerine yayilmis

oldugu i¢in “homo erectus” adiyla anilmaya baslamistir.(Giiveng, 1996:30-33)

Insanin biyolojik evrimi agisindan 6nem tasiyan homo cinsinin giiniimiizde
hayatta kalan tek tiirli Homo sapiens olup nesli tiikenmis olan homo tiirlerinden
bazilar1 insanin atasi olarak goriilmektedir. Homo neanderthalensis ve Homo
sapiens arasinda onemli veya dikkate deger bir gen akisi olamadig: icin bu iki tiir,
alt yiiz bin yil Once ortak bir ataya sahip olan iki ayn tiir olarak
degerlendirilmektedir. Neandertaller ile modern insanin gercekten de kirk bes bin
ile seksen bin yil Once birbirleriyle gen alig verisinde bulunduklari daha sonra

yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. (Senel, 2009:83-84)
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Modern insan, neandertalin yasamis oldugu uzun bir degisim ve doniisiim
siirecinin sonucunda olusmustur. Fiziksel olarak benzerlikler tasisa da neandertal
tiirtinden farkli bir¢cok 6zelligi olan bugiinkii modern insan yapisina bakildiginda,
modern insani olusturan belirli nitelikler bulunmaktadir. Bu nitelikleri onu sadece bir
organizma ya da bir canli tiirli degil de; “insan” olarak adlandirabilmemizi saglar.

Insani1 insan yapan temel 6zellikler sunlardir:

Bivolojik ozellikler:

. Iki ayak iizerinde dik viiriimek, yiiriirken ayaklarin hemen hemen bir
cizgi tizerinde durmasi

. Bagsin omurganin iizerinde dik durmasi

. Diiz yiiz, diiz disler

. Biiyiik ve agir beyin

Diisiinceve iliskin ozellikler;

. Plan yapabilmek

. Gelecegi tahmin edebilmek, fantazi yapabilmek
. Merakli olmak, arastirmaya hevesli olmak

. Konsantre olabilmek

. Yaratma yetenegi

. Doyumu ileriye atma yetenegidir. (O.Wilson, 2008:46)

Bu niteliklerin cok biiyiik bir kismin1 gerceklestirebildigi diisiiniilen homo
habilis yetenekli, becerikli insan anlamina gelmektedir. Modern insanin fiziksel

varolusunun onemli bir asamasini olusturmaktadir.

Homo habilis; alet kullanabilen, beyin hacmi daha genis olan, iskelet yapisi,
legen acikligi genisligi, kas kemerleri ve yiiz yapisi bugiinkii insandan daha farkli
olan, titknaz ve uzun bedenlere sahip bir insan tiirii olarak bilinmektedir. Homo
habilis modern bedenin ilk atast olarak kabul edilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi
fizik kurallarmi kavramlagstirarak alet kullanabilmesi, bu yolla da dogayla iletisim
kurabilmesidir. 11k kez bir canli, doga kanunlarinin nesnesi olmaktan ote bir davranig
sergilemis ve dogayla miidahale edebilmistir. Doga, beden ve kiiltiir iligkisinin
kesigsme noktasinda yer alan beden, insanin ilk ve en dogal aletidir. Bireyler simgesel

diisinme yetenegi kazanmaya basladiktan sonra ya da gergekligi onun yerine
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gecebilecek soyut isaretlerle temsil etmeye basladiginda bedenle ilgili her seyin
toplumsal ve kolektif olabilecegi de anlasilmaya baslamistir. Bedenimizin doga
kurallarina baglilig1 bitmeye basladik¢ca beden, sembolik anlamlarin tastyicisi haline
doniismiistiir. Ornegin bedenin fiziksel varligi son bulup 6ldiikten sonra siiren ve
bitmeyen bir varlik oldugu inanci bedenleri topraga gomerek ortaya ¢ikmakta ve
beden oOtesi kurgularin yapilmaya basladiginin bir gostergesi olmaktadir. Bedenin
sonlu ve gegici bir diinyaya ait oldugu diisiincesi, ruhun sonsuz ve gercek diinyaya
ait oldugu inancimi ortaya c¢ikarmistir. Bu inang felsefede de kabul gormiis ve
17.yiizylldan itibaren ruh-beden veya akil-beden karsithgr olarak ifade edilen
Kartezyen diisiince bu yiizyilin temel tartisma konusunu olusturmustur. (Camci,

2009:69-71)
1.1.2. Felsefede Beden ve Kartezyen Diisiince

Bedenle kurulan her tiirlii iligki, kiiltiirel 6grenme yoluyla gerceklesmektedir.
Beden, toplumun iginde sekillenen 6nemli bir olgudur. 17. yilizyildan bugiine
tartisitlan bir konu olmasina ragmen, Onemi 1980°li yillarda anlagilmis ve

sosyolojinin ilgi alan1 ve basat tartisma konusu olmustur.

17.yiizyildan itibaren bedene iliskin tartigmalar, 6nce kendisini felsefi alanda
gostermistir. Bu alanda sistematik bir diisiince ileri siiren filozoflardan en iinliileri
Descartes ve Nietzsche’dir. Felsefe, insani, evreni, dogayr sorgulama ve tanima
cabalar1 sonucunda ruh-beden ayrimini ortaya koymus ve ruhtan yana olmustur. Ruh
ve beden ayrimi felsefede Kartezyen diisiince olarak ifade edilmektedir. Aydinlanma
diisiincesiyle ortaya ¢ikmis bu ikili karsithik zaman zaman akil-beden, biling-madde
gibi bicimlerde de var olmustur. Bu ikili karsitlikta gérmezden gelinen genellikle

beden olmustur.

Klasik felsefe bedeni ruhun hapishanesi ve tasiyicisi olarak ele almistir. Bu
goriisiin temelleri Platon’a kadar uzanmaktadir. Platon’a gore de ruh 6limsiizdiir ve
idealar diinyasina aittir, bedenle birleserek ruhun konumunu ve onemini pekistirme
islevini yerine getirir. Platon ruhun hem ezeli, hem ebedi oldugunu ifade eder ve
ruhun kutsalligina inanir. Ruh, insanin meydana gelmesinde ©Onemli bir islev

tistlenmistir ve insana anlam kazandiran ve insani yoneten aktif bir varliktir. Platon
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ruhun sekil veren, bedenin ise sekil verilen bir varlik olduguna dikkat ¢eker. Ruh ve
bedeni es ve Ozdestir, ruhun bedeni tazeleyen, soluma yetisi kazandiran ve
canlandiran bir varlik oldugunu, eger ruh olmazsa bedenin de yikilip yok olacagi

ifade edilir. (Platon, 2014:44-45)

Bedenin son bulmasi 6nce ruhun son bulmasiyla gerceklesebilir. Ruh, bedeni
hem var eden hem de yok edendir. Ruh, maddi diinyadaki varligin1 bedeni arac

olarak kullanarak gerceklestirir.

Ruh, bedeni hareket ettiren temel varliktir, bedenden ayrildiginda bedeninin
hareket islevi de sona erer. Bedenin tiim organik faaliyetleri “ruh”a baghidir. Beden
ise ruhun maddi nesnelerle iliski kurabilmesini saglar. Ciinkii beden maddi bir
varliktir ve diger maddi varliklarla i¢ ice yasamaktadir, ruhun da bu maddi varliklarla

iliski kurabilmesinin tek yolu da bedendir. (Platon, 2001:57)

Aristo da ruhun bedeni hareket ettirdigi diisiincesine karsi ¢ikmaz ancak,
bedenin de ruhu hareket ettirebilecegini iddia eder. Hatta ruh bir bedeni birakip bir
baska bedene girebilir, boylece canlilarin oldiikten sonra dirilmeleri miimkiindiir.
Eger ruh hareket ediyorsa, algilamis oldugu duyulabilir bir seyin onu tahrik

etmesindendir.

Beden de ruh da zaman zaman islevlerini yitirebilir, zarar gorebilir. Bu durum
hastalik olarak tanimlanir. Platon’a gore ruh hastaliklarinin temel sebebi beden ile
ruh ahenginin iyi kurulamamasindan ileri gelir. Bu durumda bedenin istekleri ruhun
isteklerine egemen olur. Ruh hastalandiginda beden, beden hastalandiginda da ruh
zarar goriir. Tedavilerinin de ayr1 ayr1 yapilmamasi gerekir, ¢iinkii beden ve ruh ayri

da olsalar bir biitiin olarak islev goriir. (Platon, 2014:11)

Platon’un diisiinceleri Descartes tarafindan pekistirilmis ve akil-beden

karsithigr sorgulanmistir.

Beden tanimlanabilir, diizenlenebilir bir bicime sahip uzamda yer kaplayan
bir seydir, hayvansaldir. Oysa akil, dogayr egemenlik altina alma yetisidir, insani
Tanr ile esit kilar ve insansaldir. Aydinlanma diisiincesiyle birlikte bu karsitlik daha

da belirginlesmistir. Descartes bedeni aklin karsisinda nesnelestirmis, bedeni bir
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makine olarak degerlendirerek mekaniklestirmistir. Ona gore beden yalnizca bir
aractir. (Timurturkan, 2008:9) Descartes’a gore varligin kaniti diisiincedir, insan
diisindiigli siirece var olabilir ve ruh diisiinebilir, beden diisiinemez yalnmizca bir
maddedir. Bu nedenle ruh ve beden bir biitiin degil, birbirlerini etkileyerek ¢alisan iki
ayrt seydir. Aydinlanma felsefesinin temel diisiinme bi¢imlerinden biri olan
kartezyen diisiince akil merkezlidir, insan akliyla dogayir nesnelestirir, doganin
karsisinda egemenligini kurmustur. Bu durumda birey akli, diisiinceyi ¢ok fazla 6n
plana c¢ikararak, bedeni geri planda birakmis ve beden 6tekilestirilmistir. (Gokalp,
2004:18-40)

Descartes ruh ve bedeni 6zlerini kaybetmeden bir araya gelmis bir biitiinliik
olarak yorumlar. Ona gore bu birliktelikte ruh etkin, beden ise edilgin varliktir.
Descartes’a gore: “Ruhun ozii diigiinmek, bedeninki ise yer kaplamaktir”. (Descartes,

1983:53)

Descartes’tan Once insan bedeni bir butiinlilk olarak ele alinmakta, bedene
dokunmanin bu biitiinliige zarar verecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bedene
dokunulmaz, onun yerine ayin diizenleme gibi digsal uygulamalarla bedenin saglig
diizeltilmeye calisilir. Fakat Descartes bu diisiinceye karsi cikmis ve ilk kez
Descartes’ci kartezyen goriisiin yayginlagsmasiyla birlikte insan bedeni incelenebilir
ve dokunulabilir olmustur. Ruh ve akil birbirinden ayriysa ruha zarar vermeden
bedene dokunulabilir. insanin kendi bedenine yabancilasmasi Descartes ile son
bulmus ve bedene karsi bu bakis, tip biliminin de adimlarimi atmustir. (Canatan,

2011:401)

19.yy’da bedene yonelik arastirma yapan en iinlii diisiiniirlerden biri de
Nietzche’dir. Ona gore insan bedenine iliskin durum Antik Yunan diisiincesinden
kaynaklanir. Bireyin tutum ve davramislarini belirleyen iki onemli gii¢ vardir.
Bunlardan Dionisus cinsel giicli, Apollo ise diizen, rasyonalite ve tutarliligl temsil
etmektedir. Bu iki gii¢c arasinda bir denge olmalidir. Bu denge de bireylerin sanat ve
estetik konularla ugrasmalar1 ile olabilir. Eger Apollo ve Dionisus arasinda uyum
olmazsa bu, delilige ya da hastaliklara yol acabilir. Birey, kendi gercekligini kurma
ve yaratma durumundadir. Bunu yaratirken bedeni de bu cevre ile bir iliski

icerisindedir. Bu iliski su sekillerde ortaya cikar:
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- Bireyler bedenlerini yabanci bir ¢cevrenin parcasi gibi algilar.
- Bedenin varlig1 birey tarafindan algilanmamaktadir.

-Birey bedeni iizerinde hakimiyet kurmasi gerektigini anlar. (Canatan,
2011:402)

Nietzche, bedene yonelik geleneksel tanimlarin aksine artik, ayirt edici
ozelligin ruh degil, beden oldugunu ileri siirer. Duyu ve ruh her seyin amaci gibi

goriiniir. Ancak Nietzche, bedenin ruhtan daha 6nemli oldugunu vurgular:

Beden; biiyiik bir akil, tek hedefli bircokluk, bir savas ve
bir baris, bir siirii ve bir cobandir. Kardesim, senin kiiciik aklin
da bedeninin bir parcasidir. Ruh dedigin sey, bedeninin biiyiik
aklinin bir parcasi ve oyuncagidir. (Nietzsche, 2002:28)

Aristo ise bedeni madde, ruhu ise form olarak niteler. Form, maddeyi
sekillendirir; madde de sekillendirilebilir bir nitelik tasir. Form maddeden Once
gelmekte ve ondan daha fazla bir gerceklige sahip olmaktadir, ruh da bedene gore bir
oncelige sahiptir. Formun maddeyi bicimlendirmesi gibi ruh da bedeni
bicimlendirmektedir. Beden ve ruh, balmumu ve bi¢imi gibidir. Aristo, ruhun
bedenle olan iligkisini gérme yeteneginin gozle olan iligskisine benzetmektedir. G6z
bir gorme aletidir. Gérme olmadiginda, géz artik olmayacaktir. Ayrica dogal bir
cisim olarak baltanin 6zii, baltayr balta yapan seydir. Ruh da bedensiz olamayacagi
gibi, beden de bir ruha sahip degilse yok olmaya mahk{imdur. Ruh, bedeni canl kilar
ve onun formunu, bi¢imini korumasini saglar. Oliim ile ruh bedenden ayrilinca beden

de yok olur. (Canatan, 2011:402)

Aristoteles bir siniflama yaparak ruhu ii¢ kademeye ayirmaktadir. Ruhun tiim
bu dereceleri hiyerarsik bir yapidadir ve her bir seviye kendisinden onceki seviyeyle

iliskilidir.

Besleyici ruh; en alttaki ruhtur, bitkilerde, hayvanlarda ve insanlarda
(canlilarda) bulunmaktadir. Bitkiler ruhun sadece bu derecesine sahiptirler. Besleyici
ruh olmadan yeryliziinde hayat olmaz. Ciinkii bu ruh canliligin isaretidir.
Beslenmeyle ¢ok yakin iligkisi vardir. Boylece canlinin canliligini korur ve canli,

kendini besledigi siirece var olmay1 devam ettirir
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Duyusal ruh; hayvanlarda ve insanlarda bulunmaktadir. Dokunma duyusu
tiim hayvanlarda ortaktir. Duyumlama ve hareket etme yetisine sahip olan hayvanlar,
duyumlamaya sahip olmalarindan dolay1r ayni zamanda hayal etme, sembollestirme
giiciine ve istemeye de sahiptirler. Duyumun meydana gelebilmesi i¢in dokunma
duyusunu disariddan uyaracak bir uyaricinin bulunmasi gerekir. Hicbir hayvan
istemedikge veya bir nesneden kacinmadikca hareket etmez. Hayvandaki hareket
ettirici gilic istek iken, insandaki hareket ettirici giic akildir. Bitki ve hayvan
ruhlarinin iistiinde yiikselen insan ruhunun 6zelligi ise akildur(insani ruh) . Ruhun en
ist derecesini olusturur. Insani ruh, bedenin 6ziidiir. Insani ruh, bitkilerin ve
hayvanlarin sahip olmadiklari tiim zihinsel yetilere sahiptir. Beslenme, duyum, ortak

duygu, imgelem, hareket, diisiinme, vb. (D.Ross, 2002:155-156)

Aristoteles, Insani ruhu ya da akl, etkin ve edilgin olmak iizere ikiye ayirir.
Etkin akil, aklin kendi kendine olan salt caligmasidir, meydana gelmemistir, yok
olmayacaktir. Edilgin akil beden araciligi ile duyular isleyip bi¢imlendirir. Buna
gore edilgin akil, bireysel bakis acisina gore belirlenmis olan her insanda olan

seklidir, bireye bagli olarak yok olabilir niteliktedir.
1.1.3. Toplumsal Beden ve Bedene Sosyolojik Yaklasimlar

Aydinlanma felsefesinin temelini olusturan kartezyen diisiince yaklasimi
felsefe alaninda uzun siire varligini siirdiirmii, sosyolojinin gelisimiyle farkli bir
boyut kazanmistir. Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi’'nin ardindan gelisme
gosteren sosyoloji, kartezyen diislincede var olan goz ardi edilmis ve otekilestirilmis
bedeni, yine goz ardi etmesine ragmen bedenin, en azindan bir tartisma konusu

olarak varolusunu benimsemistir. (Nazli, 2005:71-87)

Sosyoloji tarihindeki énemli diisiiniirlerden Marx ve Weber’in kuramlarinda
beden konusu geri planda birakilmistir. Durkheim ise bedene yonelik cesitli
gondermelerde bulunsa da beden konusuna direkt olarak yer vermemistir. insanlik
tarihi kadar eski olan bedenin tarihi, kartezyen diisiince cercevesinde goz ardi edilen
beden anlayisinin ciddi elegtirilere maruz kalmasiyla birlikte, 17. yiizyildan itibaren
beden sik¢a giindeme gelen, tartisilan bir konu olmustur. Sosyoloji i¢inde farklt bir

disiplin olarak ele alinmaya baslanmistir.(Timurturkan, 2008:9) Beden konusunun
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tartisilmaya baslanmasi, bedenin bircok disiplinle olan iligkisini de giindeme
getirmigtir.  1980’lerden sonra sosyolojinin alt dali haline gelmistir. Bdylece

sosyologlarin beden sosyolojisine iligkin farkli yaklasimlar ortaya ¢cikmustir.

Diialist yaklasim ozellikle son otuz yilda asilmaya baslamis, insan bedensel
ve duygusal bir varlik olarak kabul gormiis ve beden baska bir perspektiften
incelenmistir. Beden sosyolojisi, bedenlerin toplumsal olarak nasil olusturuldugu ve
diizenlendigini inceler. Bu asamada kiiltiir, iktidar, dinler ve ideolojiler, biyolojik
yapi, diinya goriisii vb. bedenlerin diizenlenisinde ©nemli islevlere sahiptir. Bu
etkinin ne sekilde oldugunu ortaya koyabilmek miimkiin olmadig: icin, bedene ¢ok

disiplinli bir yaklasim gerekir. (Canatan, 2011:17)

Toplumsal yasamin kurulmasinda beden Onemli bir aragtir. Toplum,
bedensel iligkiler agindan olusan bir biitiindiir ve insanin toplumsal yasamda varlik
gostergesi bedenidir. Sosyal, ekonomik, kiiltiirel, egitimsel, siyasal, medikal vs.
iliskiler beden cercevesinde ele alinabilir. Insan bedenlerinin toplumda varlik
gostermesiyle, toplumsal iligkilerin kurulabilmesini saglamistir. Beden, bir iletisim
dili, aract ve mekanidir. (Turner, 1984:1) Dolayisiyla beden sadece bir madde degil,
toplumsal anlamlarin ve kiiltiiriin gostergesidir. Toplumsal yapidaki degisimler ve

kiiltiirel siireclerdeki farklilagsmalar beden tizerinden gozlenebilir.

Modernlesme siirecinde ilk kez irdelenmeye baslanan beden konusu,
yalnizca kapitalizmin yarattigi diizen problemi c¢ercevesinde ¢ok sinirhi sekilde ele
alinmistir. Bunun sebebi; o donemde sadece kapitalizmi tanimlayan yapisal
unsurlarin diizenlenmesi dnemsenmekte, beden bu yapisal unsurlardan biri olarak
goriilmemektedir. Hizmet endiistrisi, kurumsal kimlikler, toplumsal yap1 gibi
konulara yonelen sosyoloji, cinsellik ve beden iligkisini gbz ardi etmistir. Bedenin
diizenlenmesi ve denetim altina alinmasi1 gerekliligi ortaya ¢ikmis ve bedenin temel

toplumsal tanimlayici bir kategori oldugu kabul gormiistiir. (Esgin, 2008:27)

Beden sosyo-kiiltiirel bir zemine oturduktan sonra bircok kuramci tarafindan
farkli bakis acilart gelistirilmistir. Anthony Giddens bedeni bir proje olarak ele
almaktadir. Beden, modernitenin belirledigi trendler dogrultusunda bireyin 0z

kimligini tanimlayan organik sembollerin tasiyicist haline doniismiistiir. Foucault
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bedenin iktidar tarafindan bicimlendirildigini ifade eder. Beden iizerindeki baski,
iktidarin yasamini1 saglamak, desteklemek, giiclendirmek, cogaltmak ve diizenlemek
icindir. Bu bedenleri, pasiflestirilmis beden olarak adlandirir. Turner, bedeni
kategorik olarak i¢ ve dis beden olarak ayirmistir. I¢ beden bireyi olusturan anatomik
ve biyolojik niteliklerle iliskilidir. Dis beden ise temsille ve tiiketim kiiltiiriiyle
iliskilidir. Bourdieu ise bireyin ait oldugu habitusun, bireyin deneyim ve pratiklerini
sinirlandiran, simifsal nitelikler, aligkanliklarla bedenin seklini ve goriintiisiinii
etkileyen niteliginden s6z eder. Elias, bedenin sekli ve davranis bicimlerinin
uygarlagma siirecindeki degisimini ele alir. Baudrillard ise bedenin tiiketim kiiltiirii
icinde, gostergelerin tasiyicist olma gibi bir islev iistlendigini, hipergercek bedenlerin

yaratildigini ifade etmektedir.

Yeni toplum diizeninde sahip oldugu konum toplumsal yasamda bedeni
onemli bir ara¢ ve araci haline getirir. Bu diizende beden yeni kimlikler, yeni tiiketim
kaliplari, yeni giizellik idealleri, yeni iktidar tiplerinin olusumunda rol oynayan

toplumsal yapinin organik bir par¢ast konumundadir.
1.1.3.1. Beden Projesi

Giddens’in sosyolojik yaklasimi; kiiltiirtin, toplumsal yapr ve eylemde
bulunan benlik arasinda bir koprii olarak isledigi yoniindedir. Ozellikle
yapisalciliktaki sosyal aktorlerin denetlenmesinde anlam sistemlerinin Snemi
tizerinde durur. Anthony Giddens o©nemli kiiltiirel kuramcilardandir. Giddens
sosyolojinin temel sorunlarinin eylem ve yapi arasinda kurulmus bulunan bir
karsithktan tiiredigini savunmus ve buna yapilagma kuramiyla ¢Oziim
onermistir.(Smith, 2005:197) Giddens’in bedene iliskin de O©Onemli goriisleri

bulunmaktadir.

Giddens’a gore beden sosyolojisi, bedenin toplumsal etmenler tarafindan
nasil etkilendigini ortaya koymaktadir. Toplumsal degismenin beden {iizerindeki
etkileri disinda bedenin giderek dogadan ayrilmasi ve teknoloji ile bedenin isleyisine

miidahale edilmesi, bedeni bir inceleme alani olarak dnemli kilmistir.

Bedenin sosyolojideki degisimi onun “gec” ya da “yiliksek” modernite diye

tanimladig1 siiregte gerceklesmistir. Yiiksek modernite kavrami, 20. yiizyilin
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sonlarinda radikallesen trendleri ifade etmek i¢in kullanilmigtir. Bu donemdeki
bedene iliskin giderek yiikselen ve merkezilesen temel egilim, 6z kimlik duygusudur.
Pek cok modern insan i¢in bedenin bir projeye doniigmesi, goriiniimiine ait bazi
kabullenilmis degisimleri (beden Olgiisii, sekli ve icerigi vb) gerektirmektedir. Bu
cagda bedeni tanmnabilir kilan ©nemli 6zellikler, kisisel kaynaklar ve sosyal
sembollerdir. Plastik cerrahinin gelismesi ve bedenin ne oldugunun sorgulanmasi
kisilerin bedenlerinde et, kemik vb. eklenebilmesi ya da c¢ikarilmasiyla etkin bir hale
gelmistir. Gazete ve dergilerin yayinladiklar1 bircok yazida ve haberde sayisiz
ameliyat icin bicak altina yatma, Oziin ideal versiyonuna ulasmak icin bedenin
sinirlarimi kaldirma ve bedenin goriiniisiinii degistirme eylemlerinin saplanti haline
geldigi goriilir. Bu doneme bedene karsi olan ilgi artmus, kitle iletisim araglar
bedenin nasil daha geng, giizel goriinecegi, nasil kilo verilecegi gibi iletilerle
dolmustur. Modernlesme  “sanayilesmis  diinya” olarak da algilanabilir.
Modernlesmenin  6nemli  etkilerinden biri de uluslarnt  kontrol etmeyi
kolaylastirmasidir. Kontrol, uluslarin kendi vatandaslar1 iizerine uyguladiklar1 tibbi

ugrasilarla miimkiin olmus ve kolaylagmstir. (Shiling, 2005a:1-4)

Giddens’a gore beden, hem sosyal yapi1 tarafindan bicimlendirilmistir hem de
sosyal yapiy1 yeniden yapilandiran aktif bir iireticidir. (Shiling,2005b:64) Giddens’in
gec modernite olarak ifade ettigi bu siirecte beden, toplumsal yasamin merkezindedir
ve bedene iliskin diisiincelerini ve modernite sonrasi ortaya ¢ikan yapiyr “beden
projesi” olarak ifade eder. Beden projesi, bedenin bireyin 6z kimligini temsil eden
sosyal sembollerle tasarlanmasidir. Ona gore bedene uygulanan modern teknikler,
bireyin kendini yasadigi yer (bedeni) ile iliskilendirerek, bir biitiin olarak
algilamasinm yoludur. Ikonik beden projesi 6zellikle diyet ve egzersiz yoluyla
saglikli organlarin insasi, plastik cerrahi ve viicut gelistirmeyi de icerir. Beden

projesi Schairer’e gore dort nitelige sahiptir.

-Birincisi beden projesinin mantigi beden hakkindaki normatif ideallere
dayanir. Kurallar ya da standartlarla belirlenir. Normatif idealler de daha cok kitle
iletisim araglariyla yayilir. Kitle iletistim araclar1 bedenin nasil olmasi1 gerektigini

buyurur.
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-Normatif bir role sahip oldugu i¢in bireyin tamamen goniilli oldugu

sOylenemez. Birey kendini bu standartlar ve kurallara uymak zorunda hisseder.

-Beden projesin tip bilimi ve teknolojisiyle yakin iliskide oldugu

goriilmektedir.

-Beden projesi bugiiniin amblemlerini sunar. Beden toplumsal yapinin,

kiiltiiriin gostergesi konumundadir.

Beden projesine iligkin aciklamalarinda Giddens ve Shilling, beden projesi
kavramini kendini ifade eylemi olarak tanimlamaktadir. Beden projesi, bireyin sosyal
ortamda kendini ifade edebilmesi i¢in yaratici firsat olarak kabul edilir. Diyet, viicut
gelistirme ve estetik cerrahi uygulamalari; uygunluk, giizellik, gii¢ gibi sosyal
ideallerden ayrilirlar. Ornegin diyet bedeni ahlaki sorumluluk olarak dizginlemek
gibi bir sosyal isleve sahiptir. (Schairer, 2012:5-8) Diyet, modern toplumda ortaya
cikmis bedene iliskin bir uygulamadir ve modern toplumda bedeni koruyabilmek,

genc, saglikll ve diri tutabilmek icin uygulanmaktadir.

Toplumsal etmenlerin beden iizerindeki en onemli etkisi Giddens’a gore
yeme bozukluklaridir. Yeme bozukluklari, yiyecek tiiketim kaliplart ve kadinlarin
toplumdaki rolleriyle yakin iligki igerisindedir. Kiiresellesmeyle birlikte yiyecek
tiretimi, dagitimi ve pazarlamasi farklilagsmis, artik her mevsimde istenilen meyve
sebzeye ulasilabilir hale gelmistir, tiiketici ¢ok secenek arasinda neyi tiiketecegine
karar veremez durumdadir. Karar agsamasinda bilimin yasamlarimiza soktugu yeni
tibbi bilgiler (kolesterol, insiilin diizeyleri gibi) de goz Oniine alinmakta ve bu
yiyecek bollugu karsisinda birey bir diyet olusturmak zorunda kalmaktadir.
(Giddens, 2000:126-127) Kadinlarin toplumsal yasamda varolmak icin bedenlerini
bir ara¢ olarak kullanmalari, bedenlerini erkek cinsine gore daha fazla
onemsemelerindendir. Bu nedenle de kadin, yiyecek tiikketimi aligkanliklarini ve
yeme bi¢imlerini daha giizel, daha ince goriinecek sekilde belirler. Yiyecek acgisindan
cok fazla secenege sahip olan kadin, siirekli diyet yapmak durumunda kalmakta ve

bir siire sonra yeme bozukluguna iligskin sorunlar yasamaktadir.

Diyet disinda beden iizerinde modern donemde sik goriilen uygulamalardan

biri de estetik cerrahi uygulamalaridir. Bu uygulamalar bilim ve teknolojideki
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gelismislige baglidir ve bireyin goniillii katilimimi gerektirir. Estetik cerrahi
uygulamalar1 yeni idealleri olanakli hale getirir, fakat yine de bu uygulamalar bir
sosyal gereklilik olarak kabul edilmez. Mevcut bir ideal olarak giizellik ve genclik,
sadece estetik cerrahi ile gerceklesmez. Beden projesi bireysel secenekler sunar.
Beden projesi olarak ifade edilen bircok uygulama normatiftir ve diyet, viicut
gelistirme ve estetik cerrahi uygulamalari tamamen goniilli katilim gerektirir.
Bireyler bir sekilde beden projesine katilmak durumunda kalir. Beden projesi bilim
ve teknolojideki gelismelere dayanir ve bir¢ok uygulamayr ulasilabilir ve

uygulanabilir kilar. (Schairer, 2012:6-7)
1.1.3.2. Pasiflestirilmis Beden

Foucault, post yapisalct diisiiniisiin 6nemli temsilcilerinden biri olarak kabul
edilir. Post yapisalct modelin kurulmasina onemli bir katki sunar ve post yapisal
diisiiniisiin 6zelliklerinin birgogunu somutlastirir. Oznenin 6liimii de, post yapisalci
diistiniisiin odaklarindan biridir. Egemen bireyin kokleri, Ronesans diisiincesinde
bulunur ve Aydinlanma caginda da siirer. Diislincesinin bir baska 6nemli motifi
sOylemdir ve ona gore soylemler, hicbir zaman iktidar/bilgi iliskisinden bagimsiz
degildir. Insan diisiincesi ve eylemi bireysel istencten cok, kiiltiirel kodlar araciligiyla
bicimlenir. Soylemler, iktidar ve denetim iliskileri yaratir, yeniden {iretir. (Smith,
2005:165-170) Dolayisiyla bireyler, hem diisiince hem de bedensel eylemler
acisindan 6zgiir degildir. iktidar, sdylem ve kiiltiir iliskileriyle baski altina alinmis ve
pasiflesmis ve nesnelesmislerdir. Foucault'nun bu post yapisalct modelinin

ozellikleri bedene iligkin diisiincelerinde gozlenir.

Foucault bedenin daha ¢ok iktidar baskisi sonucunda sekillendigini ileri siirer.
Bedeni iktidar iliskilerinin merkezine koyar. “Pasiflestirilmis/disipline edilmis
beden” olarak adlandirdig1 beden, iktidar tarafindan bi¢imlendirilmektedir. iktidarin
beden iizerindeki baskisi; bedene hakim olma cabasi ve beden bilincini beraberinde
getirmigtir. Bedene hdkim olma c¢abasi ve beden bilinci; jimnastik, idman, kas
gelistirme, ciplaklik, giizel bedenin yiiceltilmesi gibi pratiklerle gelistirilmistir.
Cocuklar, askerler vb. saglikli bedenlerin iizerinde iktidarin uyguladigi baski
sonucunda bireyler kendi bedenlerini arzular hale gelmektedir. 16.yiizyildan itibaren

yeni bir siyasi iktidar bi¢cimi gelismektedir. Bu siyasi iktidarin nesnesi bedendir.
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Beden iizerindeki baski, iktidarin yasamini saglamak, desteklemek, giiclendirmek,

cogaltmak ve diizenlemektir.(Foucault, 2007:39-41)

Foucault, iktidarin cesitli tanimlayic1 Ozelliklerine gore farkli tanimlar
oldugunu soyler. Bunlardan ilki egemen iktidar olarak bilinir. Egemen iktidar,
iskence ve fiziksel cezayr igerir. Yalnizca kurallar bozuldugunda devreye girer.
Ritiiellesmistir ve pek merhametli oldugu sdylenemez. Diger iktidar bicimi modern
cagda egemen iktidarin yerine gecmis olan disipliner iktidardir. Bu iktidar bi¢imi
denetleme ve gozetim teknolojilerini icerir. Diisiince ve davranis bi¢imleri beden
tizerinde sekillenmigstir. Bu iktidar bi¢iminin en ¢ok goriildiigii yer hapishaneler, okul
ve kislalardir. Bu iktidar bi¢iminin bir sembolii haline gelen panoptikon kavrami,
bireyleri normallestirici ve uysallastiran bir igleve sahiptir. Merkezi bir kuleden kendi
eylemlerinin siirekli denetlendigini diisiinen mahkimlar, izlenip izlenmediklerini net
olarak hicbir zaman bilemeseler de, iyi davranis sergiler ve 6z denetim saglarlar.
Foucault’ya gore bu ilke tiim toplumda islemektedir. Giivenlik kamerasi, banka
hesap numaralari, okul veya kurumsal kayit sistemleri vb. bu iktidarin toplumdaki
iseyis bicimidir. Foucault'nun inceledigi son iktidar bi¢cimi de biyo-iktidar

kavramidir. (Smith, 2005:172-175)

Biyo-iktidar s6z konusu oldugunda denetim, artitk beden iizerinde baski
kurarak degil, tesvik ederek kendini gostermektedir. (Foucault, 2007:40) Biyo iktidar
baskic1 olmaktan ziyade iiretkendir. Bunu cinsellik ve arzuyu sansiirleyerek degil,

harekete gecirerek yapar. Cinsellik ve arzu iktidarin islemesini saglayan araclardir.

Foucault, biyo-iktidarin kapitalizmin gelismesi ile birlikte ortaya c¢iktigini
ileri siirer. Kapitalizm, bedenleri denetimli bir bi¢cimde iiretim aygitina
doniistiirmekte ve niifus olaylarinin ekonomik siireclere gore ayarlanmasinda rol
oynamaktadir. Bu yolla bireyler normallestirilmektedir. Ona gore bedenin, iktidarin
baskisina maruz kalisinin en 6nemli nedeni, bir liretim giicli olmasidir. Biyo-iktidarin
egemen oldugu toplumda hapishane, okul, aile, ordu, akil hastanesi bireyi
normallestiren ve iiretim siireclerine uygun kilan kurumlar olarak goriiliirler.

(Olgun, 2007:12)
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Bu disiplinci teknik, insanlarin ¢cogunu yonetmeye ¢alismaktadir. Yonetilmek
istenen bu cogunluk gozetlenecek, egitilecek, kullanilacak, belki de cezalandirilacak
bireysel bedenlere doniisebilmelidir. Biyo-iktidarin amaci bireyleri normlara uymaya
zorlayan ve onlar1 normallestiren bir toplum yaratmaktir. Bu da 6znenin yok olmasi
anlamina gelmektedir. Foucault’ya gore biyo-iktidar iki bicimde gerceklesmektedir;
insan bedenine bir makine olarak yaklasan ilk bi¢imi, disiplinci bir iktidardir. Amaci
bedeni disipline etmek, yeteneklerini gelistirmek, ve ekonomik denetim sistemleriyle
biitiinlestirmektir. ikinci bicimiyse, insan bedenine bir dogal tiir olarak yaklasir ve
niifusu diizenleyici bir denetim iizerinde yogunlagmaktadir. Biyo-iktidarin ikinci

gerceklesme bicimi daha ¢ok kadin bedenine yoneliktir. (Foucault M. , 2003:29)

Beden, giic iliskilerinin merkezindedir ve bedenin siyasal ele gecirilisi s6z
konusudur. iktidarin giic iliskileri bedenin etrafinda sekillenir. Beden merkezi bir
konuma ve Oneme sahip olmasina ragmen Foucault’ya gore biitiinlesmemistir.
Uzerinde sayisiz pratiklerin etkili oldugu bir parcadir. Diyetler, spor, calisma,
dinlenme ve toplumsal degerlerle tarihin yipraticiligina terk edilmistir. (Isik,

1998:111)
1.1.3.3. Kategorik Beden Coziimlemesi

Turner, yasamakta oldugumuz toplumsal, sosyal olaylara bakarak
bulundugumuz toplum yapisini, bedensel toplum olarak adlandirilabilecegini iddia
etmektedir. Bu toplum yapisi icinde biiyiik siyasi ve kisisel problemler, beden

tizerinden sorunsallastirilmakta ve dile getirilmektedir.

Turner, bedenin sosyolojisine analitik bir cerceve cizebilmek icin cesitli
girisimlerde bulunmustur. Oncelikle toplumdaki gorevlere odaklanmir ve toplumun
kendisini beden yonetimiyle iliskilendirerek diizenledigini belirtmektedir. Bu
gorevler; taklit (yeniden iiretim), sinirlama, diizenleme ve temsildir. Tiim toplumlarin
karsilastigi gibi bedenler (ic ve dis beden) ve niifus (uzay ve zaman icinde)
toplumdaki bu temel gorevlere gore diizenlenmektedir. Bedenin yonetim bicimi,
gorevleri uygulamak i¢in kullanilan kurumsal yontemlere bagli olarak degisir.
Nefsinin isteklerini kirarak ¢ok sade bir hayat yasamay: ifade eden cilecilik,

ataerkillik, panoptikizm ve metalasma bu kurumsal yontemlerdendir. Turner, bedenin
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toplumda cesitli dinamikler tarafindan yonetildigini ancak bu yonetim biciminin
bilinen yontemlerden farkli oldugunu ifade etmektedir. Toplumsal yasamda,
bireylerin yerine getirmek durumda oldugu gorevler, cesitli kurumsal yontemlerle
sekillendirilmekte, boylece beden yonetiminden yola ¢ikarak toplumsal diizen de
saglanmaktadir. Bedenin yonetimi, bedeni kategorilestirerek de gerceklesmektedir.

(Hancock, vd, 2000:2-5)

Beden, kiiltiiriin ve doganin kesisme noktasidir. Bu diisiinceden yola ¢ikan
Turner bedeni, yorumlama ve temsiliyetlerin dis ylizeyi; yap: ve diizenlemelerin ig¢
cergevesi olarak yorumlar. Turner, bedeni i¢ beden ve dis beden olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. I¢ beden olarak ele aldig1 beden, sosyal ve bireysel nitelikleri temsil
eder. I¢ bedeni incelerken tip, biyoloji, psikoloji, fenomenoloji gibi alanlarla ortak bir
iliskinin varligr g6z ardi1 edilmemelidir. Anatomik ve biyolojik bilgiler kimlik
olusumunu da etkiler ve toplumsal sonuglar dogurur. Ornegin tibbi kuramlar,
pratikler, hastaliklar ele alinirken bu alandaki tekniklerin ve gelismelerin ortaya
cikardign sonuglar da toplumbilimsel perspektiften degerlendirilmelidir. I¢ beden
sorunu sadece biyolojik degil, sosyo-Kkiiltiirel bir¢ok etkilesimin odaginda yer
almaktadir. Dis beden ise temsiliyet baglaminda degerlendirilmekte ve ozellikle de
tilketim kiiltiiriiyle iliskilendirilmektedir. Bireylerin beden algis1 giyim tercihleri,
spor uygulamalari, goriiniimlerine verdikleri Oonem toplumsal ve sinifsal bir
baglamdan kaynaklanmakta ve Turner’a gore bu durum dis beden analizine bir
acilim saglamaktadir. Dis beden temsille baglantilidir ve tiikketim toplumunda temel
siyasal kontrol alanidir. Ayn1 zamanda dis beden ve i¢ beden bir aradadir. I¢ bedeni
korumak, dis bedeni ise giizellestirmek tiiketim toplumunun esas hedeflerindendir.
(Aktaran: Canatan, 2011:28) I¢ beden bakim, dis bedense sunum kavramlariyla da
tanimlanabilir. Turner, i¢ bedenin sosyal ve bireysel aligkanliklarin etkisi altinda
oldugunu ifade etmekte ve i¢ bedenle bedenin fiziki yoniinii vurgulamaktadir. Dig
beden ise bedenin sosyal yoniinii temsil etmekte ve Turner’a gore bir kontrol ve

diizenleme alanini olusturmaktadir.

Turner bu ayrimi Sekil.1’de gostermektedir ve ayrimi beden analizini
kolaylastirmak adina yaptigin1 da agiklar, aslinda i¢/dis adim1 da alsa bedenin ayni

beden oldugunu vurgular.
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Sekil.1. i¢ ve Dis Beden Ayrimu (Isik, 1998:153-160)

Beden Sosyolojisi

/N

Ic Beden Analizi Dis Beden Analizi
Tip Sanat
Biyoloji-anatomi Moda

Saglik (tip) sosyolojisi Tiiketim
Fenomenoloji Medya

Bilim Tarihi Cinsellik-cinsiyet
Bilim felsefesi Post-modernizm
Cinsiyet-cinsellik Gostergebilim

Saglik ve niifus politikalar1  Post-yapisalcilik

. .

Toplumsal Bireysel Kamusal Ozel
diizey diizey alanda alanda
Biyo-politikalar Temsiliyet

R N

Geleneksel Modern Postmodern

Sekil.1’e bakildiginda vurgulanmak istenen biyolojik ya da anatomik
degisimlerin, toplumsal sonuclar dogurdugudur. Sekil.1 beden sosyolojisinin bir¢cok
farkli alanla iligki icerisinde oldugunu da gostermektedir. Bedene iliskin hastaliklar,
tibbi pratik ve kuramlar tip sosyolojisinin alan1 oldugu gibi, beden sosyolojisi de bu
alandaki doniisimler ve yeni teknikleri toplumbilimsel bir perspektiften

degerlendirmektedir. Bir hastaligin toplumsal ve fiziksel kaynaklarinin neler oldugu
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Oonemlidir, ancak hastaligin sonuglarinin ekonomik, politik ve sosyal siiregler tizerinde
etkili olabilecegi ve bu etkiler baglaminda degerlendirilmesi gerektigi de Turner’a
gore onem tagimaktadir. AIDS hastaligi bu duruma verilebilecek basarili bir 6rnektir.
Hastalikta savunma sistemi tahrip olur, fakat burada esas onemli nokta hastaliga
yakalananlarin toplumsal yasamda maruz kaldiklar1 dislanma sorunudur. Dolayisiyla
i¢ bedende olusan sorunun sonuglari sosyolojik acidan onem tasir. Bedenin biyolojik
sorunlar1 sdylemsel hale gelmistir. Bu sorunlar1 sdylemsel hale getiren, dis bedende
fark edilir kilan; kitle iletisim araglari, sanat, moda, tiiketim gibi dinamiklerdir, bu
dinamikler postmodern donemde temsiliyet kavraminin olusturucularidir.  Bu
dinamikleri tip, biyoloji, fenomenoloji, saglik ve niifus politikalart vb. alanlardan

ayirmak miimkiin degildir. (Isik, 1998:144)
1.1.3.4. Habitus Kuram ve Beden iliskisi

Bourdieu, post yapisalct bir sosyolog, ayn1 zamanda kiiltiirel kuramin da
onemli bir figiiridiir. Soyut kuramsal modeller gelistirmis, ayn1 zamanda birka¢ alan
(egitim, popiiler kiiltiir, giizel sanatlar) ve disiplini (antropoloji, sosyoloji) kapsayan
ampirik calismalar da yapmistir. Alan, habitus, kiiltiirel sermaye gibi farkli arastirma
alanlarina aktarilabilir kavramlar gelistirmistir. Bu kavramlar beden kavramiyla da

iliskilidir. (Smith, 2005:185-186)

Turner; dis bedeni giizellestirme ve temsil kavramlart hakkindaki
diisiincelerine benzer sekilde, Bourdieu de bedenin giizel ve saglikli olmasina onem
verir, ancak begeni kavraminin da her toplumsal sinifin beden anlayisina uygun olarak
olustugunu soyler. Bourdieu, beden gelisiminin sinif temelli oldugunu ve habitusla
iliskili olarak ele alinmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Habitus, bireylerin, gruplar1 ya
da smiflarin giindelik yasam pratikleri, zevkleri, aligkanliklar1 vb. nitelikleri
cercevesinde gelisen, bireyi eyleme yoneltip onu motive eden sosyal yapilar

sistemidir. (Isik, 1998:145)

Giinliik yasamda yaptigimiz her eylem, davranis bi¢imi veya sosyal pratikler
bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapidan kaynaklanir. Habitus, i¢inde bulunulan
sosyal sinifin bireye vermis oldugu ve birey tarafindan da igsellestirilmis olan

niteliklerin toplamidir.
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Bedenin sosyal konumu, bu konumun habitusla iliskisi buna bagli olarak
bedenin kullanimin farklilasmasiin altini ¢izer. Ona gore, her toplumsal sinif farkl
habituslar1 gerektirir ve her toplumsal sinifin farkli bir beden algis1 bulunmaktadir.
Beden, simifsal begeninin maddilesmesidir. Begeni, kendi icinde yasam tarzinin
temeli, psikolojik ve fizyolojik olarak bedene giren her seyi secen ve diizenleyendir.
Begeni, toplumsal varolus kosullar1 tarafindan iiretilmektedir. Isci siniflarinin yeme
aligkanliklari, giyim kusamu, ilgilendikleri spor dallar1 diger simiflardan farklidir.
Ornegin, aragsal beden anlayisina sahip bu simflarda boks, bedenle kumar oynanilan
motor yarig1 gibi spor dallart kas giiclendirme icin gerceklestirilirken; alt orta simif
bireyleri saglikli ve uzun yasam i¢in jimnastik gibi sporlara yonelip diyet yaparlar.
Sosyal alanda beden cinsiyet, farkli bir grubun iiyesi olma, statii, gibi etkenlere bagh
olarak farkli hareket etmektedir. Kadin ve erkegin de kendilerine ait habituslarda
beden kullanimlar1 farklhilasir. Habitusta beden ve hareketleri anlam ve degerlerle

baglantilidir. (Isik, 1998:140-142)

Bourdieu’ya gore sosyal yasam bireysel davraniglarla iliskilendirilerek
anlasilamaz, sosyal yap1 analiz edilmelidir. Habitus, tiretken planlarin objektif bir
sekilde 6zel kosullarda kurulmus sosyal sistemidir. Bourdieu bazi kavramlarin esas
anlamlarin1 habitusun, beden ve alan kavramlariyla iligskilendirerek korudugunu ifade
etmektedir. Ona gore beden kiiltiiriin temelini olusturan bir hafiza aracidir, habitusun
nesnel siiflandirmasi cocukluk cagindan baslayip sosyallesme ve 6grenme siirecinde
kodlanmaktadir. Birey de hayat1 boyunca, sosyal yap: tarafindan iiretilmis dis yapilari
benimseyip bunu eylemleriyle somutlagtirir. Dolayisiyla, bir anlamda bizim
habitusumuz, bizim sosyal diinyamiza sekil vermekte ve dis sosyal yapilar da bizim
habitusumuzu bi¢imlendirmektedir. Sosyallesmis beden, yani birey topluma karsi
durmaz, ciinkii toplum onun varolus bicimidir. Habitus eylemleri belirlemez, daha ¢ok
pratikleri ve deneyimleri sinirlandirir. Birey, kararlarim1 kendi kontroliinde dis ilkelere
dayali olarak verir. Bourdieu’niin kendi ifadesiyle; bireyler (6zneler) kendilerini
siniflandirir, siniflandirmaya maruz birakir, uyumlu tatlar, farkli 6zellikler, giyecekler,
yiyecek tiirleri, igecekler, sporlar, iyi arkadaslardan kendileri i¢in uygun olanlar
secer. Habitusumuz icinde bulundugumuz sosyal simifla tutarlidir, tiim bu secimler

icinde bulundugumuz sosyal yapidan kaynaklanir. Biz benzer habituslar1 ve sosyal
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smiflar1 paylasiriz. Bizim habitusumuz bizim alanimizla ilgilidir. Kabullenilmis

sinifsal nitelikler ekonomik ve sosyal esitsizligi mesrulastirir. (Tabb, 2011:1-2)

Her bireyin yasamakta oldugu habitus birbirinden farkli gelir, aliskanlik,
tutum, yasam tarzi ve davramis kalibma sahiptir, varoldugumuz habitus digerinden
farklidir ve bu nedenle farkli habituslar arasinda bir dengenin ve esitligin olmasi
miimkiin degildir. Habitusun varligr bireyin bu esitsizligi kabullenmesini mesru
kilmaktadir. Kendini bir habitusa ait hisseden birey dolayisiyla digerindeki farklar1 da

kabullenmis olur.

Bourdieu, yemek ve sosyal sinifla iligkili bir analiz yapmistir ve bu analizi
baska kuramcilar tarafindan da izlenir. Bourdieu bedeni, sosyal sinifin bir gostereni
olarak gormektedir, her sinifin kendine gore bedeni bir kavrayis ve anlayis tarzi
vardir. Sosyal mesafeler beden iizerinden belirlenir, zaman ve dil bedenle iliski
icerisindedir. Bourdieu’ya gore; beden sekli ve goriiniimii genellikle sosyal sinifla,
kisinin yasaminda ¢izdigi yol, kararlar1 ve i¢inde bulundugu an ile yakin iligkilidir.
Ornegin; isci simfinin  bilyiik kismi iscilerden olusmakta ve erkek giiciine
giivenmektedir. Bedenle iliskide zaman ve dil 6nem tasir. Susan Bordo’ya gore
sisman olmak basarinin bir isaretidir, kash beden is¢i sinifinin gostergesidir, el emegi
nedeniyle soluk benizli olmak bir alanda calisma zorunlulugu olmamasi anlamina
gelmektedir. Bu durum orta sinifin kendisini nasil devam ettirdigini gostermektedir.
Isci sinifi sadece ekonomik sermaye degil, kiiltiirel ve sosyal sermaye acisindan da

istiin goriilmektir.

Bourdieu, alan icerisindeki hakimiyet ¢abasi sirasinda elde edilmeye calisilan
sermaye tipleri belirler. Bunlar ekonomik, toplumsal ve Kkiiltiirel sermayelerdir.
Ekonomik sermaye, ekonomik kaynaklara sahipligi ifade eder. Toplumsal sermaye,
iliski agin1 ifade eder. Kiiltiirel sermaye en ¢ok iizerinde durdugu konudur ve 6zellikle
de egemenlerin ellerinde bulundurduklar1 giicii, egitim yoluyla ailelere ve bireylere,
asiladigr yap1 olarak tanimlamaktadir. Seckin olmayanlar basariya ulagsmanin sart
olduguna inanirlar ve sistemin yeniden iiretimine araci olurlar. Boylece bir habitus
edinilmis olur. Bu noktada okul, sitemin 6nemli bir yap1 tasidir. Ailelerin ¢ocuklarina
miras biraktigi, (habitusu sekillendiren) bu kabuller o toplumun Kkiiltiirel sermayesi

haline gelmektedir. Yetenek farkliliklari ise, miras alinan Kkiiltiirel sermayeye gore
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olusan toplumsal farkliliklardan ayrilamayacagindan, boylece eskiden var olan

toplumsal farkliliklar1 ayakta tutar. (Ozsoz, 2010:19)

Uzerine calistigi kavramlardan biri de simgesel siddet kavrammdir. Simgesel
siddetin 0Ozelligi de egemenlik ve itaat iliskilerinin sevgi iliskilerine, iktidarin
karizmaya ya da hosnutluk yaratabilecek bir cazibeye doniismesidir. Bu kabul siireci
kiiltiirel sermaye {izerinden islemektedir. Simgesel siddetin en 6nemli dinamiklerinden
birisi de televizyondur. Bourdieu i¢in de cok ©Onemli bir konu olan televizyon,
seckinlerin, yonetenlerin veya hakim sinifin kendi lehlerinde kamuoyu olusturmalari
acisindan Onemli bir siddet aracidir. Televizyon kanallarina konuk olan (sdzde)
aydinlar1 ve kendi deyimiyle “fast-thinker”lari, ne yaptiklarini sorgulamalar
konusunda uyarir. “Fast-thinker”lar, Bourdieu’niin tanimlamasiyla, istenilen konuda
istenilen seyleri akademik bir iislupla sdyleyen ve medya tarafindan siklikla tercih
edilen popiiler (sozde) akademisyenlerdir. Bu yolla simgesel gsiddetin yeniden
tiretildigini ve bu siddet bi¢iminin ona maruz kalanlarin ve ayn1 zamanda da, ¢ogu kez
onu uygulayanlarin sessiz sug ortakligiyla ve her iki tarafin da onu uyguladiklar1 ya da
ona maruz kaldiklarinin bilincinde olmadiklar1 6l¢iide uygulanan bir siddet bicimi

oldugunu sdyler. (Ozsoz, 2010:20)

Bu siddet bi¢imi, beden modifikasyonunu temel alan programlarda da sikca
gozlenmektedir. Uzman sifatiyla kadinlara nasil olmalar1 gerektigini belirten bu
buyruklart da mantiga uygun kaliplara sokarak aktaran “fast thinker”lar hedef kitlenin
zihnini kolaylikla mesgul ederek baski altina alabilmektedir. Fakat izleyici, izlerken
duydugu haz nedeniyle farkinda olmadan bu siddete goniillii olarak maruz

kalmaktadir.

Beverly Skeggs de calismalarinda Bourdieu’nun fikirlerinden yararlanmistir,
ozellikle kadinin rollerine yogunlagsmistir. Ona gore is¢i sinif1 erkegi olmak negatif bir
durum degildir, sahip olunan kimligin bir kaynagidir, diger taraftan bu durum is¢i
smnift  kadinlart icin olduk¢a 0©zel bir durumdur. Bourdieu sembolik siddet
kavramindan soz ederken, kavram; anlam, grup ve siniflara gore sembol sitemlerini
kullanma, koyma ve siniflarin deneyimlerini mesrulastirmayr da ifade etmektedir.
Bireyler kendi durumlarini diisiinmez ve sosyal yoriingeyi kabullenir, sosyal yoriinge

mesrudur ve insanlara sahip olduklar seylerin en iyi oldugunu hissettirir. Skeggs’in
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caligmalar1 “kabullenilmis mesruluk” kavramiyla celisir. Calismalart gosterir ki
kadinlar i¢inde bulunduklart konumun farkindadir ve goriiniimlerini, zihinlerini,
iliskilerini degistirerek siirekli bu konumu degistirmeye ¢alismaktadir. (Tabb, 2011:4-
0)

1.1.3.5. Uygarlasmis Beden Kavrami

Uygarlik aligkanliklarin ve davranis kaliplarinin farklilastigi bir siirectir.
Yasam her alanina yandig gibi, bedeni de etkiler. Duygular, davraniglar ve goriiniim

gibi bedeni yonetim kodlar1 da degismistir.

Elias modern benligin yiizyillar igerisinde nasil gelistigini inceler.
Modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikmaya baslayan yeni benlik ve onu kusatan kiiltiir
iizerinde calisir. Insan bedenini ve eylemlerini uygarlastirmak icin zaman iginde artan
yasaklamalar ve bunun sonucunda bireyin sahip oldugu 0z-denetim ve 6z-sinirlama

gibi yetilerden soz eder.

Bourdieu’niin bedene bakis1 Elias’inkiyle ortiismektedir. Bu durum bedenin,
sosyolojide bir aragtirma alani olarak olgunlasmaya basladiginin gostergesidir. Elias
bir bakima habitusun analizini yapmaktadir, bedenin biyolojik 6zellikleri ve
toplumsallig1 arasinda bir iliski kurmaktadir. Ona gore beden, siirekli degisim ve
doniistimiin  gerceklestigi  bir sosyalliktir. Elias’in  uygarhik siireci iizerine

coziimlemeleri, uygar bedenler konusunu da icermektedir.

Elias uygarlik kavramimi tanimlarken, kavramin Bati geleneginin 6zgiin bir
bicimi ve feodal toplum kadar onemli, yeni bir toplum bi¢imi oldugunu vurgular.
(Elias, 2011:133-141) Dolayisiyla uygarlagsma siirecini yasayan toplumlar bati
gelenekleriyle bicimlenmektedir. Uygarlasma ve batililasma kavramlar1 bu nedenle

sikca birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.

Uygarlik kavramina 6nemli bir ivme kazandiran Erasmus; yazmis oldugu
“Geleneklerin Naziklestirilmesi” adl1 yazisinda bu biiyiikk doniisiimii yansitmaktadir.
Bu yazida uygarligin sadece bedenin dis goriiniis bigcimleriyle degil toplum icindeki
davranig bigcimleriyle de iligkili oldugundan s6z edilmektedir. Yazisinda bedenin

durus bic¢imi, davraniglar, giysiler, mimikler gibi digsal davramiglarin aslinda
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insanlarin i¢ini yansittigini ifade etmektedir. Bedenin tiim digsal giizellikleri ruhun bir
yansimast olsa bile tiim bu giizellikler terbiye eksik oldugunda Onemini
kaybetmektedir. Yazisindaki Onerilerine 6rnek olarak; yere tiikiirmemek, burnu
mendille temizlemek, utanma duygusuyla yaratilmig organlar1 gizlemek, gaz
kacirmamak, sofrada bazi kurallara uymak gibi davranislar verilebilir. Bu davranislar

digsal giizellige sahip bedeni terbiye etme islevini yerine getirir. (Elias, 2011:133)

Elias, uygarlik kavramini insan davranislarinin 6zel bir degisim bicimi olarak
da ifade etmektedir. Uygarlasma, yeme icme aligkanliklarindan uyuma kaliplarina
kadar olan tiim doOniistimleri kapsayan, aligkanliklarin farklilagsma siirecidir.
Uygarlasma, insanin sosyal siireclerle baglantili olarak dis goriiniimiinii de
kapsamaktadir. Uygar bedenler ve uygar olmayan (grotesk) bedenler arasindaki temel
fark; uygar bedenlerin toplumda hakim olan normlara uymasi, toplumsallagsma,
rasyonellesme ve bireysellesme siireclerinden ge¢mis olmasidir. Uygar olmayan
beden bu siireclerden gecmeyip, hakim normlara uymadigl i¢in “hayvani” olarak
tanimlanir. Uygar bedenler, bedenleri iizerinde daha fazla kontrol sahibidir. Dogal
islevleri  gizlenmekte, davranis kodlar1 beden iizerinden yansitilmaktadir.
Uygarlagsmayla birlikte beden benligi ihtiva eden bir kap gorevi gérmeye baslar.
Uygar davranis tarzlart bedeni kontrol eder ve toplumsal yasamda yeni bir diizen

kurar. (Yumul, 2000:38)

Ortacag’da bedeni yonetim kodlar farklilasmis, duygular1 kontrol etme egilimi
artmistir, asilzade ve aristokratlarin gorgii kurallar1 ve davranislarinin uygar davranis
tarzlarina doniistiigi kabul edilir. Donemin en Onemli figiirii olan kral, sabah
uyandiktan sonra giyimi bir¢cok parcaya boliiniir. Bu giyim sarayda prestiji ve giiciin
dagilimim sembolize edecek sekilde diizenlenir. Saray aristokrasisi kendine ait bir
bedensel goriiniim yaratmistir. Giyim tarzi, saray i¢inde farklilastigr gibi; bu durum
sarayin disina da yansimig, bedenin kontroliinii saglayacak yeni bir denetim
mekanizmasi olusmustur. Bu donemde cinsellik, toplumsal yasamda geri plana
itilmis, az gorliniir olmus, bedenin temel islevleri ve diskilama ihtiyacina iligskin
tabular olugsmustur. Bedensel islevler doganin ritmine bagli olmaktan ¢ikmis, onlara
iliskin tabular olusmus ve toplumsal olarak diizenlenmeye baslamistir. Elias’a gore
bedenin uygarlagmasi, bireysel habitusun, toplumsal doniisiimlerin de etkisiyle

i¢sellestirilmesi ve bicimlendirilmesi siireclerini icerir. (Isik, 1998:130-138)
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Uygar beden, doga ve kiiltiir z1thg1 icinde kiiltiir tarafindan bigimlendirilmekte
olan bedendir. Beden artik dogalligin1 yitirmis ve medenilesmistir. Medenilesmis
bedenler, artik bireyler tarafindan daha kolay kontrol edilebilen ve toplumda da
kontrol edilmesi i¢in daha fazla baski uygulanan bedenlerdir. Kendini kontrol
kapasitesi ve yetisi kazanma Elias’a gore adeta demir bir kafese hapsedilmekle
esdegerdir. (Yumul, 2000:38) Ozellikle de Batr’da baslayan toplum baskisi
sonucunda, bedenin boyut, bi¢im ve hatta iceriginin, sahibinin tasarimina uygun
olarak yeniden sekillendirilebilecegine dair 6n kabuller, bedenin bir proje olarak

goriilmesine sebep olmustur.

Elias’a gore beden toplumsal siireclerden etkilenerek siirekli degisen ve
doniisen bir yapiya sahip oldugu i¢in bitmemis bir siire¢ olarak ifade edilir ve

bitmemis bir siire¢ oldugu diisiincesi Baudrillard tarafindan da desteklenir.
1.1.3.6. Gostergelesmis Beden Kavram

Baudrillard, sosyal kuramda postmodernite konusu iizerinde ¢alisan dnemli bir
isimdir. Simiilasyon Kurami’nin kurucusudur. Metalagsma, tiiketim, gerceklik, taklit
gibi kavramlar iizerine carpici diisiinceler ortaya koymustur. Insan bedenini gosterge

mezarligina doniismiig bir viicut olarak tammmlamaktadir. (Smith, 2005:296)

Sosyoloji uzun siire bedeni ihmal etmis olsa da, bugiin beden, iizerine ¢ok
tartisilan ve konusulan bir alan haline gelmistir. Bir¢ok goriis bedenin yalnizca bir
organizma degil, toplumsal ve Kkiiltiirel bir varlik oldugu yoniindedir. Toplum
bedenleri iiretmese de onlar1 degistirme ve doniistiirme yetisine sahiptir. Bedene
iliskin anlamlar ve nitelikler kiiltiirel ve tarihsel olarak belirlenmektedir. Beden,
giiniimiizde var oldugu toplumun niteliklerini, degerlerini ve normlarini yansittigi i¢in
o toplumun sembolii; sosyo-Kkiiltiirel insa siirecinde oynadigi rol ile de toplumda

varolusun simgesi haline doniigmiistiir.

Baudrillard, bedenle ilgili diisiincelerini tiiketim ve gostergeler iizerinden
aciklar. Bedenin tarihi ona gore; onu denetleyen, parcalara bolen, bir gosterge ve degis
tokus malzemesine doniistiiren siirecin tarihidir. (Baudrillard, 2001:176) Ona gore
gercek ve sahte arasindaki ayrim yok olmustur. Tiiketim toplumunda bu durum

ihtiyaclarin da gercekliginin sorgulanmasina sebep olur. Tiiketim toplumu, metalarin
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Ozglin kullanim degerlerinin azalmasiyla yeni ve yapay degerlerine kavusmalari
sonucunda ortaya ¢ctkmistir. Uretim yok olmustur, var olanlar degistirilerek bir araya
getirilerek, Ozgiin {iriinlerin sahteleri yaratilmaktadir. Baudrillard’in simiilakr olarak
ifade ettigi, taklit tiriinlerin degerinden ve yarar islevinden ziyade gosterge islevlerinin
on plana ¢ikmasi, bireye sahte ihtiyaclari alip sergilemenin toplumsal bir ayricalik
getirdigine inanmasini saglar. Tiiketim 6zgiir bir etkinlik olmaktan cikar. Tiiketim

siirecine katilmayan bedenler dislanir. (Featherstone, 1996:188)

Tiiketilen seyler arasinda ¢cok daha onemli bir konuma sahip ve c¢ok fazla yan
anlam yiiklii tek nesne bedendir. Tiiketimle birlikte bedenin yeniden kesfi sz konusu
olmus ve beden artik tam anlamiyla ruhun yerini almistir. Bedenin etrafim kusatan
saglhik, perhiz, genclik, zariflik, bedenle ilgili bakimlar, rejimler vb. bedenin

doniistimiiniin gostergeleridir. (Baudrillard, 2008:163)

Bu yasadigi doniisiim sonucunda bedenin biitiinselligi yok olmus ve beden son
bulmustur. Ciinkii beden boliiniip, analitik ayrisma siirecine girmistir. Bu durum
tiretici teknolojinin ¢ilginca yiiceltilmesini saglamaktadir. Bu yeni teknolojide DNA
formiilli, sonsuza dek siirecek bir yaratma giiciinii (klonlama) ortaya c¢ikarmstir.
Klonlama yontemi; bedenin bir modele doniistiiriilmesinin yani soyut ve genetik bir
formiile indirgenen bireyin, seri halinde ¢ogalmaya mahkiim edilisinin son
asamasidir. Walter Benjamin’in ifadesiyle, seri halinde iiretilen yapitin yitirdigi sey
sahip oldugu auradir, yitirilen sey orjinaldir. Ayni anda sinirsiz sayida cogaltilabilme
Ozelligine sahip nesneler, bir orjinale bile gerek duymamaktadir. (Baudrillard,
2003:150-153) Teknolojik gelisme seri iiretimi hizlandirmistir. Ozellikle beden, kitle
iletisim araclarinin da etkisiyle onemli bir tiikketim malzemesi ve iiretim nesnesi haline
doniigmiistiir. Kitle iletisim aracglarinin buyruklariyla, goniilliillik yontemiyle, DNA
formiiliine ihtiyac duymadan, bedenler adeta klonlanmis gibi birbirinin benzeri bir
bicim alabilmektedir. Boylece birbirinin kopyasi ideal bedenler biricik olma niteligini,

orjinalini yitirir.

Postmodern toplumda her sey metalasmistir ve siirekli degisen giyim modasi
miizik ve yasam tarzi ve reklamlar, paketlenmis imajlariyla bireyi kusatmaktadir.
Biitiin bunlar ses ve imajlarla kodlanmis iletilerle postmodern insan1 bombardiman

altinda tutar, ideallestirilmis hayali insan bedenleri yaratir. Insan bedenlerinin sonsuz
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betimlenigleri aslinda kamusal imgelemdeki gercek insan bedenlerinin yerini
almistir. (Mertli, 2004:1) Postmodern kiiltiirde gozlenen degerlerin i¢inin bosalmasi
beden kavrami perspektifinden bakildiginda da goriilebilmektedir. Bedenin orjinalini
yitirmesi ve kopyalama siirecinin baslamasi, bedenin sahip oldugu tiim deger ve

onemin yok olmasina sebep olmustur.

Bu noktada bedenin medyadaki temsil bicimleri de 6nem tasir, metalasma

siirecinde medya onemli bir rol oynar.

Temsil ve gercek arasindaki iliski Baudrillard’a gore hipergercegi
olusturmaktadir. Gercek artik sadece hayal edilenlerdir. Medya gercegi veya
simiilasyonuyla, izleyici bilgilendirmek yerine eglendirmek isteyebilir; bu tercih
nedeniyle, gercek kendi statiisiinii yitirir; simiilasyonun etkisi gercegin giiciinden daha
biiylik olabilir. (Erdogan, 2010:4) Baudrillard bu durumun izleyicide bir savas
gorilintiisiiyle bir tuvalet kagidi reklamim1i aymi duyarsizlikta izleyecek bir algi

yarattigini ifade etmektedir.

Medya, beden soylemleri yaratan ve yayan bir alandir. Ozellikle de bedenin
giizellestirilmesi ve miikemmellestirilmesi i¢in medya, ¢esitli rol modeller araciligiyla
iletiler sunar. Bedenle ilgili yapilmasi1 gereken her tiirlii uygulamay1 belirtir. Medya ve
teknoloji modern bir tahakkiim bigimidir, zorlamaz. Insanlar goniillii olarak bu siirece
katilir ve medyanin buyruklarini bir eglence ortaminda farkinda olmadan yerine

getirir.

Bedeni bi¢imlendirmek mesrulagir. Bedenin her bolgesinde bir uygulama
yapilarak ideale ulasmak amaclanir. Boylece standartlasmis bir giizellik anlayisi ve
birbirinin kopyasi bedenler ortaya cikar. Ger¢ek ve bi¢cimlendirilmis beden arasindaki
iliski Baudrillard’in s6z ettigi hipergercek kavraminin Ornegidir. Hipergercek
bedenler, orjinalini yitirmistir. Her bir beden postmodern iiretim bi¢iminin bir

ornegidir, medyanin da roliiyle standartlagsmistir, metalasmistir, aynilagmistir.

Bu ortamda viicudun pargalar1 birer gostergeye doniismiistiir. Giizellik ise
degis tokus edilebilen bir gosterge malzemesi olmustur. (Baudrillard, 2001:160-163)
Sembolik diizlemde kadin her zaman sahnededir ve her zaman kendi goriiniisiiyle

mesgul olmaktadir. Giizel olmak ve begenilmek ©Onemli bir hedeftir. Varligim
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algilayis1 bir bagkasi tarafindan begenilme duygusuyla tamamlanir. Bu durumda
kadinin 6z varlig1 gozlenen ve gozleyen kisilik olarak ikiye boliinmektedir. Gozlenen
kimligi, bedeninin gostergelesmesine sebep olur. Beden, kiiltiirel ve sosyal bir¢ok

gostergenin tastyicisina doniisiir. (Berger, 1988:46)
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2.BOLUM
DEGISEN BEDEN ALGISI VE BEDEN MODiFiKASYONU

Beden modifikasyonu kavrami, tarihsel siirecte farkli dinamiklerin etkisiyle,
bedene iliskin alginin degisimiyle ortaya ¢ikmistir. Bu dinamikler beden iizerinde
farkli etkiler yaratmis, bedeni bicimlendirdigi gibi kiiltiirel ve toplumsal etkileri de
olmustur. Beden bu dénemde her zamankinden daha fazla 6n plandadir. Beden
tizerindeki degisimler daha fazla dikkat ¢ekmektedir ve bedeni goriiniir kilmaktadir.
Bedene uygulanan modifikasyon pratikleri farkli bicimlerde gerceklesmekte ve farkl

sembolik anlamlar yaratmaktadir.
2.1. Goriiniir Beden ve Bedenin Modifikasyonu

Beden, kisiligin, kimligin, benlik algisinin ¢ok Onemli bir pargasidir. Bir
organizma olmanin yani sira, insan bedeni tarihsel ve kiiltiirel olarak belirlenen bir
varliktir. Bedenin bi¢imi ve kullanimina iliskin normlar da yine tarihsel ve kiiltiirel
ortam igerisinde belirlenmektedir. (Inceoglu vd., 2002:134) Yasanilan dénem, o
doneme iliskin kiiltiirel yap1 ve sosyal olaylar bedene iligkin genel bir goriiniimiin

olusmasina sebep olur. Bu genel goriiniim beden imaj1 olarak da ifade edilebilir.

Beden imaji1, bireyin kendi bedenini nasil gérmek istedigine iliskin inang,
tutum ve toplumsal idealleriyle olugsmaktadir. Beden imajinin olusumunda en 6nemli
rolii oynayan, toplumsal degerler ve tutumlardir. Ideal beden anlayis1 bat1 tarafindan
yaratilmistir, 6zellikle de kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. Kadin kusursuz beden
arayisina iterek, beden imaji bozuklugu olarak da adlandirilan bedenlerinden nefret
etme, kendini begenmeme gibi sorunlara sebep olmaktadir. Ideal bedene ulasmayi
hedefleyen kadin, anorexia, sik diyet yapma, gibi saghigt bozan davranig
bozukluklarina ya da spor salonu iiyeligi, zayiflama merkezleri, tekstil, giizellik ve
moda iiriinleri tiiketimi gibi farkli tiiketim eylemlerine bagvurmaktadir. Ideal beden
ve giizellik anlayisi, sag, deri rengi, kiyafet ve beden bicimine gore bedenlerin kabul
edilebilir ve kabul edilemez 6zelliklerini belirler. Kabul edilebilir 6zellikler Batili ve
Anglo-Amerikan giizellik idealleriyle bicimlenmis ve tiim diinyayr etkisi altina
almig, bu ideali takip etmek de siradan insanin giinlik yasaminin bir parcasi

olmustur. (Canatan, 2011:311)

38



Beden imaj1 olusturmak i¢in yapilan tim ugraslar “bedenin yeniden kegfi”
olarak ifade edilir. Bedenlerini kesfetmeye calisan kadinlar kendilerini masajlara,
kiirlere, parfiimerilere adarlar. Beden hak ettigi odiile ulasmak i¢in gerektiginde aci
cekmeye de razidir. Ideal viicut olgiileri igin harcanan para, zaman ve ¢ekilen aci

Onemsizdir. (Baudrillard, 2008:163)

Temel amag elbette giizelliktir fakat bu goreceli bir giizellik anlayis1 degil,
gorsel alanda yaratilmis, sinirlar belirlenmis, yontemleri gosterilmis, standartlagmis

ve kisitlanmus bir giizelliktir.

Aragtirmalara gore, kadinlar hep kendi bedenlerinden daha ince bir beden
arzulamaktadir. Ideallerden farkli bedenler, diyet, kozmetik ve cerrahi yontemlerle
bigimlendirilmektedir. Ancak arzulanan ve ideallestirilen hep dteki bedendir. Oteki
beden, medya ve toplumsal sOylemlerin sonucunda yaratilmistir. (Dedeoglu,

2008:52-60) Bu bedene ulasmak daha ¢ok tiiketimle miimkiindiir.

Oteki beden degisime ugramis bir bedendir. Bedenin goriiniimiinde degisime
sebep olan piercing, dovme, daglama, kesme, siisleme ve implant ekleme,
anoreksiya, diyet, aerobik, viicut gelistirme gibi pratikler ve beden {izerinde
gerceklestirilen uygulamalar Featherstone tarafindan “modifikasyon” olarak
adlandirilir. Beden modifikasyonu c¢ok cesitli teknolojiler kullanilarak gerceklesir.
Bu teknolojiler ayn1 zamanda bireyin neyi tiiketeceginin cergcevesini de ¢izmektedir.
Tiiketim toplumunda beden, her zaman doniisiime acik bir obje olarak sunulmustur.
Bedene sekil veren diyet, egzersiz, kozmetik, moda rejimleri, vb. gibi uygulamalar
medya tarafindan goklere cikarilir. Kisisel doniisiim sanati; ¢cok az parayla, bedenin
daha genc goriinmesi i¢in harcanan c¢abadir. Medya disinda teknolojinin de
bedenlerin modifikasyonunda 6nemli bir rolii vardir. Insan bedeni, giderek artan bir
sekilde sanal bedenlerle tanimlanmaktadir. U¢ boyutlu simiilasyon programlari
“goriinen insan” projesini ortaya koymaktadir. Bu perspektif, dijital gelismenin ve
dijital sistemlerin “bedenin goriiniirliigii” nii yeniden yapilandirdigl sonucunu ortaya
koyar. Doga kiiltiir iligkisinin bozuldugu, yapay olanin cazip hale geldigi bu ¢agda
yar1 insan yart makine goriinimlii bedenler ©n plana ¢ikmaktadir. Beden
modifikasyonu, bir anlamda bireyin bedeni iizerinde kontrol sahibi olmay1 saglar.

(Featherstone, 2000:1-4)
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Goriiniir beden kavrami aslinda bedenin modifikasyon sonucunda degisimi
ve bu degisimin de toplumda giderek daha ¢ok dikkat cekmesini ifade eder. Beden
artik daha ¢ok goz oOniindedir, daha cok dikkat ¢cekmektedir. Toplumsal bir¢ok
dinamigin nesnesidir, kiiltiirdeki bircok olgunun gostergesidir. Ortiinmez, gizlenmez
ve yok sayilmaz. Bedenin kiiltiirel, sosyal, gorsel vb. degisimi onu daha goriiniir

kilmistir.

2.2. Bedenin Modifikasyonu Kavramimin Tarihsel Siirec Icerisinde Olusumunda

Rol Oynayan Dinamikler

Sosyal dinamikler, toplumun degisimine ve gelisimine yon veren, sosyal
degismenin belirleyicileridir. Calismada sozii edilen dinamikler, tarihsel siirecte
bedenin gecirmis oldugu degisim ve doniisiimii ifade eder. Ciinkii bedeni direk ya da
dolayl olarak etkileyen ve bedenin dis goriiniisiinde bir degisimi gerektiren sebepler,
tarihin farkli donemlerinde farkli kavramlarla ortaya ¢cikmis, bazen sadece o tarihsel

donemde etkili olmus, bazen de etkileri giiniimiize kadar uzanmustir.

Bedenin aldigi her yeni bi¢im; sosyal, politik, ekonomik, teknolojik
gelismelerden soyutlanamayacak niteliktedir. Her degisim bir sekilde bedende
yansimasini bulur. Ciinkii beden, tarihsel ve kiiltiirel bir varlik olmasinin yam sira,
insanin toplumsal yasamda var olma aracidir, bedenin bi¢cimi de toplumsal yasam
bicimlerine uyum saglamaktadir. Bu durum bedenin bir “temsil”’e doniismesine yol
acar ve temsil bi¢imlerini giizellik ideali, doga, gelenek, inanglar, siyaset, iktidar,
ideoloji, sanayilesme, tiikketim kiiltiirii, kitle iletisim araclari, moda, kiiresellesme ve
tekno-kiiltiir gibi dinamikler belirler. Bu dinamikler, bedeni bir anlam ifade etmeye
zorlar. Ornegin, Osmanli Imparatorlugu’nda kadinlarin bedensel kivrimlarim
gizleyebilmek adina bir giyim tarzi ve durus bicimi gelistirmeleri, bu kadinlarin
kamburlasmasina sebep olmustur. Bu durum, ideolojinin ve inancin bedeni
bicimlendirmesine Ornektir. Kadin, toplumsal konumu itibariyle ikinci plana
itilmistir ve boyun egen yapisini, bir mesaj olarak durus bicimiyle vermektedir. Bu
durus bicimi de bedenlerin birbirine benzer bir sekil almasina sebep olur. Bir baska
ornek olarak tiikketim kiiltiirinde bedenin goriinimii de benzerlikler tagimaktadir.
Ciinkii bu Kkiiltiir yapisinda toplumda tiikettikce var olabilmek esastir, bu nedenle

kadinlar her tiirli tiiketim eylemini bedenlerine yonelik olarak gergeklestirir. Sac
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boyama, kozmetik, bakim iriinleri sonugta yine birbirine benzeyen tek tip kadinlar

yaratir.

Her bir dinamik, standartlasmis bir beden goriiniimii ve buna iliskin bir anlam
olusumuna zemin hazirlar. Bu dinamikler araciligiyla bicim alan bedenler, bir mesaj

iletir, tarihsel donemin sosyal olaylar1 ve kiiltiirel niteliklerinin gostergesine doniisiir.
2.2.1. Giizellik Ideali

Giizel sozciigi genellikle bir begeni ifadesi olarak kullanilmaktadir. Bu
nedenle de giizel ve iyi arasinda yakin bir iligki oldugu kabul edilmektedir. Ciinkii
giizellik hem somut olarak algilanir, hem de diisiince sistemiyle iligkili soyut bir
boyuta da sahiptir. Iyi olan, arzumuzu tahrik edendir. Bazen arzu hissetmeden, yansiz
bir sekilde de iyilik ve giizellikten bahsedilebilir. Bir seye sahip olmadan da ona
keyifle bakilabiliyorsa gercek giizel odur. Yiizyillar boyu giizel, {izerine diisiiniilmiis,
incelenmis bir kavram olmustur; fakat belirlenmis, tanimlanmis bir giizellik tespit
edilememistir. Genellikle sanat iiriinleri giizeli gosterip, giizellik kavrami agisindan
bir Olciit ve standart yaratmis olsalar da, bu her cagda farklilagsmis bir giizellik algis1
olusturmustur. Dolayisiyla sanat ve giizellik iligkisinin samildigr kadar yakin bir
iligkisi olmadig: diisiiniilmektedir. Giizel, tarihin farkli donemlerine ve kiiltiirlerine

gore degisim gostermektedir. (Eco, 2006:9-14)

Giizel kavrami, beden iizerinden adlandirilmaktadir. Bedenden yansiyan bu
giizellik algis1 ve bedenin sunum sekli tarihsel donem ve Kkiiltiirel niteliklere gore
degismistir. Paleolitik donem bedene dair ilk sunumlarin goriildiigii cagdir ve en sik
gozlenen ornegi de Veniis figiirleridir. Dolgun gogiisler, genis kalgalar ve biiyiik bir
karindan olusan bu figiirlerdeki orantisiz kadin bedeni, yasanilmakta olan anaerkil
cagin ozellikleri goz Oniine alinarak, donemin en onemli islevi olan dogurganligi 6n
plana cikarmak icin tercih edilmistir. Dolayisiyla biyolojik bir islev, estetiksel bir
anlama sahip olmus ve beden de bu duruma uygun ideal bir bi¢cim kazandirmstir.

(Kagan, 1982:114-115)

Anadolu medeniyetlerinde, M.O 6500 yillarinda volkanik camla ayna
yapildigi ve as1 boyasi havanda ezilerek elde edilen kirmizi boyanin, elle yiize

uygulanarak tarihin ilk makyaj uygulamalarindan birinin gerceklestirildigi
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bilinmektedir. Hatta Catalhdyiik’te duvar fresklerinde rastlanan sacsiz sakalsiz
erkekler, kozmetik amagla derinin tiiylerden arindirildigini da diisiindiirmektedir.
Epilasyon uygulamasina primitif toplumlarda rastlanmaktadir. M.O 1500 yillarinda,
Alacahoyiik kabartmalarinda, erkelerin kulaklarinin delik oldugu goriilmiistiir.
Saclar, degisik bicimli ve bakimhidir. Yapilan kazilarda, kozmetik kaplar1 ve
fildisinden cimbiz bulunmustur. Ayrica yazili kaynaklarda “baccaris” bitkisinin adi

cok gecmekte bu bitkiden merhem yapildigi belirtilmektedir. (Uzel, 2013:57-57)

Dolayisiyla kozmetik tarihinin binlerce yil 6ncesine dayandigi sdylenebilir.
Giizellik, eski caglardan beri insanligin onemli ideallerinden biri olmus ve insanlar
caglar boyu siislenmekten, giizellesmekten vazge¢memislerdir. Giizellesme arayisi

her ¢agda farkli bicimler ve uygulamalarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Antikgag’da, ozellikle de eski Misir’da giizellesme cabalar1 oldukga farkli
uygulamalar icerir. Antikcag insaninin giizel oldugu ifade edilmektedir. Kaynaklara
gore, erken donemlerden beri Misirlilar epilasyon yapmakta, temizlige ©Onem
vermekte, yikanip parfiimler stirmektedirler. Viicuttaki tiim killardan arinmak esastir,
bu nedenle kadinlar saclarim1 da kazitip balmumuyla tutturulmus peruklar takarlar.
Saclarini ve ellerini kinayla boyayip, saglarini kina cigekleriyle siislerler, saclara hint
yag1 siirmek de oOzellikle yasli kadinlarin tercih ettigi bir uygulamadir. Misirh
kadinlarin kullandiklart “kuhl” adi verilen siirme, hokkalarin icinde saklanmakta, iist
goz kapagina siyah, goziin altina da yesil olarak siiriilmektedir. Giinliikk kullanmak
icin deodorant etkili recine ve baharattan olusan kesecikleri boyunlarinda tasirlar.
Misir’in giizellik sembolii Kleopatra, ayn1 zamanda kozmetoloji tarihinin de ilk
yazari olarak bilinmektedir. Kleopatra’nin, saglarina sekil vermek i¢in deve idrar1 ve
Nil nehrinin ¢amuruyla 6zel kamislar kullandig1 ve yikandiktan sonra viicudunu altin
rengi as1 boyasiyla parlattigi bilinmektedir. Epilasyon icin pens ve siinger tasi
kullanmakta, meshur formiilii “kifi” ise bal, sarap, kina, {iziim, miirriisafi, giil agaci,
horozgozii, safran, kuzu kulag, ardi¢ tiziimii, kakule ve siimbiilden hazirlanmaktadir.

Kleopatra eserinde bu giizellik formiillerinin cogunu vermektedir. (Uzel, 2013:58)

Misir kadim giizellesmek i¢in ¢ok uzun ugraslar vermekte, giizellik ve bakimi

olduk¢a onemsemektedir. Giizellikle ilgili yazilan ve baska dillere cevrilen kitaplar
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bu Onemin gostergesidir. Misir’daki bu abartili giizellik Yunan’da yerini dogalliga

birakmustir.

Eski Yunan’da bedene dair giizellik oOlciitii, oran ve uyumla ifade
edilmektedir. Dogru oranlanmis her sey giizel kabul edilir. Bu konuda M.O.VI yy’da
Yunanlilar’in Pitagoras Okulu, 6nemli ¢calismalar yapmis ve her seyin basinin “say1”
oldugunu iddia etmistir. Sayilar, diizen ve giizellik icin gereklidir. Giizellik,
matematik yasalarina baglanmaktadir. Pitagorascilar sonsuz ve sinirsiz olan her
seyden {irkerler. Bu nedenle gerce8i sinirlayabilecek bir diizen kurmak ve
anlasilabilirlik saglayacak bir kural ortaya koymak i¢in sayilara bakmislardir.
Dolayistyla Yunan-Roma diinyasinin giizellik taniminda oran ve simetri her zaman
onem tasimistir. (Eco, 2006:61) Yunan giizellik kavrami genel olarak dort kural

cercevesinde Ozetlenebilir:

-S1nir1 agsma
-Kibirden kagin
-Asiriliga izin verme

-En giizel en adil olandir.

Bu kurallar mitolojiye gore Zeus tarafindan belirlenmistir ve Delfa
Tapinagi’nin duvarlarina kazinmistir. (Eco, 2006:53) Antik Yunan caginda kadinlar
icin dogallik ve saglik amacl bakim 6nem tasimaktadir. Ten rengini agmak ve deriyi
beyazlastirmak onemli bir giizellik olciitiidiir. Jimnastikle kaslar1 bi¢imlendirmek,
yaglarla yapilan masaj, hekimler tarafindan hazirlanmis kozmetik regeteleri

giizelligin pekistirilmesi i¢in gerekli goriilmiistiir. (Uzel, 2013:61)

Dogal giizellige verilen Onem Ortacag’da da etkisini siirdiirmiistiir.
Ortacag’da homo quatratus adiyla bilinen, evrenin temeli olan, saymin ve sayisal
sembolik anlamlarin tastyicisi bir kuram ortaya ¢ikmistir. Bu kurama gore, “dogada
nasilsa sanatta oyledir.” Doganin temel sayis1 4 olarak kabul edilmektedir. 4;
yonlerin, riizgarlarin, ayin safhalarinin, mevsimlerin sayisidir. insan, kollarini aginca
genisligi, yiiksekligine esit olur ve ideal kareyi olusturur. Vitrivius’a gore de insanin
temel sayis1 4 olmalidir. 4, farkli toplumlarda ahlaki kusursuzlugun sembolii olarak

bilinmektedir.(Eco, 2006:77)
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Yani bu kurama goére 4 sayisinin dogada sahip oldugu 6nem sanat i¢in de
gecerlidir. Bu diisiince dogal olanin giizelligine vurgu yapmaktadir. Bu noktada ideal
olan estetik ve giizellige ulagsmak i¢in dogadan esinlenmek gerektigi sonucuna da
ulasilabilir. Dogadaki essizlik, 4 rakami aracilifiyla sanatta da yakalanabilecek bir

basarinin sembolik ifadesine doniismektedir.

Dogal olanin giizel oldugu diisiincesine ragmen, Ortacagda kadinlarin
giizellesmek icin c¢esitli malzemeler ve yontemler kullandiklari bilinmektedir.
Merhemler, goz fari, dudak ve yanak boyalar1 gibi malzemeler en bilinenleridir. 13.
ve 14. yy’a ait el yazmasi tip yapitlari, saray erkdmindan kisilerin giizellik
uygulamalarina dair 6nemli bilgiler, sirlar, receteler icermektedir. Bu regeteler;
kinisiklarin ~ giderilmesi, lekelerin tedavisi, saglarin boyanmasi ve tenin
beyazlastirillmasi gibi uygulamalar kapsamaktadir. Fakat Ortacag’da giizellik
iriinlerinin kullanilmas: ve kadinin siislenmesi hos karsilanan bir durum degildir.
Giizellesme c¢abasi ve uygulamalari, Tanrinin yarattifi bi¢imi bozmak ve seytana
benzemektir, ahlakli bir davranis olarak kabul edilmez. (Paquet, 2007:35)
Dolayisiyla giizellesme amagh iiriinler kullanilsa da bu, hos karsilanan bir durum

degildir. Ortacag’in temel giizellik dl¢iitii dogalliktir.

16. yiizyilda giizellik, bakim gibi kavramlar bir siireligine onemsenmemistir,
ancak makyajin sik kullanilan bir uygulama oldugu bilinmektedir. Bugiinkiinden
farkli bir anlam iceren makyaj sozciigli argodur ve hile yapmak, dolap ¢evirmek gibi
anlamlarim1 19.yy’a kadar korumustur. 18.yy’da oOzellikle aristokratlar arasinda
giizellesmek icin uygulanan allik kullammmi dikkat c¢ekmektedir. Ciinkii dogal
olmayan abartili bir kullanim s6z konusudur. Yanagin tamami gozlerin yakinina
kadar boyanir ve sakaklara dogru aciktan koyu kirmizi bir renge doniisiir. Alligin
amaci, yashihig gizlemek ve cinsel agidan karsi cinsi uyarmaktir. Ozellikle fahiseler
en canli kirmizilar1 kullanmaktadir. Bu donemin bir bagka 6zelligi de bedende kastan
nefret edilir ve bingil tabir elden etli bedenler tercih edilir. Gozler yapay benle
siislenir, gamzeler ve gamzelerin arasinda yer alan kiigiik bir agiz makbuldiir. Eller
tombul ve uzundur, ayaklar sivri u¢lu ayakkabilarin i¢inde sekil almistir. Bedende
hareketi engelleyen bir¢ok giysi kullanilmaktadir. Bu giyim tarzi genellikle bas
donmesi, kansizlik ve bitkinlik gibi sorunlar dogurmustur. (Paquet, 2007:55-57)
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Islam geleneginde 6zellikle de Osmanli doneminde, ayn1 Misir’da oldugu gibi
goze siirme ¢ekme, parfiim kullanma ve temizlik giizelligin temel gereklilikleridir.
Yikanirken siinger tasi kullanilir, “esek siiti” ve “giil suyu” cilt bakimi yapilr,
epilasyon icin “hamam otu” ndan yararlanilir, saglar bit ve kepekten arinmasi
amaciyla sik digli taraklarla taranmaktadir. Saca kakiil ya da ziluf kesilir, disler

misvak ile temizlenir, tirnaklar kesilerek temizlenmektedir. (Uzel, 2013:62-64)

Islamiyet’te giizellik anlayis1 temizlikle 6zdeslesmektedir. Temizlik eller,
ayaklar, disler, tirnaklar,... gibi tiim viicudu kapsayacak niteliktedir ve Misirlilarin

giizellik anlayisiyla benzerlikler gdstermektedir.

Avrupa’da Fransiz Ihtilali'nden sonra yeni rejim olarak anilan donemle
birlikte tarihsel, kiiltiirel doniisimler yasanmistir. Bu donem kisilerin  dis
gorliniimlerine iligkin degisimler de gozlenmistir. 18.yy’da aristokratlarin yiizlerine
uygulanan allik silinmistir ve yapmacikliktan uzak, dogal goriinim Onem
kazanmustir. Bu ¢agda ideal bir giizellik anlayis1 ve ol¢iitii belirlenmemistir. Her yiiz
kendi giizelligine sahiptir, kuralsizdir, tektir. Giizellik geri planda birakilmis,
1830’lardan sonra saglik ve temizlik 6nem kazanmistir. Solgun goriiniim, ¢okiik
yanak hatta can c¢ekisen biri gibi goriinmek moda olmustur. Kadinlar zayif goriinmek
icin sirke icer ve limon yer; gozleri ¢oksiin diye gece gec saatlere kadar kitap
okurlar.18.yy sonrasi begenilen bu hayaletimsi solukluk gotik romandan esinlenerek
ortaya c¢cikmistir. Bu hastalikli(diissel), romantizmden uzak giizellik; zenginlik ve
doymuslugun simgesi kentsoylu giizellige bir tepkidir. Bu dogal giizellige karsit
olma durumu Baudelaire’m “Makyaja Ovgii” adli eserinde; doganin yarattigi her
seyin korkun¢ oldugu ve el altindaki her olanag kullanarak makyaj yapilmasinin
(aldatma) gerekliligi belirtilir. Kadinin makyajla yiice bir varliga doniistiigii, sanat ve

yapaylikla doganin asilabilecegi ifade edilmektedir. (Paquet, 2007:62-78)

Kadinin makyaj yapmas: aslinda tarihin bircok doneminde olumsuz
karsilanmistir. Makyajin kadinin kotii olan niteliklerini maskeleme ¢abasi olduguna
inanilmaktadir. Mitolojik ve teolojik bir¢ok anlatida bu diisiince desteklenmektedir.
Makyaja kars1 bu olumsuz tutum, modernlesmeyle birlikte tamamen yok olmasa da
azalmakta ve beden kesfedilmesi gereken onemli bir varlik olarak algilanmaya

baslamaktadir.
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Ronesans ise adeta bedenin yeniden kesfedildigi bir cagdir. Bu dénemde
beden gizemli bir varlik olarak kabul edilmekte ve bu gizemi ¢ozebilmek icin
ozellikle anatomi alaninda 6nemli caligmalar yapilmaktadir. (Umung, 2006:1) Beden,
oran Olgiileriyle tanimlanmaktadir. Leonardo da Vinci insan viicudunun oranlar
semasint ¢ikarmistir. Beden, adeta bir amit gibi altin oranla tanimlanmaktadir.
Oranlardan s6z edilmedigi durumlarda simgesel diziler 6nem tagimaktadir. RGnesans
kadininin {i¢ beyazi (eller, disler ve ten), iic kirmizisi ( dudaklar, yanaklar, tirnaklar),
tic karas1 (gozler, kaslar, kirpikler) olmalidir. (Paquet, 2007:46) Ronesans kadini,
kozmetik iriinler kullanmakta, viicut hatlarim1 ortaya ¢ikaracak tarzda giyinmekte,
saclarina cok Onem vermektedir, saclarini kizila calan sar1 renge boyamakta ve

miicevher kullanmaktadir. (Eco, 2006:196)

Ronesans’in ardindan jugendstil giizellik kavramiyla tamisilmistir. Bu giizellik
akiminin Oncesinde art noveau akiminin etkileri goriilmiistiir. Bu akim siisleme
sanatiyla ortaya ¢ikmis, bir¢ok alanda egemen olmustur, beden acisindan i¢ giizelligi
disa yansitmak esas kabul edilmistir. Jugendstil yenilik demektir, tiim batiya
yayllmistir. Zaman zaman art noveau ile ayni anlamda da kullanilmaktadir.
Dogalliktan uzaklasma, belirsizlik vb. 6n plana ¢ikan 6zellikleri olarak bilinmektedir.
Kadin bedeni, yumusak c¢izgiler ve asimetrik egrilerle sarmalanabilir. Jugendstil
kadinm1 korseyi reddeder, kozmetik iiriin kullanir, sehvetli bir kadindir. Bu akim ile
giizellik, kitap ve afis giizelliginden beden giizelligine gecilmistir. Bu giizellik
anlayis1 malzemeye, islevsellige onem veren, ticarilesmeye karsi, burjuva muhalifi,
nesnelerin birlikteligini gerekli goren (metal ve cam gibi) bir anlayistir. Stilize
edilmis c¢icek motifleri, geng¢ ve zarif kadin figiirleri, geometrik desen, yilankavi ¢izgi
ve zikzaklar artik estetik degil, islevsel bir amaca hizmet etmektedir. (Eco, 2006:369-
372)

20.yy’da sisman, korseli kadinlar yok olmustur. Erkegin dayattigi giizellik
sistemine katlanamayan, medeni, siyasal haklarim1 dnemseyen, anne rolii 6n planda
bir kadin vardir. Jimnastik, bisiklete binme, vb. kas gelistirici eylemlerle bedene
bicim verilmektedir. Bu kadin diiz karni, kasli omuzlar ile biraz erkeksi bir
gorliniime sahiptir. I. Diinya savasi sonrasi estetik cerrahi ve giizellik enstitiileri
ortaya ¢cikmistir. 1930’larda cilt aciga ¢ikar ve goriiniirliikk kazanir; semsiye, sapka ve

uzun giysilerden vazgecilir. Giines yamgi, bronz ten Oonem kazanir. 1930’larda
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Hollywood’daki artistler, kadin izleyici kitleyi etkilemis ve bu kitlenin yiizlerini
bicimlendirmede Onemli rol oynamistir. Platin sarist dalgali saclar, alinmig ve
kalemle yay gibi cizilmis kaslar, sade ve hafif siiriilmiis bir goz far tercih

edilmektedir. (Paquet, 2007:77-88)

20.yy bedenin kesfedildigi c¢ag olarak kabul edilmektedir. Bu c¢agda
kadinlarin 6zgiirliiklerine kavusmalari, bedenlerini bi¢imlendirmelerini saglayan en
onemli etkendir. Ozellikle 1980’lerde kadin dergilerinde beden bakimi, diyet, vb.
konular islenmektedir. Kadin icin giizellik bir gorevdir. Giizellik, bir ise girme,
kimligini sergileme, toplumsal sinifin1 ortaya koyma, bir deger iiretme ya da benzeri

siyasal, iktisadi ve toplumsal bir islevi yerine getirmede biiyiik 6nem tasimaktadir.

Reklam sektoriiniin gelismesi, giizelligin artitk bir sermaye olarak deger
kazanmasim saglamistir. Kozmetik sektorii oncelikle hizli bir gelisme kaydeder,
1990’1 yillarda ise dogalliga 6nem verilmeye baslanir. Kadinlar daha ¢ok bakim
iriinlerine yonelir. Kapsiiller, ampiiller, sauna, streching, body building, vb. bedeni
koruma amacli uygulamalar 6nem kazanmistir. Dogallik dalgasinin disinda farkl
giizellik algilar1 ortaya c¢ikar. Barbie bebegin ortaya cikisiyla ona benzer bedenler,
dovme ve piercing ile sarilmig, sicak demir ile damgalanmis bedenlerin yarattig
yapaylik “tek bicimli” beden anlayisina olan tepkinin gostergesidir. (Paquet,
2007:88-95)

20. yy’da hayat ve nesneler ticarilesmistir. Giizellik nitel 6zelligini
kaybetmis, sayginligini yitirmis, gecici bir nesne olmustur. Duchamp bir bisiklet
tekerini ve bir pisuvar gibi hazir nesneleri yeni bir bakis acisiyla tasarlayarak sanat
eserine doniistiiriir. Her esyanin giindelik islevinden arindirilip, bir sanat eseri olarak
yeni bir islev kazandirilabilecegini gosterir. Bu yiizyllda Andy Warhol’un
caligmalariyla pop-artin iirtinleri olan “seri iiretilmis giizellik” 6n planda olmustur.
(Eco,2006:376-379) 20.yy tiiketim giizelligidir. ik 60 yili bircok sanat akiminin
etkisi ve Ozellikle sinemanin da katkisiyla yaratilmis bir giizellik algis1 varken, ikinci
yarisi kitle iletisim araglari ile bicimlenmistir. Kitle iletisim araclar tek bir giizellik
ideali sunmaz, estetik bir ideal belirleyemez. Giizellik, bu donemde ¢ok tanrilidir ve
hosgorii bolluguyla bicimlenmistir. (Paquet, 2007:418)Beden, toplumun ayricalikli
analizoridiir ve cagdas giizellik, diinyanin bugiinkii halini yansitir. (Paquet, 2007:89)
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Giizelligin bir ideal olarak sunumu daha ¢ocuk yasta algilar1 sekillendiren
anlatilar, masallar ile desteklenir. Masallara bakildiginda c¢irkin olan adeta
cezalandirilir. Cirkin ordek yavrusu ¢irkin oldugu icin dislanmis ve 6tekilesmistir.
Cadilar ve diger kotii kalpli varliklar ¢irkindir, kurbaga prens yalmzdir, Kiilkedisi
deger verilmeyen ve sevilmeyen bir karakterdir. Ornekleri cogaltmak miimkiin
bir¢cok masal ve anlati cocuklarin zihninde giizellik ve ¢irkinlige dair belirli semalar
olusmasina sebep olur. Giizellik ve iyilik; cirkinlik ve kotiilik her zaman birbirine
paralel olarak sunulan kavramlardir. Ortaya c¢ikan sonug; ¢irkin olan dislanir, saygi
gormez, sevilmez, yalmiz kalir, adeta cezalandirilir. Oysa giizel, her zaman sevilmeyi
hak eden, kendisini seven birini bularak mutlu bir hayata kavusan, dolayisiyla

hayatta kazanandir.

Giizellik, hangi ¢cagda olursa olsun kadinin kendinden 6nce, ona bakan ve onu
izleyen erkegin haz duymasi i¢in belirlenmis bir idealdir. Giizellik dl¢iitleri, erkek
bakisinin yaratti§i standartlara gore belirlenmistir. Feminist psikanalitik kuram
erkegin bakisini cinsiyet teknolojisi olarak tanimlar. Bu teknoloji, gii¢ (iktidar) ve

bakma iliskilerine dayanarak kadini nesnelestirir.

Ornegin Laura Mulvey’e gore “feminist psikanalitik kuramda sinematik bakus
erkeksi bir bakistir, kadin erkegin haz nesnesidir.” (Mulvey, 2010) Bakan (erkek) ve
bakilan (kadin) arasindaki iligkide bakan, konumu geregi giiclii gdriinmektedir. Oysa
burada goriiniir ve goriinmez olma iligkisi 6nem tasimaktadir. Goriinmez olan yok
saylldigi, onemsenmedigi icin giicsiiz, bakisin kaynagi oldugu igin giicliidiir.
Goriinlir olan ise nesnelestirildigi i¢in gii¢siiz, bakisin nesnesi oldugu i¢in de
onemlidir. Ornegin, Osmanl’daki peceli kadin goriinmezdir, oysa baskalar1
tarafindan goriilmeksizin bakabilir. Burada peceyle gerceklesen simgesel cinsiyet
ayrimciliginin amaci aslinda erkegi korumaktir. Ciinkii kadin giiclii ve tehlikelidir.
Aym diisiince Foucault’'nun panoptikon modeli araciligiyla 6rneklendirilebilir.
Feminist soylem bu diisiinceye dayanmaktadir. Panoptikonda merkezdeki kuleden
mahkiimlarin gozetlenmesi esastir. Burada Ozneye giic veren, nesnenin zorunlu
gorlintirligiidiir. Erkek ve kadin arasinda oldugu gibi, kuledeki gozlemci ve
mahkimlar arasinda da goriiniirliikk iliskisi hem disipline edici hem de
nesnelestiricidir. (Tseelon, 2002:104-107)Kadin siirekli olarak izlendigini hisseder,

giyinisi, tavirlari, bakisi, durusu bu bilincin disavurumudur. izlendigini bildigi igin
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begenilme kaygisi tasir, bunu karsi cinse yansitir. Onun bakisina nesne olmaya
hazirdir, ancak bu bakisin nesnesi olma durumu gercekte sadece erkek bakisiyla
sinirlandirilmamalidir. Aslinda kadin, erkek bakma talebine karsilik veriyormus gibi
goriinse de bir yandan onu izleyen kadin bakisinin da farkindadir. Kadin, erkegin
bakisinin haz, kadinin bakisini ise meydan okuma ve rekabet amaciyla
gerceklestiginin bilincindedir.  Bu biling onu her zaman oldugundan daha iyi
gorlinme ve davranmaya iter, kendi gibi olmaya firsat bulamaz ve bu sahteligi

icsellestirir.

Kadin, bu bakisa maruz kaldig: i¢in kendi goriintiisiinii siirekli denetler, bu
denetim giizellik idealine ulagmak icindir. Erkek bakisi, kadinin giizel goriinme
cabasinin sebebidir. Giizellik ideali, daha genel bir acidan baktigimizda aslinda tiiriin
devamu i¢in tiim canlilarda 6nemlidir. Bakisin nesnesi olmak, giizel olmay1 gerektirir
ve bastan cikarma igin giizellik gereklidir. Bastan cikarmanin en saf bicimi
hayvanlarda goriilmektedir. Hayvan icgiidiilerine kazinmis, refleks tiiriinde
davramslar sergilenir ve her biri dogal siislere sahiptir. Ornegin aslanin erkegi sahip
oldugu yeleleriyle disisinden daha giizel ve gosterislidir. Bazi tiirlerde ornegin tavus
kusunda, insan tiirlinden farkli olarak bakisin nesnesi konumundaki erkektir. Disi
tavus kuslari olduk¢a secici olduklarindan, erkek onu bastan cikarmak icin goz
kamastirict tiiylerini bir yelpaze gibi agarak gosteri yapar. Daha sonra tiiylerini
hareket ettirerek adeta dans eder. Genellikle disi tavus kusu, bu gdsteriyi yapan
erkegi es olarak se¢cmeye egilimlidir. Fakat insan tiiriine baktigimizda; calismanin
perspektifi dogrultusunda, bakisin nesnesi olarak ele alinan ve erkegi bastan ¢ikaran

kadindur.

Baudrillard’a gore kadinin kendine 6zgii bir bedeni ve arzusu yoktur. Kendine
0zgii bir bedeni olmadigi icin sahte bir goriiniim yaratir. Kadin, erkegin arzusunun
nesnesi olduguna ve Oyle kalacagina erkegi inandirir. Kendisi bu tuzaga diismez.
Bastan ¢ikarma bir siistiir ve goriiniimleri olusturur ve bozar, sahteligin bir triiniidiir.
Erkegi bastan cikararak, dogal giizellik degil, ritiiel giizelliktir. Ritiielin geregi;
gorliniimleri belirlemek ve onlar1 cevrimini diizene koymaktir. Yani sonradan, kiiltiir
ve toplumsal yasam igerisinde olusan ve dayatilan giizellik anlayisidir. Bu giizellik
algisint ritiiellestirebilmek icin; zihinleri bastan ¢ikarmak gerekir ve bastan ¢ikarma

siirecinin ilk ve en biiylik dayanagi bedendir. (Baudrillard, 2011:106-112)
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Bastan cikaran konumundaki kadin, bu roliinden dolay: tarihsel anlatilarda
olumsuzlanmistir. Siislenme ve giizellesme ¢abalart yalnizca erkegi etkileme ve onu
bastan ¢ikarma amaclh kabul edilmis, bu cabalar sonucu kadin, 6ziinii ve dogalligini
yitirmistir. Bu durum sahtelik veya yapaylik olarak nitelenmektedir. Baudrillard’in
ritiiel giizellik olarak niteledigi, aslinda kadimin kotiiliiglini maskelemek icin
siislenmesini ifade etmektedir. Kadinin erkek tarafindan kabul edilen olumlu
nitelikleri bastan c¢ikaran roliinden siyrilarak, itaat eden ve dogal giizellige sahip olan
kadindir. Ancak bu durum da kadini arzu duyulan ve cazibeli bir canli olmaktan
uzaklastirir.  Arzu, kadin i¢in Onemli bir gii¢ ve iradedir. Arzu yok oldugunda,

arzulayan sahiplenilemez. Bu da kadin agisindan zayifliktir.

Yiizyillarca mitolojik ve teolojik anlatilarda kadin; kétii, ¢irkin, sahte ve
seytan tamimlamalarina maruz kalmistir. Kadin i¢in giizellik, bu c¢irkinligi ortmek
icin kullanilan bir maskedir. Kadin tiim kétiiliikkleri yaparken ya da erkegi bastan
cikarip giinaha davet ederken bedenini kullanmaktadir. Bedeninin giizelligi, icinin
kotiliglinti gizler. Yaradilis hikayelerinden bazilar1 kadinin Adem tarafindan
istenmedigini belirtir. Fakat Tanr1 Havva’yr Adem’ in kemiginden yaratip, onu
miicevherlerle ve liile liile sacglarla siisleyerek Adem’e sundugunda Adem de kabul
eder, ancak bundan sonra kadinlarin siirekli parfiim kullanmasi ve siislenmesi
gerekmektedir, kadin kemikten yaratildigi i¢in kokar ve siislenmesini sebebi ise
kotiiliiglinti maskelemektir. (Tseelon, 2002:120) Kadinin erkegi bastan ¢ikarmasi ve
giilnaha davet etmesine Samson ve Delilah’nin hikayesi de ornek verilebilir.
Samson’un annesi kisirdir, Tanr1 ona bir melek gonderir ve cocuk doguracagini
miijdeler. Cocuk biiyiidiigiinde Tanri’ya adanmis kutsal bir kisi olur. Doga {istii
giiclere sahiptir, giiciinii uzun ve Orgiilii saclarindan almaktadir. Biiyiidiiglinde
Filistinli bir kadina agik olur. Israilogullar1 ve Filistin halklarinin arasindaki yillardir
siiren ¢cekisme nedeniyle Samson’un Filistinli bir kadina asik olmasi1 hos karsilanmaz.
Filistinliler Delilah’t kullanarak Samson’t o©ldiirmeye karar verirler. Delilah
Samson’u bastan cikarir, bir gece onunla birlikte olur ve onun saglarim1 keserek
giiciinii elinden alir. Samson, Filistinliler tarafindan mahkum edilir. (Eski Ahit,
Hakimler Mezmuru,13-16) Hikaye, sarkilara da konu olmustur. Giiniimiizde de Tom

Jones’un My Delilah sarkisiyla bilinirligini siirdiirmektedir.
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Kant da bu diisiinceyi destekler sekilde, kadinin soylu niteliklerden yoksun
oldugunu ve bu nedenle giizellik niteliginin kendisine atfedildigini; erkegin ise sahip
oldugu en 6nemli eril niteligin yiicelik oldugunu belirtmektedir. Ayrica kadinin diger
tiim meziyetlerinin de giizellik karakterini giiclendirmek i¢in birlestigini ifade eder.

(Gogmen, 2010:8)

Tablo 1. Yaradilis Mitlerinde Kadin ve Erkege Ait Ortak Ozellikler (D6nmez, 2008:12)

KADIN ERKEK

Beden Akl

Bastan ¢ikaran (giinah) Bastan ¢ikarilan
Sahte Ozgiin

Kusurlu Erdemli
Tiretilmis varlik Oz varlik

Nesne Ozne

Uremenin aract Uremenin kaynag1
Oliim Yasam

Iktidar Yonetilen

Kadinin goriintiisiine bu kadar énem vermesi ve cirkin olarak tanimlanan
niteliklerini maskeleme amacli giizellik ideali; kadinin anneden kopmasi, 0z
varliginin boliinmesiyle baglamistir. Bu ruhsal kayip biitiinsel bedenin yok olmasina
sebep olmustur. Lacan’a gore “parcalanmis beden”in yarattig1 fiziksel uyumsuzluk
algis1, endiseyi dogurmaktadir. Giivenli (giizel) bedene sahip olma arzusu ateslenen
bireyin, anneden kopusla yasadigi tamamlanma ihtiyaci, yasami siiresince bedenini

yeniden insa etme ¢abasi olarak belirmektedir. (Bowie, 2007:33)

Bu arzu ashinda Freud’a gore skopofiliktir.* Clinkii 6zne Otekinin bakis
acisindan kendisini bir resim olarak goriir. Aslinda beden, bize oOteki tarafindan
yansitilan kendi beden algimizin biling dis1 tasarimidir. (Freud, 1997:182) Kadin bu
bilingdis1 tasarimin nesnesidir. Erkegin bakismma gore sekillenmekte ve erkek

tarafindan gézlenmektedir.

" Bir baskasina erotik bir nesne olarak bakmadaki hazdr.
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Berger kadinin icinde gozleyen ve gozlenen kisilikler oldugunu ifade eder.
Ona gore erkekler davrandiklart gibi kadinlar ise goriindiikleri gibidir. Erkekler
kadinlar1 seyrederler, kadinlarsa bunun farkindadir ve gézlenen konumunda oldugu
icin hi¢ durmadan kendini seyretmek zorundadir. Bu nedenle kadin her zaman kendi
imgesiyle dolagir. Cocuklugunun ilk yillarindan baslayarak kendi kendisini
gozlemesi gerektigi Ogretilmistir. Bu nedenle gozlendigini bilir ve kendini seyirlik
bir nesneye doniistiirmiis olur. Nesne olarak goriilmek, nesne olarak kullanilmaya yol
acar. Ozellikle ciplak olan kadia bakmak erkege haz verir. Izlenen nesne kadin,
izleyen seyirci erkege gore bicim alir. Freud’un skopofilik arzu olarak niteledigi bu

durum Berger tarafindan gozlenen kadin ya da seyirlik nesne olarak tammmlanmistir.

Giizellik kavraminin net olarak bir tanimi yapilamasa da, yiizyillar boyunca
ozellikle kadin cinsi i¢in yasamda ulasilmasi gereken énemli bir hedef ve her kadinin
sahip olmasi gereken bir nitelik olarak belirlenmistir. Kadinin dig goriiniimiiniin bu
kadar onemli olmasi, aslinda ruhunda islenmis bir giinahin sahte degerler iireterek
bedende kendini gostermesidir. Teoloji ve mitolojik anlatilardaki Pandora® , Lilith*
ve Havva* mitlerindeki ifadelerden biri de kadinin 6zden yoksun olmasidir.
Giizellik, yasanilan donemin sosyal, Kkiiltiirel olaylarina ve durumuna gore
belirlenmis birtakim kriterler icermektedir. Her ¢agin giizellik algis1 farklilasmis ve
bu dogrultuda bir ideale doniismiistiir. Donemin nitelikleri bedende estetiksel bir
goriiniim kazanmistir. Beden bu islevlerin, niteliklerin tastyicisi olarak onemli bir

misyonu gerceklestirmigtir.

* Pandora, Yunan mitolojisindeki ilk kadindir. Tanrisal bir giizellik ve zekaya sahiptir. Prometheus’un
atesi calmasi iizerine, Zeus tarafindan Prometheus’un kardesi olan Epimetheus'a es olarak gonderilir.
Zeus onlara diigiin hediyesi olarak bir kutu verir, ancak kutunun asla agcilmamasi1 gerekmektedir. Oysa
Pandora merakina yenik diiser ve kutuyu acar, boylece insanligin cilelerini kotiiliigii ve oliimii serbest
birakir, kutuyu kapattiginda umut igerde kalir.

*Lilith, Adem’in ilk karis1 olarak Havva bilinse de, baz1 yaradilis hikayelerine gore ilk kadin
Lilith’dir. Ayn1 zamanda feminist bir idol olarak kabul edilir. Lilith, aym topraktan yaratildiklarina
gore Adem ile esit olmalar1 gerektiini savunur, Adem bunu kabullenmez ve Lilith Tanri'nin
sOylenmemesi gereken adini anarak (ki bu isim cennetten ¢ikis i¢in tek paroladir) ucup gider. Lilith
artik kotiiliigli se¢cmis ve oliimiin sembolii olmustur, cennette yasama hakkini kaybetmistir. Adem
Tanr’ya Lilith’i geri getirmesi i¢in yalvarir ancak Tanri, Lilith’i geri getirmez. Adem uyurken
kaburga kemiginden Havva'y1r yaratir. Bu yeni kadinin, viicudunun bir pargasi oldugu erkege karsi
cikamayacagini diisiinmektedir. Havva Lilith'e o kadar benzemektedir ki Adem uyaninca yaninda
buldugu kadimin bagka biri oldugunu anlamaz. Onun kendisine itaat etmesini de artik akillandigi
seklinde yorumlar.

*Havva, giinah isleyen ilk kadin olarak bilinmektedir. Adem’in esidir ve cenneten kovulmalarina
sebep olmustur. Diinyaya kotiiliigii getirmis ve erkegi de bastan ¢ikararak bu giinaha ortak etmistir.
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2.2.2.Doga, Gelenek ve Inanclar Cercevesinde Beden

Toplumlarin giizellik anlayislar1 ve bunu ifade tarzlar1 tarih boyunca
diinyanin farkli bolgelerinde, farkli sekillerde ortaya cikmistir. Giizellik algilarinin
hem yasanilan donem hem de yasanilan bolgeye gore degisimi gelenek, gorenek ve
inanclar, bazen de doga sartlar1 ve etnik kimlige gore sekillenmistir. Doga, gelenek
ve inanglar cercevesinde gelisen giizellik algis1 ve uygulanan giizellik pratikleri tam
olarak beden modifikasyonuna karsilik gelmese de; daha sonralar1 bir giizellik ol¢iitii
olarak belirlenip, devam ettirilen bir pratige doniisebilmektedir. Modifikasyon
siirecinde, tek kaygi giizel goriinmektir, bu yalnizca bir arzudur, toplumun kadindan
beklentileri bu yonde oldugu icin kadin bu siirece uyum saglamistir. Oysa devreye
inanglar ve gelenekler girdiginde giizellik her zaman arzulanan bir ideal
olmamaktadir. Baz1 giizellik uygulamalar1 inan¢ ve gelenek ugruna aci verici,
rahatsiz edici ve hatta zaman zaman yasamu zorlastirici olabilmektedir. Sadece boyle
gerektigi icin yapilan uygulamalar daha sonralari inan¢ ve gelenegin gerekliliginden
ayrilarak, yillarin  getirdigi bir aliskanhikla bir modifikasyon pratigine

doniisebilmektedir.

Bazen bir kozmetik malzeme, bazen bedene takilan aksesuarlar, boyalar,
bitkilerden yapilan ilaglar, merhemler, dovmeler, vb. bircok uygulama; inang,
gelenek, dogaya uyum saglama veya doganin gerektirdigi bir davranis bi¢imi, bir
pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu uygulamalarin baslangicinda giizellik
esas amag¢ olmamistir. Farkli amaglarla yapilan bu tarz uygulamalarin insam
giizellestirdigi fark edilince, bu uygulamalar bir modifikasyon pratigine
doniigmiistiir. Bu duruma dair Ornekler cok eski caglardan giliniimiize kadar

ulagmustir.

Cok eski caglarda paleolitik donemde dogal as1 boyasindan yapildigi bilinen
bir pudra hem erkek hem de kadinlar tarafindan kullanmilmistir. Fakat pudranin
kullanim amaci giizellik degildir. Is boliimiine gore avcr olan erkegin diismanlarim
korkutmak, kotii ruhlardan kaginmak ve ilahlara yaklasarak seflik otoritesi saglamak
gibi tamamen yasamsal amaclari bulunmaktadir. (Uzel, 2013:57)Oysa bugiin pudra
sadece kadinlar tarafindan kullanilan, yilizdeki kusurlar1 kapatan, ten rengini giizel

gosteren ve makyaj1 kusursuz kilan bir giizellik malzemesidir.
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Kozmetoloji tarithine bakildiginda Arabistan’da yetisen bir bitkiden elde
edilen balsam miirriisafi agacinin recinesine eklenerek isitilmakta ve bu bitkilerin
yaydiklar1 kokularin ilahlara dua ederken insanlar1 vecde getirdigine ve inanclarini
giiclendirdigine inanilmaktadir. Hatta rahipler bu amacla, bitkilerden yapilmis
merhemleri heykellere siirmektedir. Ancak daha sonra bu merhemler dini amaglar
disinda kullanilmaya baslanir. Misir kozmetolojisine bakildiginda Firavun 1. Seti
doneminde Afrika sicaginda c¢alisan iscilerin ciltleri yagsiz kalmaktadir ve isgilere
yine bitkilerden elde edilen nemlendirici bir merhem dagitilmaktadir. Teb’de bir
tapinak insasinda calisan iscilere bu merhem dagitilmayinca is¢iler is birakmistir. Bu

ayn1 zamanda tarihin ilk grevi olarak da bilinmektedir. (Uzel, 2013:58)

Misir’da goriilen bir bagka 6nemli uygulama gozlere ¢ekilen siirmedir. Siirme, tibbi
bir papiriise gore Onceleri kiikiirtlii antimuan bilesikleri ya da manganez oksitten elde
edilmektedir. Bu siirmeler hokkalarda saklanmakta ve cubuklar yardimiyla gozlere
stiriilmektedir. Ancak siirme de ayn1 pudrada oldugu gibi ilk basta giizellik amagh
kullanilmamustir. Stirmenin kokusu sineklerin goze yaklagsmasini engelledigi i¢in
hem kadinlar hem de erkekler tarafindan uygulanmistir. Fakat daha sonralari
kadinlar, bakislan etkileyici kildigin1 fark etmistir. Bu nedenle giizel ve zeki bir
gorliniim kattigini diisiindiikleri siirmeyi goz altlarina ve {istlerine uygulamiglardir.
Siirme, yalmizca Misir’da degil Arap yarimadasinda da uygulanmaktadir. Arap’lar
siikunet anlamina gelen “kuhl” sozciiglinii kullanmaktadir. Siyah renk 15181 siizerek
gorilisii rahatlattigi icin erkekler tarafindan da tercih edilmistir. Adeta bir giines

gozliigii islevi gormektedir. (Uzel, 2013:58-61)

Giines 151klarinin gozlerde yarattigi rahatsizlik hissini en aza indirebilmek i¢in
birey icinde yasadig ortam ve doga sartlarina gore bir ¢oziim gelistirmek durumunda
kalmistir. Elindeki tek malzeme yine doganin insana sundugu {iriinler ve

olanaklardir.

Siirme uygulamasina Anadolu’da da rastlanmaktadir. Doga sartlarindan
koruduguna inanildig1 icin tercih edilen siirme, dogal malzemelerden elde edilmekte
ve goz saghgina faydali olduguna inanilmaktadir. Findik kiili ve keci yagindan
yapilan merhem g6z hastaliklarim1 tedavi eder ve siirme olarak kullanilir. Hurma

cekirdekleri yakilarak goze siiriilir ve kirpiklerin giliclenmesi saglanir. Yas kayin
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agaci ateste 1sitilir ve c¢ikan yag goze siiriilerek kar alerjisi denilen karmn gozleri

kamastirmasi engellenir. (Giirsoy, 2009:456)

Bugiin de hala kullanilmakta olan siirme oldukca fazla c¢eside sahiptir,
kadinlar tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Ancak sadece giizellik amaciyla

kullanilmakta olup saglik, yarar gibi islevleri bulunmamaktadir.

Bu orneklerde goriildiigii gibi doga sartlarinin gerektirdigi durumlarda veya
bazi inanglar dogrultusunda birtakim uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalarin bir
cogu bugiin yalnizca giizellik amaciyla siirdiiriilmektedir. Bazi toplumlardaki
gelenekler de doga ve inanglar kadar etkili olabilmektedir. Bunun en bilinen

orneklerinden birisi Cin toplumu ve toplumun geleneklerdir.

Cin toplumu patriyarkal bir toplumdur. Bu toplum yapisi, kadinin toplumda
erkekten daha degersiz goriilmesine neden olmus ve kurallara bagli, baski altinda bir
yasam siirmeye mahkim edilmislerdir. Cogu konuda karar verme o6zgiirliikleri bile
olmayan Cinli kadinlarin, sadece yasamlar1 degil bedenleri de bu patriyarkal toplum
yapisi tarafindan bicimlendirilmistir. Bircok topluma benzer sekilde kadin; akilsiz,
giizelligiyle erkeklere tuzak kuran, uyumlu, itaat eden ve caligkan bir varlik olarak
tanimlanmaktadir. Kadin1 saygin kilan en Onemli Ozelligi aile birligini saglayan,
ailedeki roliidiir. Cin toplumunda aile kurumuna ¢cok 6nem verilmekte, aile kurumu
ayn1 zamanda devletin ilerlemesinin ve devamliliginin anahtar1 olarak goriilmektedir.

(Kapanoglu, 2006:14-54)

Kadinlara kars1 bu bakis agisiyla yaklasan Cin toplumu, kadinlarin bedenleri
iizerinde de hakimiyet kurmustur. Ozellikle 10. yiizyilda uygulanmaya baslayan ayak
baglama gelenedi buna onemli bir Ornektir.  Gelenegin ne sekilde olustugu
belirsizdir, ancak dayandigi bir halk Oykiisii oldugu bilinmektedir. Hikayeye gore
donemin hiikiimdart Li Yu'nun gozdesi olan cariye, inciler ve degerli taslarla siislii,
lotus cigceginden yapilmis bir platformun iizerinde kiigiik ayaklariyla dans eder. Bu
dansin ardindan cariyenin, hiikiimdarin goziine girme sebebinin kiiciik ayaklar
olduguna inanilmaya baslar. Kiiciik ayaklar, birdenbire Cin’de bir giizellik ol¢iitiine
donilismiistiir. Gilizellik ugruna ayaklarin kiiciik kalabilmesi i¢in kiiciik yaslarda

kirilan ayak parmaklari ipek sargilarla baglanarak ayaklarin biiylimesi engellenmistir.
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Bu aym1 zamanda bir statii gostergesidir. En mitkemmel ayak olciisii 3 in¢ olarak
belirlenmistir ve bu Olciideki ayaklar alfin lotus olarak adlandirilmaktadir. Ayak
baglamaya 3 yasinda baslanmakta ve on yil araliksiz devam ettirilmektedir. Ayagi
bagh kizlarin hiikiimdarin karisi olmaya aday olduklar1 belirtilir ve bu kizlar yiiksek
toplumsal statii elde etmektedir. Konfiicyanist ogretiler erkegi listiin gormektedir ve
ayak baglama da kadin agisindan tam bir itaat ve teslimiyetin sembolii olmustur.
Gelenegin uygulanmasindaki bir bagka sebep de ayagi baglanan kadinlarin pelvik
bolgesindeki kaslariminin sikilasmasi ve erkek agisindan cinsel birlesmenin daha
zevk verici olmasidir. Bu gelenek yaklasik bin yil siirmiistiir ve kiz ¢ocuklarinda
ciddi rahatsizliklara sebep olmustur.(Kapanoglu, 2006:41-46) Cin’deki bu uygulama,
inanglarin ve geleneklerin kadinin yasam kalitesi ve sagligindan ¢ok daha onemli

oldugunun bir gostergesidir.

Cin’deki uygulamanin bir benzeri de Tayland’da goriilmektedir. Tayland’da
Padaung kabilesi kiz ¢ocuklarinin boyunlarina omurlarini birbirinden uzaklastiran
madeni halkalar takarak, boynu wuzatmaktadir. Yillar gectikce halka sayisi
artmaktadir. Bu halkalar toplumsal statii gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Halkalar ancak kadin1 cezalandirmak amaciyla cikarilabilmektedir. (Inceoglu, Kar,
2002:138) Bunun sonucunda da yillardir halkalarin i¢inde kalan gii¢siizlesmis boyun

kirilmakta ya da ¢ok aci1 vermektedir.

Avrupa’ya bakildiginda inanclar ve geleneklerin gerektirdigi farkl
uygulamalar goriilmektedir. 16.yy Avrupa’sinda inanisa gore yeni dogmus bir
bebegin viicudu gozeneklerle doludur ve bebege yaptirilan ilk banyo 6nemli islevlere
sahiptir; bebek dogumdan kalan mukozadan temizlenir. Bunun disinda su, bebegin
icine isledigi icin elle minciklanarak ve yogrularak, sicak suyun iginde bebegin
bacaklarina ve kollarina istenilen bicim verilir. Ileride sahip olunmak istenen
kusursuz bir biitiinliik i¢indeki bedeni elde etmenin yolu budur. Ancak banyo, ilk
uygulama haricinde siirlandirilmis bir eylemdir. Deriyi giiglendirmek ve onu
disaridan gelen tehlikelere, olumsuzluklara kars1 korumak i¢in gozeneklerin kapali
olmas1 gerekmektedir. Gozeneklerin kapanmasi icin de banyo miimkiin oldugunca az
yapilir, hatta deri giilyag ve ayiiiziimii yag ile ovularak gozeneklerin agilmasi
engellenir. Ciinkii sicak suyla yikanan beden yumusaktir, dis etmenlere agik ve

dayaniksizdir. Oysa yikanmayan deri kalin ve korunakhidir. (Vigarello, 1996:28-29)
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Beden, bicim verilebilen bir nesne olarak goriilmekte ve beden goriiniimiiniin
kusursuz olmasi gerektigine inanilmaktadir. Giiniimiizde saglik ve giizellik acisindan
en Onemli uygulamalardan biri olan banyo, donemin inanglar1 dolayisiyla sakincali

bulunmustur.

Yikanmak korkulan bir uygulama oldugundan su kullaniminin yerini tutan
beden temizligine dair ilk uygulama sag¢larin pudralanmasidir. Saglar gece pudralanir
ve sabah kalkinca taranir. Bu bir temizlik uygulamasi oldugu gibi ayn1 zamanda da
sa¢ i¢cin bir kozmetik olusturur. Kokulu pudra kullanimi parfiim yerine ge¢cmektedir
ve saglar disinda camasirlarin giizel kokmasi amaciyla sandiklara da konulmaktadir.
Ortacag’da diizenlenen mal listelerinde parfiim goriilmektedir. Dolayisiyla
yikanilmadigi i¢in pislikten dogan parfiim kullanma ihtiyacinin uzun bir ge¢cmise
sahip oldugu soOylenebilir. XVII. yiizyilda gorgii kurallartyla birlikte kullanimi
gelisen ve ozellikle de yiiksek tabakanin kiiltiirlinde yerlesmis olan parfiim, tedavi
amach da kullanilmistir. Parfiim rahatlatir, kullanimi viicudu giiclendirir, beyni
yeniler ve havayi temizler. O cagda salgin hastaliklar sik goriilmektedir; parfiimiin
solunan havay:1 temizlemesi sonucu insami salgin hastaliktan koruduguna inanilir.
Kotii kokan maddelerin karsit1 oldugu inanci yerlesir. Bunun disinda maskeleme, dis
goriiniimii 6ne ¢ikarma ve arindirma islevlerini yerine getirmektedir. Su kullanmadan
bedenlerini parfiime bulayanlar, bedenlerinin gercekten degistifine inanmaktadir.
Karsi-kokuya bagvurma hem bir koruma hem de bir gosteridir. (Vigarello, 1996:118-
126)

Yikanmadan temiz olma arzusu parfiimiin dogmasina sebep olmustur. Parfiim
kullantm1 bir temizlik uygulamasi olarak kabul edilmistir. Ancak sonralar1 bedenin
giizel kokmasi, dis goriiniimiin bir parcasina doniismiis ve aslinda bir statii gostergesi
islevini yerine getirmistir. Ozellikle aristokrat cevrede kullanimina sik rastlanmasi bu
duruma Ornektir. Parfiim dayaniksiz gozenek imgesini pekistirmektedir. Yani
yikanmayarak gozeneklerin kapanmasi ve gozeneklerden herhangi bir bulasici
hastalik mikrobunun girmesi nasil 6nleniyorsa, parfiim de yikanmayan bu bedende
bir yandan gozenekleri daha da kapatarak viicudu korumakta, bir yandan da temizlik

ve giizellik algisinin olugmasini saglamaktadir.
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Dayaniksiz gézenek imgesi, insanlarin salgin hastaliklardan korunmak icin
bir siire hamamlardan uzak durmalarina neden olmus ve giysileri bile etkilemistir.
Insanlar, siki dokunmus, kaygan bezlerden viicuda sikica oturan giysiler giymeye
baslamistir. Salgini tagiyan hava bu giysilerden kayip gidecektir. Tafta, saten sik kil
dokuma, hareli canfes gibi kumaglar sik kullanilan ve 6zellikle tercih edilen kumas

tiirleridir. (Vigarello, 1996:22-23)

Taki takma ve buna benzeyen bedeni siislemeye yonelik uygulamalar da
modifikasyon kapsamina girmektedir. Ancak eski ¢aglarda taki kullanimi, giizellik
disinda farkli anlamlar icermektedir. Kiipe takma, eski ve ortagaglarda Indo-Iran ve
sonraki donemlerde Budist etkilerin yogun oldugu bolgelerde Tiirk, Uygur, Mogol,
Oguz ve Tiirkmen bolgelerinde kadinlardan ¢ok erkeklerde goriilmiistiir. Kiipe takma
bir gelenek olarak once Eski Iran’da goriilmiistiir. Erkek kolelerin kulaklarina
taktiklar1 kiipeler “esaret alameti” olarak tanimlanmaktadir. Bu koleler padisahin
huzuruna ¢ikarken kolelik ve baglilik belirtisi olarak kiipe ve hatta kemer taktiklar
bilinmektedir. Hatta azat edilen kolelerin kemer ve kiipeleri cikartilmaktadir. Bu
gelenek, Sasaniler doneminde degismis ve koleler degil de padisahlarin hiikiimdarlik
gelenegi olarak kiipe takmaya bagladiklart goriilmiistir. Kirgiz ve Uygur
Tiirkleri’nde de kiipe takmak bir gelenektir, ancak bu toplumlarda koélelik ve baglilik
anlami tagtmamaktadir. (Gilirsoy, Naskali, 2009:5.418-425) Bugiin ise kiipe takma
farkli anlamlar icermektedir. Kiipe takmaya iliskin geleneklere bakildiginda
gecmisten bugiine, kiipenin sembolik anlaminin doniistiigii ifade edilebilir. Kiipe
daha c¢ok kadin tarafindan kullanilan bir taki iken, bugiin ¢ok sayida erkek bir
aksesuar olarak kiipe kullanmaktadir. Ozellikle erkeklerde sadece sag kulaga takilan
kiipe bir escinsel kimlik gostergesidir, yiizyillar dnceki anlamindan ¢ok farkli bir

anlam tagimaktadir ve artik tek bir cinse 6zgii degildir.

Anadolu’da siis ve bakim yine inanclara ve geleneklere baglhh olarak
gelismistir. Ozellikle Yoriik kadinlar1 “kadimin saclisi, tarlamin tashsi” diisiincesi
dogrultusunda saclarina cig siit kaymag siirerler ve soyle derler: “Gaymaksiz sacg,
keci kil gibi olur. Sac ipek gibi yumusak olmali. Erkek kadinin basina eline goyunca,
sacin iizerinden gaymali.” (Glirsoy, Naskali, 2009:463) Bu uygulamalar inan¢ ve
gelenege bagl olarak gelismis olsalar da cesitli sembolik anlamlar tasiyan giizellik

uygulamalari haline gelmistir.
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Anadolu’daki bir baska uygulama sikca gorillen saca kina yakma
uygulamasidir. Ak sacl nineler bile saglarina kina yakarlar ¢iinkii inang¢larina gore ak
sacla gezmek giinahtir. Hatta 6lenlerin bile sacglarina kina yakilir ve 6yle gomiiliirler.
Erkekler de biyik boyasi olarak kullanirlar. Bir baska gelenek de gelin olan kizlarin
saclarina kakiil, yanaklar: iizerine de ziiliif kesilmesidir. Bu sa¢ seklinin evlilige ugur

ve sans getirecegine inanilir. (Giirsoy, Naskali, 2009:464)

Bir¢ok toplumda ornegi goriilen bir baska uygulama da dovmedir. Ilahi
dinlerde dovmeye sicak bakilmamustir. Hiristiyanlik, Paganizmi ¢agristirdigl icin
dovmeyi yasaklamistir. Ancak 19.yy’da Ingiltere’de denizciler sayesinde gelenek
tekrar canlanmustir. Islamiyet’te ise iki sebepten dolayr hos karsilanmaz. Birincisi
dovmeli viicudun abdest tutmayacagina olan inancgtir, digeri de Allah’in yarattig
bedenin bozulmasina, deforme edilmesine karsi olan olumsuz bakis acisidir. Bu
nedenle dovme gelenegi Anadolu’da, Avrupa’ya kiyasla daha zayiftir. Osmanli’da
yenigeriler bagli bulunduklar1 “orta”y1 belirtmek i¢in bu gelenegi siirdiirmiiglerdir.
Anadolu’da ise yapilan dévmeler cesitli anlamlar ve islevler tasir. Ornegin sakaklara
yapilan dovmenin bas agrisin1 kesecegine, ¢ceneye yapilanin aileye ugur getirecegine
ve erkek cocugun omriinii uzatacagina inanilir. D6vme, bir ¢evreye ya da topluluga
katilim, bireyin cinsiyetini, yasini, bagli oldugu kasti, toplulugu gosterme islevini
yerine getirir. Biiyiisel, hastalik 6nleyici, iyilestirici niteliklere sahiptir. Ozellikle de
zarar gorecegine inanilan delikli organlarin yakinina yapilir (agiz, burun, goz, edep
yerleri) baz1 Ortadogu kavimleri XII. Yiizyilda yilan ve timsahlardan korunmak icin
bedenlerine deniz canavari resmi yaptirmislardir. Insan doganin bir parcasidir ve
dogadan edindigi tecriibeler yasamindaki her unsurda kendisini gosterir.
Yasamindaki degerleri, anlamlari, kutsallar estetik degerleri yasam alan icerisindeki
objelerde gostermek zorunda olan insanoglu dovmeyi de bu amagla kullanarak kendi
kimligini ortaya koymustur. Bunu yaparken uygulama zemini olarak bedenin secilme
amaci, Tanr’yla kisinin, Tanri’yla toplumun bulugma noktasi olmasidir.(Onci,
2012:4-14) Dovme uygulamasinda inan¢ ve gelenek haricinde, dévmenin sekli,
rengi, bi¢ciminin tasidig1 sembolik anlam bir islev yerine getirmektedir. Bazen beden
tizerindeki dovmeler, toplumsal anlamlar ifade eden bir gostergeye

doniisebilmektedir.
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Orneklere bakildiginda bedenin biitiin smirlarini ¢izen, goriiniimlerini ve
bedenin isleyisini bicimlendirenin her seyden once toplumsal bir zemin oldugu ifade
edilebilir. Bir toplumdaki baskilar, kurallar ve zorlamalar beden goriiniimlerinin,
imgelerinin degisimine bagli olarak gelismis; toplumsal kurallar, dini inanglar,
ritiieller ve gelenekler de bedeni bicimlendirmede 6nemli rol oynamistir. Bedenin

tarihi, aslinda bir toplumun tarihidir. (Vigarello, 1996:12)

Beden; bireyin i¢ diinyasini sekillendiren inanclarin, yasamsal deneyimlerin,
hislerin, 6grendiklerinin, vb. disa yansimasi ve somutlagmasidir. Toplum ve kiiltiir
bedenin bi¢cim almasinda 6nemli bir islev iistlenmektedir. Beden imgesi de bir bi¢im

alirken, i¢ diinyasini sekillendiren degerlerden beslenmektedir.
2.2.3. Siyaset, Iktidar ve Ideolojinin Bicimlendirdigi Bedenler

Bedenin tarihine baktifimizda bu siirecin aslinda bedenin disiplin altina
alinma ve bi¢imlendirilme siireci oldugunu gorebiliriz. Bu siirecte iktidar, egemen
ideolojiyi dayatmak icin din, egitim, aile, medya, vb. kurumlarla, simge ve semboller
kullanmaktadir. Ideoloji, bu semboller araciligiyla, iktidarin1 kurmak istedigi alanda
bir tiir gerceklik insa eder. Beden iizerinden kurulan ideolojik iktidar, maddi olarak
bedeni tanimamizi ve algillamamizi saglayan simge ve semboller insa edilerek
egemen kilinir. Beden, ideolojik bir formdur ve bu form iktidarin baskict tutumu ile

degil, rizanin kazanilmasiyla olusur. (Erden, 2013:9)

Bedenimizi tamimamizi, algilamamizi saglayan semboller ya da simgeler
dovme, makyaj, kina, giyim sekli, kiyafete gore bedenin bicimlenmesi vb. olabilir.
Tiim bu simgesel nitelikler bireyin rizasiyla kazamilmustir. Ornegin Osmanl
doneminde kadinlarin ¢ogunun kambur oldugu bilinmektedir. Bunun en Onemli
sebebi, donemin ideolojisidir. Bu ideoloji kadim degersizlestirir ve bedeni bir
tahakkiim alanina doniistiirerek, kadinin eril tahakkiimiin nesnesi olmasina zemin
hazirlar. Kadin, kadinliginin gostergesi olan niteliklerini gizlemek durumundadir. Bu
nedenle kara carsaf giymektedir ve bu giysinin icinde bile yasadig1 baski nedeniyle
ozellikle viicudunda dikkat cekebilecek bolgeleri gizlemek amaciyla kamburunu
cikartarak yiiriimektedir. Ideolojinin baskis1, kadmi kamburlastirmistir. Kamburluk,

ideolojinin kadina verdigi bigcimdir, o donemin gostergesidir. (Sahin, 2009:30)
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XIX. yiizy1l boyunca goriilen en 6nemli olaylardan biri insan iizerinde iktidar
kurma ve biyolojik olanin devletlestirilmesi egilimidir. Bu egilimin temelleri
hiikiimranlik kuramina dayanmaktadir. Klasik hiikiimranlikta, yasam ve o6liim hakki
hiikiimdarin temel ayricaliklarindandir. Ancak bu yiizyilda klasik hiikiimranlik bir
degisim gecirmistir. Bu degisimin sonucunda yasam ve oliim hakki, yasatma veya
Olime birakma hakkina doniigmiistir. XVII. yiizyilda bireyin bedeni iizerine
odaklanmis iktidar teknikleri goriiliir. Bunlar bedenlerin ayristirilmalarina, siraya ve
gozetime sokulmalarina, ise yarar giiclerinin alistirma ve terbiye yontemiyle
yiikseltilmesine yarayan tekniklerdir. Bunun disinda gozetleme, hiyerarsi, yazi,
tutanak, vb. teknikler de iktidarin kat1 ekonomi ve ussallastirma tekniklerindendir ve
bu uygulamalar XVIII. yiizyil boyunca da siirmiistiir. Bu yiizyilda 6ncekinden farkli
olarak disiplin bicimi degismis ve bireysellestirme yontemi esas alinmistir. Bu
noktada iktidarin miidahale zemini yasama 6zgii olan dogum, 6liim, salgin hastalik
vb. lizerinden belirlenecektir. Burada bireyi bedenine baglamak ya da onu ayrinti
diizeyinde ele almak degil, kiiresel mekanizmalarla, kiiresel denge ve diizen durumu
elde etmek; yasami, insanin biyolojik siireclerini ele almak ve bunlar iizerinden bir
ayarlama yaparak bedeni yonetmek soz konusudur. Burada biyolojik siire¢ dnem
tasidigindan uygulanan iktidar bicimi, biyo-iktidar olarak adlandirilmaktadir.
(Foucault, 2002:247-252)

Yasamin biyolojik siirecler tizerinden denetim altina alinmasi, bireyi rahatsiz
etmeyen hatta cogu zaman direkt olarak fark edilemeyen bir disiplin bicimi
oldugundan kitlelerin yonetimini kolaylastirmaktadir. Bireyler, disiplin yontemlerini
yasamin bir pargasi olarak algilamakta ve siirece uyum gostermektedir. Bu bir
uyumlastirma ve normallestirme siirecidir. Biyo-iktidarin amaci normallesen bir
toplum yaratmaktir. Normallik, standartlarin olusmast ve genelin bu olusan
standartlara uymasiyla saglanir. Biyo-iktidarda, disipline etme siirecinde c¢esitli
standartlara gore bir simflandirma islemi soz konusudur. Iktidar, aykiriliga izin
vermez. Bu nedenle aynilagsmis bedenler yaratmayi hedefler. Aynilik standartlarina
uymayanlar, dislanmis Oznelerdir. Bunlar, deliler, suclular, vb.dir. Bu dislanmig
oznelerin bedenleri genellikle kapali mekénlarda tutularak o bireylerin diisiinecek
zamanlarini ellerinden alir, onlara kendilerini gerceklestirme olanagi vermez. Ciinkii

bu kapali mekanlarda okul, hapishane, hastane vb. tek yonlii bir ileti akis1 vardir,
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alict konumundaki kisi aykiri, dislanmis olan 6znedir ve aldig: iletileri diisiinme,
degerlendirme ve analiz etme yetisinden yoksundur. Ona hazir kaliplar sunulur ve
sorgulamadan uymasi beklenir. Bircok psikiyatri tarih¢isine gore 1656’da Paris’te
Genel Hastane’nin kurulmasi tibbin kurumsallagsmasinin gelisiminde bir doniim
noktasidir. Ancak reformcular bu durumu devlet kurumlarina ait binalarin yeniden
diizenlenmesi olarak yorumlar ve buralar tibbi tedavi yerleri degil, toplumsal diglama
yerleri olarak Fransa’nin bagka bolgelerine de yayilmaktadir. Bu yayilma olayi
tarihte “biiyiik hapsetme” olarak adlandirilmistir.  Biiyilk hapsetme, toplumun
normal ve normal olmayan olarak ayrilmasimi saglayan boliicii bir pratige

doniismiistiir. (Tekelioglu, 1999:40)

Giiniimiizde kitle iletisim araclart da ayni islevi yerine getirmektedir.
Televizyon iletileri izleyiciye sistemin ¢ikarlarina hizmet eden belli kaliplar sunar;
bize fast food kiiltiiriinii 6gretir, bedenlerimizin nasil olmasi gerektigini buyurur, biz
de bunlar1 kabul ederiz. Ciinkii bu bireylerin zihinleri siirekli mesgul edilmekte ve
diisiinecek vakitleri olmamaktadir, diisiinemeyen Kkitleler de her zaman kolay

yOnetilir.

Normal ve oteki ayirimi Ronesans doneminde de gozlenmektedir. Ronesans,
insan bedeninin giizelligini ortaya ¢ikaracak sekilde kurallar belirler. Bedenlerin
kontroliinde, topluluk iligkileri ve toplulukta davranig big¢imleri Onem tasir,
“giizellik” ve “medenilik” temel amaclardir. Bu donemde, her sey maddeye
indirgenmis, beden de sekiilerlesmistir. Giizellik esastir ve giizel olmayan, hasta
bireyler, dislanmakta, otekilestirilmektedir. O donemde c¢ok yaygin bir hastalik olan
clizzam veya sakat bedenler, giinahin kamusal temsili olarak algilanmaktadir.
(Tekelioglu,1999:24-25) Ciizzamlilar veya sakatlar toplumda cogunlugun goriindiigii
gibi goriinmemektedir, cogunluktan farklidirlar ve bu nedenle 6tekilesirler. Cogunluk

‘normal’dir. Normal olmayan ‘6teki’ olandir.

Foucault’nun bedeni kontrol ve disiplin bicimi biyo-iktidarken, Ronesans’ta
beden “giizellik” araciligiyla disipline edilmektedir. Ancak giizelligi bir kavram ve
algi olarak yaratan ve daha sonra bunu bireyler iizerinde kullananlar, yonetenler ve
bu giicii elinde bulunduranlardir. Giizellik, disipline etme siirecinde yalnizca bir

aractir.  DOnemin diisinme bi¢cimi; bati temelli bir medenilesme, giizellik,
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bireyciligin 6n plana c¢ikmaya baslamasi, grup kimliklerin ortadan kalkmasi,
teknolojinin gelisimi, vb. temellere dayanmaktadir. Bu ideolojik alt yap1 bireyin
bedeni kontrol etmesini kolaylastirmaktadir. Ciinkii akil/zihin bedene bagli bir
fonksiyondur ve diisiince bi¢imi degistikten sonra bunun bedene yansimasi daha

kolaydir.

20. ylizyilda giizellik, disipline edici bir faktor olarak hala varligini
siirdiirmektedir. Hatta diizenlenmeye baslanan giizellik yarigmalariyla da
kurumsallagsmustir. Sadece kadin degil, erkek bedeni de giizellik araciligiyla kontrol
edilmektedir ve giizel bedenler adeta kutsanmaktadir. Bunun diginda tip da bedene
karst olumlu bir yaklasimi destekler, ancak tibbin yarattifit yeni beden insasi
mekaniktir. Toplumun geneli saglikli bireylerden olusur. Bu genel ¢ogunluk, ortak
ozellikleri, benzerlikleri olanlar ve bu nedenle de toplumda normal kabul
edilenlerdir. Tibbin yarattigi mekanik beden tasavvuru psikolojide de kabul
gormiistiir. (Tekelioglu, 1999:33) Bireyler, saglikli olmak, toplumda normal kabul
edilen kitleden ayrilmamak i¢in tibbi tedavi yoluyla disipline olmaktadir. Hasta bir

beden otekilesir, ¢ciinkii toplumun genelinden farklilasir.

18. yiizyilda bedenleri bastirma ve kontrol etme ugrasinin yaninda, 6zellikle
bireylerin arzularini yiiz iistiine ¢ikararak denetim altina alma ¢abasi vardir. Beden
politikasi; cinsellik, cezalandirma, egitim, saglik gibi konularin yaninda yasam ve
Olimii kapsar. Modern donemin baslangic1 sayilan bu yiizyilda, beden iizerinde
disiplin kurma amaclanmistir. Iktidarin, kralin bedeninde cisimlestigi bir siyasi
beden yaratilmistir. Kralin bedeni iktidarin goriiniirliigiinii tescil eder. Dogal bedeni
Olimle yok olabilirken, siyasi beden 6lmez. Bu durum Fransiz devrimiyle degismis,
Kral XVI. Louis’in halka acik bir meydanda idam edilmesiyle siyasal bedeni de
dogal bedeni de yok olmustur. O zamana kadar 6len her kralin ardindan tekrarlanan
“Kral oldii yasasin Kral!” seslenisi de zeminsiz kalir. Yeni zemin ulusa aittir,
Fransiz ulusunun yiiceligi 6nemlidir, bu nedenle kralin 6len siyasi bedeninin yerine
ikame edebilecek toplumun bedeni bulunur. Bu durumda iktidar, {izerinden
isleyebilecegi yeni bir yol bulmus olur. Artik siyasal beden toplumun kendisidir.

(Saygili, 2009:324).
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Beden, toplumun ve sosyal yasamin her asamasinda varlik gosteren onemli
islevlere sahip bir yapidir ve iktidar bu yapiyr kontrol etmek i¢in bir¢ok yol dener.
Iktidarlar degisir, iktidar bicimleri degisir ancak erk, iizerinde ilerleyebilecegi bir yol
mutlaka bulur, bu yol da bedendir. Ciinkii beden, toplumdaki tiim dinamiklerin, her
tirli siirecin zeminindedir. Beden {lizerinde kurulan hékimiyet ve disiplin,
genellestirilebilir ve tim toplumu etkileyecek sekilde diizenlenebilir. Bu diizen
genellikle birbiriyle uyumlu davranislar sergileyen, itaat eden, diizeni koruyan ve bu
yolla normallesen bireyler yaratmaya calisir. Ancak bugiine baktigimizda; bugiiniin
toplum yapis1 boliinmiis bir toplum yapisidir, bireysel ¢ikarlar ve catismalar 6n
plandadir. Dolayisityla toplumsal beden kavraminin oldugu dénemdeki toplumsal
deger, inancg, gelenek gorenekler bu disiplin biciminin belirleyicisi olmustur. Oysa
bugiin yitirilmeye baslanan degerleri toplumsal bedenin de degisip bireysel bedenlere
doniismesine neden olmustur. Bireysel bedenler, zayif inang ve deger baglilig
gosteren, ayrik ve sistemsiz yapilardir. Bu durum bu bedenlerin kontroliinii
zorlastirtyor gibi goriinse de; iktidar yeni bir disiplin yolu bulmustur. Kitle iletisim
araclar1 iizerinden eglence unsurunu kullanarak bireyleri kolaylikla disipline

etmektedir.

Beden, bir toplumun tiim dinamiklerinin somut bir varlikta yansimasidir. Bu
yansima bedenin fiziksel ve maddi nitelikleriyle ortaya cikmaktadir. Iktidarin
ideolojisi de bedende cesitli sembolik Ogeler ve gostergelerle yansimasini bulur.
Ideoloji, iktidar araciligiyla bedene isler ve ona bir bicim verir, bedeni bir tahakkiim
alanina doniistiiriir. Modern insanin kimlik olusturma bicimi imajlarla gerceklesir, bir
gosterge varsa mutlaka ideoloji de vardir ki modern beden, adeta bu gostergelerin
tastyicist haline gelmistir. Modernlesmeyle birlikte tiim bedenlerin ayn1 gostergeleri
tasimast gerekliligi dogmustur, bu ideolojik gostergeler toplumsal bedenin insasinda
ve disipline edilerek normallesen/aykiri olmayan bedenler yaratmada Onemli rol

oynar.
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2.2.4. Sanayilesme Siirecinde Beden Modifikasyonu

Sanayi devrimi insanlik tarihindeki en biiyiik doniisiimlerden biridir. Insan
yasamina pek cok acgidan yenilikler getirmistir. Diinyay1 sarsan, diinyanin gidisatini
degistiren, ozellikle de batili toplumlarin yasamlar1 tizerinde koklii degisimlere yol

acan bir gelismedir.

Sanayi Devrimi Oncesi 18. ylizyll insanlarmin biiyilk kismi koyliilerden
olugmaktadir. Bu dénemde toprak islenmekte ve bu esnada da yalin ara¢ gerecler
kullanilmaktadir. Ulasimda biiyilk sorunlar vardir ve bu nedenle insanlar
bulunduklar1 bolgeden fazla uzaklasmamaktadir. Insanlarin biiyiik kism1 okur-yazar

degildir ve kiiltiir, azinligin ayricaligidir.

18.yiizy1l ortalarinda isaretleri goriilmeye baslayan Sanayi Devrimi, oncelikle
tarimsal {iretim siireclerinde goriilen degismeyi ifade eder, bu siirecte makinelesme
anahtar kavramlardan biridir. Bir bagka degisim ulasim araglarinda goriiliir. Kiiltiirel
yasamin cografi sinirlart bagka kitalara dogru genisler. Niifus artis1 hizlanir, bir¢ok
bulus gerceklesir ve buluslarin ¢ogu iiretimin kolaylagsmasina ve hizlanmasina hizmet
etmektedir. El emegi ve sermaye merkezilesir, kentlesme siireci yasanir. Sanayi
Devrimi’nin ilk asamasi buhar ¢agi olarak da bilinir, ¢ilinkii sanayide buhar enerjisi
kullanilmistir. Ancak daha sonralar (ikinci asama) elektrik, petrol, maden komiirii
vb. enerji kaynaklar1 6nem kazanir. Batida dikkat ¢eken bir bagka gelisme bilimlerin
olaganiistii gelisimidir. Kimya, jeoloji, biyoloji, fizik vb. alanlarda biiyiik gelismeler

yasanmistir. (Tanilli, 2008:119-133)

Sanayilesme siireci, genel oOzellikleriyle tamimladigimiz Sanayi Devrimi
ardindan yasanan siirece verilen isimdir. Devrimin ve sonrasindaki siirecin insan ve
beden iizerinde de ©nemli etkileri vardir. Oncelikle, iiretim bigimlerindeki
farklilagma, toplumda var olan siiflar tizerinde bir degisim yaratmistir. Burjuvazinin
karsisina yeni bir simif ¢cikarmustir: Proletarya. Bu dénem burjuvazi iiretim araclari
iizerinde ozel miilkiyete sahiptir ve isci simifim somiirmektedir. Uretimle beraber
sermaye artmakta, sanayideki merkezilesme sonucunda da belli ellerde
toplanmaktadir. Bu durum el emeginden baska sermayesi olmayan proletarya i¢in

giderek yoksullasma demektir. (Tanilli, 2008:125)
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Artik proletaryanin beden giiciine ihtiya¢ yoktur. Proletarya, makinelesme
oncesinde tiretimde kullanmak i¢in sahip oldugu, giiclii beden, kalin kollar ve kash
bedene artik gereksinim duymayacaktir. Beden ve giicii 6nemsizlesmistir. Yasanan

degisim su yonde olmustur; kas giiciinden makine giiciine gecis gerceklesmistir.

Sanayi toplumuna gegcisle birlikte fragmanlastirllmig, tekrarlanabilirlige
dayanan ve mekaniklestirilmis bir {iretim ve imalat bicimine gecilmis, bu iiretim
siirecine katilanlarin bireysel nitelikleri artik gereksiz hale gelmistir. Yeni iiretim
bicimi, tezgah basinda dakikada bes imbik yapabilen isciyi 6 bin defa geride
birakacak diizeydedir. Bu nedenle bu hizda ve diizeyde bir iiretim, tiiketilemeyen
mallarin  yi1gilmasina sebep olmustur. Tiiketimi arttirmak ig¢in bazi arayislar
baslamistir, ornegin bu uygulamalardan biri {iriiniin Omriini kisaltmadir. Artik
tiketim Kkiiltiirline gecis gerceklesmektedir. “Bir zamanlar sessiz baris¢i, tek karisi
ile yetinen, aciktigr zaman karmini doyuracak kadar yemek yiyen sarabi susadigi icin
icen” kimselerin artik birer tiiketiciye doniismesi gerekmektedir. Cevre ve kent
diizenlemeleri bile bu hedefe yonelik yapilir. Avrupa’da sokaklara direkler dikilip
gaz lambalar takilir ve kentlilerin gezinirken alig veris yapabilecekleri iistii kapali
carsilar hazirlamir.” (Oskay, 2000:80-83) Insanlar bu carsilarda gezinirken herhangi
bir iirlinii tiketme olasiliklar yiiksektir. Cok fazla c¢eside sahip iiriinler, tiiketici
konumundaki bireyi cezbedecek ve bir siire sonra bireydeki iiriinii alma istegi, alma
ihtiyacina doniisecektir. Diizen, bireyi o mali satin almaya zorlar. Bu da Sanayi
Devriminin getirdigi mallarin yigilmasi sorununu ¢ézebilecek ve tiikketimi de devaml

hale getirebilecek bir ¢6ziim yoludur.

Burada goézlenen degisimin bir baska boyutu da teknolojiktir. Teknolojinin
ilerlemesi ve gelismesi {retim bicimlerini degistirdigi gibi, sosyal, Kkiiltiirel,
ekonomik acilardan da degisimlere sebep olmustur. insanoglu makinenin iiretimde
kullanilmaya baglanilmasiyla beraber giderek ara¢ olarak kullandigi nesnenin
egemenligi altina girmeye baslamistir. Makinelesme yeni bir toplumsal yapi
olusturmus ve makine siireci insanin kendisi i¢in kurdugu duygusal, anlamli, tutarl

olan yap1y1 bozmus; bir kaos yaratmistir. (Kozlu, 2009:9-10)

Birey, makinelerin kurdugu bu yeni diizende sahip oldugu islevleri yitirmistir.

Fiziksel olarak gii¢ harcayip, bir sey liretme hazzindan yoksun kalmistir. Bu yeni
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ortam, bireyin icinde bulundugu diizeni bozdugundan birey ne yapacagini sasirmistir
ve yeni diizende kendine yeni bir islev, yeni bir toplumsal rol ve yeni bir yasam

bicimi kurmaya ¢abalamaktadir.

Bu yeni yasam bicimi kentler hatta metropoller iiretmistir. Bu metropoller
asirt gd¢ nedeniyle kalabaliklasmistir. Sanayi Devrimi’nin ardindan insanlarin
yasamlarinda; kalabalik, karmasa, teror, fakirlik, kentlesme, niifus artis1 vb.sorunlar
ortaya ¢ikmistir. Calismak i¢in insanlarin evlerinden cikip fabrikalara gitmesi ve
siradan insan yasaminin Kitlesel iiretim siiregleri ile denetlenmesi, 1850’ler Avrupa
kentlerinin giinliik yasaminin gercegidir. Kitlesel iiretim siirecinin merkeze alinmast,
calisma hayatinin standartlastirilmasini ve makineler ile siradan insanin miimkiin
mertebe biitiinlestirilmesini  gerektirmektedir; Kitlesel {iretim siirecinin her
gelistirdigi bilimsel verimlilik yontemi Taylorizm* ile denetlenmekte, nesneler
parcalarina ayrilmakta, montaj hattinda birlestirilecek sekilde

standartlastirilmaktadir. (Talu, 2012:parag.2)

Bu noktada kesintisiz iiretim, hareket akisi, netlik, vb. Onem tasiyan
niteliklerdir. Insan bedeni de siire¢ igerisinde mekaniklesmek durumundadir.
Metropolde hayatta kalabilmenin yolu bir robota doniismektir. “Tiim detaylart ile
calisma kogullart duygulardan ve inisiyatif kullamimindan armmdirimis, bu
otomasyon siirecine uyum saglayabilmesi icin insan bedeni de hareketleri

planlanarak robotlastirilnustir.” (Talu, 2012:parag.3)

Duygularindan arindirilmis, bir kisir dongii icerisinde tek bir eylemi yerine
getiren (makineyi kontrol) birey bir siire sonra bu eylemi otomatik bir davranis
olarak diisiinmeden yapmaya baslayacaktir. Bir islevi yerine getirdigi yanilsamasini
yasayacaktir.  Makinelesme, beden kadar algiy1 ve zihni de etkiler. Birey,
diisinmeden, sorgulamadan hep aymi eylemi siirdiirdiigiinde bir siire sonra
diisiinebilme yetisi de yok olur. Diisiinmeyen ve sorgulamayan bireyler, kitleler her
zaman c¢ok kolay yonetilebilir. Bireyin algist ve zihni disinda sanayilesme siirecinin

beden uizerindeki etkilerini siniflandiracak olursak:

*19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda, Amerikali mithendis F. W. Taylor tarafindan
gelistirilen caligma bicimi ve is diizenini, verimi arttirilmasi amaciyla diizenlenen sisteme verilen
adidir. Sistemin, is¢iyi makinenein bir parcasi haline getirdigi ve yaraticiligi 6ldiirdiigii diisiiniilmekte
ve elestirilmektedir.
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1- Bedenin makinelesmesi; insanlarin zihinlerinde makinelesme algisinin

yerlesmesi ve bedenin de adeta bir makine gibi ¢alismaya baslamasidir.

2-Teknoloji ve {iiretimin makinelesmesiyle bedene iliskin uygulamalarin
farklilagmasi; bedeni giizellestirme, fit ve saghkli goriinim adina yapilan
uygulamalarda yeni makineler, cihazlar kullanilarak farkli yontem ve tekniklerin

ortaya cikmasidir.

Dolayisiyla sanayilesme siirecinin beden iizerindeki etkilerine bakildiginda
yukaridaki iki farkli nokta karsimiza cikmakta; ilki bedenin makinelesmesini
ozetlemektedir. Digerinde ise bedene iliskin uygulamalarin farklilagmasindan s6z
edilmekte iiretilen yeni makineler ve teknikler yine giizellik amaciyla
kullnilmaktadir. Giizellesme konusunda beden iizerine uygulanan ilk teknikler
kozmetolojiyle iligkilidir. Bu siiregte Oncelikle kozmetolojinin tarihine bakmak

gerekir.

“Kozmetikler, deri, tirnak, sa¢ gibi organlarin goriiniisiinii diizelterek bir
kimseyi giizellestirmek icin kullanilan maddeler, preparatlar, tedavi bicimleri ve
araclaridir.”(Resmi Gazete, 1994) Beden {izerinde yapilan uygulamalardan ilki
kozmetik uygulamalardir, ¢linkii dogayla i¢ ice yasayan insanin giizellik, saglik gibi
amaclarla yasadigi cevrede kolaylikla elde edebilecegi iiriinlerle gerceklesir.
Yukarida da belirtildigi gibi Eski Misir, Yunan ve Araplarda kozmetikle ilgili 6nemli
calismalar goriilmektedir. Ciceklerden, yapraklardan elde edilen giizel kokular ya da
ozellikle Misir’da sik goriilen goze siirme ¢ekme, Yunanlilarin dudak ve yanaklari
renklendirme, kina ile sa¢ ve tirnak boyama vb. bilinen ilk uygulamalardandir. Hagh
seferleri sirasinda bulunan kozmetik iirlin ve uygulamalar Avrupa’ya yayilmaya
baslar ve 1770 yilinda Ingiltere’de bir yasa tasaris1 sunulur. Fransa’da parfiim ve
giizellik iirtinleri bir sanayi halini almistir. Kozmetigin sanayilesmesi de 1920-1930
yillarinda gerceklesir. II. Diinya Savasi sonrasinda da yaygin ve biling¢li bir kozmetik

tiretimi ve kullanimi goriiliir. (Kapucu, vd.:15-16)

Bedene iliskin giizellik amagli uygulamalar kozmetik ile baslar ve tiptaki
gelismelerle devam eder. Tibbi teknolojinin ve ila¢ sanayisinin gelisiminin etkileri

beden iizerinde yansimasini bulur. Estetik ameliyatlar, bedeni giizellestirme adina
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onemli bir uygulamadir. insan bedeninin kusurlu yerleri bu ameliyatlarla diizeltilir.
Bu durum aslinda Sanayi Devrimiyle baglayan modernlesme siirecinin bir getirisidir.
Modernizm bozuk olani tamir eder, hastay1 tedavi eder; iyilestirme ve gelistirmeyi
hedef alir. Kozmetik, tip gibi giizellik, saglik ama¢hh uygulamalar acisindan
bakildiginda beden adeta bir prefabrik ev gibi parcalanmakta ve tekrar bir araya
getirilmektedir. Prefabrik bir evin duvarlart fabrikalarda tretilip getirilir ve
birlestirilir. Bedene uygulanan pratikler arasinda yer alan, Ornegin makyaj
uygulamasinda goz, dudak, yanak, kirpik gibi boliimlerin her biri ayr1 uygulama
alamdir. Biitiine bakildiginda bambagka bir ylize ulasilir. Tiptaki estetik ameliyat
uygulamalar1 da benzer sekilde bedene ait olan kusurlu bolgenin parcalanmasi ve
tamir edilmesi, kusurunun giderilmesinin ardindan tekrar birlestirilmesi siirecini
icermektedir. Makinelesmis iiretimde oldugu gibi nesneler parcalarina ayrilmakta ve

montaj hattinda birlestirilmektedir.

Sanayilesme siireci direkt olarak olmasa da beden iizerinde dolayl fakat
onemli etkilerde bulunmustur. Makinelesme siireci, bedenin mekaniklesmesi,
robotlagmasi, kas giiciiniin devreden ¢ikmasi ve insan bedeninin islevinin makine
kullantmina doniismesi asamalarini icerir. Diger boyutu da yine bedeni etkileyen
uygulamalarin sanayilesmesidir. Teknolojinin ilerlemesi, {iretim bi¢iminin degismesi
kozmetik ve tip alaninda onemli gelismelere zemin hazirlamistir. Eskisinden daha
kolay, daha hizli, daha fazla iiretilen kozmetik {irtinlerin kullanimi yayginlasmistir.
Tibbi uygulamalardaki gelisme de sanayi devrimi sonrasi ilag iiretiminin hizlanmast,
kolaylasmast ve kullaniminin yayginlasmasi ve kullanilan arac-gereclerin
farklilasmasi sonucu ameliyat vb. uygulamalar1 kolaylastirmis ve sik uygulanir hale
getirmigtir. Makinelesme siireci beden, iizerinden deneyimlenmis ve beden,

sanayilesme siirecinde iiretilen iiriinlerin tasiyicisina doniismiistiir.
2.2.5. Kiiresellesme Siirecinde Beden Modifikasyonu

Ulkeler arasindaki smirlart asan toplumsal, ekonomik, politik iliskiler, o
tilkelerde yasayanlarin kaderini etkilemektedir. Diinya, artik herkesi etkileyen,
gelisen karsilikli bagimlilik iliskilerinin sonucunda tek bir toplumsal sistem haline
gelmistir.  Bu karsilikli bagimlilik kiiresellesme olarak adlandirilir. Kiiresellesme

sirecleri gerceklesen en onemli toplumsal degismelerden biridir. Bu etkilesim siireci
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sadece kiiresel sistemleri degil, kitle iletisim araglariyla daha da yayginlasarak diinya
toplumlarinin giindelik yasamlarini ve degisim dinamiklerini derindenetkilemistir.

(Giddens, 2000:67-68)

Kiiresellesme, toplumlarin ayni kitle iletisim araclarini, benzer iiretim ve
tiketim kaliplarin1  kullanmasidir, bu siire¢ insan toplumlarini birbirlerine
yakinlastirmaktadir. Kavram oldukca karmagsik ve yoruma acgiktir. Ug temel boyutu
vardir. Bunlar: ekonomik, politik ve Kkiiltiirel kiiresellesme olarak adlandirilir.
Ekonomik kiiresellesme, mal ve hizmetlerin kiiresel degisimi, ulus 6tesi sirketlerin
hizl1 biiyiimesi vb. konularla iliskilidir. Politik kiiresellesme, uluslararasi orgiitlerin
ulus-devletin yerine gecmesi ve kiiresel politikalarin yiikselisi ile ilgilidir. Kiiltiirel
kiiresellesme ise diinya Olceginde bilgi, sembol, isaretlerin akis1 ve bu akisa tepkileri

icerir. (Smith, 2005:308)

Calisma acisindan bakildiginda, kiiresellesmenin kiiltiirel boyutu, calismaya
zemin olusturabilecek temel perspektiftir. Bu noktada Featherstone kiiresellesmenin
kiiltiirel boyutuna iligskin iki temel kavram ortaya koyar. Bunlar: Amerikanlagma
(McDonaldlasma) ve kiiltiirel emperyalizm kavramlandir. George Ritzer de
McDonaldlasma kavrami iizerine ¢aligsmalar yapmustir. Kavram, yemek ihtiyacini
gideren basit bir "fast-food" olmanin sinirlarini ¢oktan agmis bir toplumsal olayin adi
olarak ifade edilmektedir. Hayatin her alanini etkileyen bir yasam tarzi tiretmektedir.
Bu yasam tarzi biiyiik bir hizla gelismekte ve yakinda etkilenmeyen bir toplumun
kalmayacagi one siiriilmektedir. Kiiltiirel emperyalizm ise kiiresel kiiltiirel tercihlerin
ve idari sitemlerin yiikselisi ile yerel farkliliklarin asindirilmasidir. (Featherstone,
1995:6) Her iki kavramin temelinde bir ulusun kendi degerlerini, kaynaklarini,
ideolojisini bagka bir kiiltiire benimsetmesi s6z konusudur. Gelismis iilkeler, kendi
kiiltiirlerini, degerlerini, yagam tarzlari, gelenek ve aligkanliklarin1 benimsetmek i¢in
kitle iletisim araglarin1 kullanirlar. Kitle iletisim araglar1 sundugu batili yasam
tarzlartyla hem irettigi iiriinlere daha kolay pazar bulacak, hem de kiiltiirel degerlerin

kolaylikla benimsenmesini saglayacaktir.

Kitle iletisim araclarimin bu sekilde kullanimi kiiresellesme siirecleriyle

yakindan iliskilidir. iletisim devrimi, bilgi teknolojisinin yayginlasmas1 ve en yoksul
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bolgeleri de kapsami icine alan ve aninda gerceklesen elektronik iletisim, yerel

kurumlar: ve giindelik yasami etkilemektedir. (Giddens, 2000:40-45)

Iletisim kavraminin kiiresellesmeyle baglantisin1 ifade etmek igin kiiresel
medya, kiiresel iletisim ya da uluslararast iletisim gibi kavramlar kullanilmaktadir.
Kiiresel medya, medya aglarinin Ingilizce aracilifiyla, bati popiiler Kkiiltiiriiniin ve
Amerikan egemenliginin tiim diinyaya yayilmasini ifade eder. Kiiresel medya
Amerika, Ingiltere ve Fransa gibi iilkelerdeki medya sirketlerinin karin1 ve kiiresel
tekel ideolojisini arttirmak icin birlesebilecegi diisiincesinden dogmustur. Kiiresel
tekelci medya, hazirladiklar medya igerigi; diziler, yarisma programlari, filmler vb.
ile diinyanin geri kalanin1 modernlestirme egilimi igerisindedir ve kiiresel kiiltiirii
ekip, biger. Kiiresel medya akisi nedeniyle yerel medya iiretimi ve tiiketimi zayiflar.
Medya lideri bati, ekonomik acgidan zayif iilkelere ucuz programlar ithal ederek,
kendi Kkiiltiirtinli yaymaktadir. (Aydogan, 2011:32-35) Bu noktada televizyon
yayinciligi da kiiresel bir nitelik kazanmaya baslamis, ayn1 tiir programlar ¢ok farkli
cografyalarda izlenebilir duruma gelmistir. Sosyo-kiiltiirel ac¢idan olduk¢a farkhi
izleyici gruplarinin ayni televizyon programi gibi bir ortak paydada bulusabilmesi,

kiiresel medyanin kiiresel bir kiiltiir yaratmadaki basarisindandir.

Kiiresellesmenin medya endiistrileri ve sistemlerinde yarattigi degisim
kiiltiirii de onemli Olciide etkilemekte ve kiiltiiriin de kiiresellesmesi olarak ele
alinmaktadir. Bu siirecte ulusal televizyon sistemlerinin yapisi degismis, yeni yayin
teknolojilerinin sagladig1 olanaklarla kanal sayisi1 artmis ve kanallar yayinlanacak
program sikintis1 yasamaya baslamistir. Bu durum paket halinde satilan yabanci
programlarin satin alinmasi ve yaymnlanmasi siirecini baslatmistir. (Balci, 2009:53-
56) Bu durum literatiire “format” sozciigiiniin dahil olmasina sebep olur. Formatlar
yabanci bir igerigin go¢ etmesini ifade eden, kiiresellesme siirecinin sonucunda
ortaya c¢ikmis bir aractir. Formatlar, bati temelli kiiltiiriin aktarilmas1 ve

benimsetilmesi siirecinde onemli bir islevi yerine getirmektedir.

Televizyon en gii¢lii kitle iletisim aracidir ve yeni program tiir ve
formatlariyla ¢cok genis kitleleri, farkli cografyalari, farklh kiiltiir ve yasam tarzlarim
ortak bir paydada toplayabilmektedir. Ciinkii toplumdaki tiim bireyleri birbirine

baglar, her smifa, her kusaga seslenebilen tek etkinliktir. Insanlar Kkiiltiiriin
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yardimiyla kurduklar bir evrende yasarlar. Bu evren inanglar, gelenekler, deneyimler
aracilifiyla bazi anlamlar1 algilamaya cabalar. Kiiltiir diinyayr nasil gorecegimizi
belirledigi gibi diinyanin insan c¢abasi ile nasil sekillenecegini de belirler. Kiiltiir,
anlamlar sunarak bir diinya olusturur ve Kkitle iletisim araglar1 da kimi anlamlar
aktararak kiiltiirii olusturma cabasindadir. Bu araglarin iletileri yeni yasam
bicimlerini yapilandirmalarinda rol oynar. (Kiigiikerdogan, 2009:100) Dolayistyla
kiiresellesme siirecinde televizyon tek kiiltiir, tek bir dil olusturmada 6nemli bir islev

ustlenmektedir.

Kiiltiirel kiiresellesmeyle, ulusal kiiltiir yerini tiikketim kiiltiiriine terk etmistir.
Kiiresellesme denilen siirec varhigini tiiketimi koriikleyerek siirdiiriir. Insanlarin
tilkketerek farkli, essiz ve ayricalikli olacaklarina dair iletiler iiretir ve nasil tek bir dil,
kiiltiir yaratma cabasi tasiyorsa, tek tip insan yaratma da temel hedefleri arasindadir.
Tiiketim kiiltiiriine iliskin iletiler de televizyon araciligiyla pompalanmakta ve
kitleleri etkilemektedir. Tek tip insana dair yaratilan en onemli deger de giizel ve
gen¢ olmaktir. Bu bati temelli bir degerdir ve diinyanin her tarafina yayilmustir.

(Z.Cirhinlioglu, 2003:131-148)

Kiiresellesmenin kiiltiirel kodlar1 dogrudan tiiketimi ve iiretilen nesnelerin
tiikketimini saglayacak bedenleri esas almaktadir. Bu noktada beden sorunlu kisimlar1
diizeltilerek, o©tekinin bakisina sunulan ve maddi degeri olan bir nesneye
doniigmiistiir. Bu bedenler televizyon araciligiyla sunulan Hollywood yildizlari rol
model olarak sunmakta ve ona Oykiinen kadinlar da modifikasyon siirecine goniillii
olarak katilmaktadir. Erisilmez beden imajlari, kiiresellesmenin etkisiyle Kkitle
iletisim araglar1 araciligiyla diinyanin dort bir yanina yayilmakta ve olusturulmaya
calisilan tek tip imaj kadinlarda; anoraksiya, nevroz, kendine giivensizlik, vb.
psikolojik rahatsizliklara sebep olmaktadir. Kadin bedeni kiiresel diinyada kapitalizm
ve postmodernitenin de etkileriyle tiiketilen bir nesneye doniigmiistiir. (Ersoz,
2010:47-51) Kiiresellesme kiiltiirii, bedenin haz almasina dayalidir. Beden, bir haz
aracidir, artik 6zel bir miilke doniismiistiir, kusurlu taraflar1 diizeltilerek o6tekinin

bakisina sunulan bir nesnedir. (Kizilgelik, 2003:89-90)

Kiiresellesmenin pompaladig: tiiketim kiiltiiriinde, beden bir tiikketim nesnesi

olmast nedeniyle 6nem kazanmustir. Tiiketim kiiltiirii dogrudan bedeni hedef almus;
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insanin beynine ve ruhuna saldirmis; onun sizofrenler gibi gergekligi gdrmesini
engellemistir. Gergegin goriiniirliigiinii engellemek de kitle iletisim araclariyla
gerceklestirilmektedir. Kiiresellesmenin kiiltiirli, insan1 tahrip edilmis, hiclestirmis,

sanallagtirmis ve yozlastirarak yok etmistir. (Horkheimer, Adorno, 1996:33)

Giintimiiziin beden imajlari, tizerinde cok sayida gosterge tasiyan bir vitrin
gibidir. Bu gostergeler kiiresel medyanin yarattigi tek tiplesmeye hizmet eden
araclardir. Beden artik, kiiresel medyanin miilkii, tiiketim kiiltiiriiniin nesnesidir.
Insan ruhuna ve beynine verdigi zararin yaninda, insamin goriintiisiine kattiklar1 ve
giizel goriinmekten duyulan haz, giizel goriinecegini diisiiniip tilketmekten duyulan
hazzin getirisi bireyi akil dis1 davraniglara  yoneltebilmektedir. Bugiin,
kiiresellesmenin de etkisiyle haz ve goriiniim, mantik ve aklin geri planda kalmasina

sebep olmus kavramlar ve degerlerdir.
2.2.6. Tiiketim Kiiltiiriinde Beden

Tiiketim kiiltiirii kavramu, tarihsel siirecte yasanan “tiikketim devrimi” olarak
ifade edilen bir kirilmanin sonucunda olusmustur. Tiiketim kiiltiiriiniin olusumunda
iretim, temel nedensel faktor olarak benimsenmistir. Sanayi devrimiyle belirginlesen
kapitalist iiretim bicimleri, tiiketimde de bir artisa neden olmustur. Onceleri sadece
seckinlere Ozel olan tiikketim ayricalifi, yeni mallarin, cesitlerin ve bunu satin
alabilme giicliniin artmasiyla, cok genis Kkitlelerin yasayabildigi bir deneyime
doniismiistiir. i1k tiiketim modelleri bu donemde olusmus ve onceleri ¢ileci degerler
iceren tiiketim modelleri sonradan hazci bir bigcime doniigmiistiir. “Her tiirlii diinyevi
zevkten uzak duran, tikketmeyen, calisip kazandigini har vurup harman savurmayan,
Tanr’nin emirlerine uyan her kul bir giin bunun karsiligin1 gorecektir” diisiincesine
dayanan cileci degerleri on plana c¢ikaran Protestan etik, yerini romantik etige
birakmaya baslar. Protestan etikte bireyler paralarin1 harcamayip biriktirirler, bu
durumda sermaye birikir ve Protestan etik, farkinda olmadan kapitalizmi besler.
Romantik etikte ise insanlarin giderek daha fazla hazlarimin farkina vardigi, tiiketim
yapma arzusu ve diisiincesinin arttig1 duygusal bir yasam bi¢imine kars1 bir egilim

soz konusudur. (Yaniklar, 2006:17-34)
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Sanayi devrimi sonrasinda gelisen cesitli liretim bigimleri ve bu iiretim hizina
yetisemeyen tiikketim tarzi nedeniyle yigilan mallar, talep arttiric1 etkenlerle
tiirkettirilmeye calisilmistir. Talep arttirict etkenlerin basinda sinifsal rekabet gelir.
Sosyal taklit, 6zenti kaynakli harcama, sinifsal rekabet mallarin bigim degistirmesine
sebep olmustur. Temel ve gercek ihtiyaclar, seckin ve sanal ihtiyaclara doniismiistiir.
Bir diger etken modadir. Moda, bireylerin toplumsal yasamda bir kimlik duygusu
edinebilme siirecine katkida bulunur. Birey, moda siireclerine dayali olarak siirekli
tilketim yapar ve diger bireylerle statii rekabetine girer. Moda araciligiyla sunulan
tiketim kaliplar1 iist siniflar tarafindan insa edildigi icin, alt ve orta smiflar bu
tiketim davraniglarini taklit ederler. Talep arttiric1 etkenlerin bir digeri de Onceki
etkenlerle iligkili olarak sosyal statii ve gruba aidiyet arzusudur. Birey, satin aldigi
mallarla kimligini olusturur, bu kimlik aym1 zamanda bireyin hangi gruba ait

oldugunu, hangi gruptan da olmadigini vurgular. (Yaniklar, 2006:34-40)

Talep arttirict etkenlerin de etkisiyle iiretimde ve tiiketimde bir artis
saglanmistir. Bat1 kapitalizminin yirminci yiizyilin ilk on yilinda toplu iiretim ve
tilketim agisindan yasadig: gelismeyi Gramsci “fordizm” olarak adlandirmistir.1880-
1920’11 yillar arasinda ortaya ¢ikan Fordizm bir seri iiretim metodudur. Bu metod,
hareketli montaj hattinin kullanilmasiyla, 6zel makinelerle benzer mallarin ¢cok hizli
bir sekilde iiretilmesini saglamistir.1950’lerden sonra ¢ok yoksul kesim harig, kitlesel

tilkketim belirgin bigcimde artis gdstermistir. (Bocock, 2009:30)

Fordist iiretim ve toplu tiikketim sayesinde yeni tiiketici gruplar olusmustur.
Bu gruplar degisen tiiketim kaliplarinin bir yansimasidir. Bu gruplara ulagsmada
reklamlar kullanilmaya baslanmis ve reklamcilik sektorii gelismistir. Yeni tiiketici
gruplar, satin alacaklar1 mallar1 secen bireylerden olugmaktadir ve bu durum
toplumda; calisan kadinlar, anne-babalar1 ile yasayanlar, meslek sahibi olanlar,
isciler, vb. siniflarin olusmasina zemin hazirlamistir. 1950-1980 yillar1 arasinda
tilketimin yasam icerisinde oynadigi rol ve sahip oldugu Onem belirginlesmistir.
Tiiketim davraniglar bireyin kimlik duygusu olusumunda onemli bir iglev iistlenir ve
bireyin toplumda hangi grubun {iiyesi oldugunu, hangi grubun iiyesi olmadigini
tanimlar. Bu kategoriler sosyal sinif olarak adlandirilir ve A, B, C1, C2, D ve E gibi
gruplardan olusur. Bu siniflarin belirlenmesinde meslekler, gelir durumu ve egitim

belirleyici olmustur. Her grup farkli oOzellikler tasir. 1980’lerin sonunda yasam
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evrelerine dayal1 olarak farkli bir kategori diizeni daha ortaya c¢ikar. Bu kategorinin
temeli bireyin yas basamaklarina gore belirlenir ve tiiketim kaliplarinin yasa gore

degisebilecegini ifade eder. (Bocock, 2009:31-38)

1950’lerde herkesin kurallara uydugu tekdiize bir tiikketim toplumunun
varligindan soz edilse de; 1960’lar daha sabit statii gruplarinin goriildiigii bir
donemdir ve bu donemde orta yas ve yaslilar da kategoriler igerisinde 6nemli bir role
sahiptir. Ancak 1980 sonrasindan giiniimiize kadar gecen siirede ¢ok fazla kategori
ortaya cikmis, daha sonra da bu simflar kategorilestirme zorlasmstir. Ozellikle
giiniimiizde belirli yasam tarzlarmin belirli gruplarin ayricaligt oldugu fikri
astlmustir, kategoriler sinirlandirilamaz bir hal almistir, degiskendir. Bireysel zevkler
tikketim kaliplarinin ortaya ¢cikmasinda belirleyici bir islev iistlenmeye baslamistir.
Bireyin bedeni, giysileri, konusmasi, bos zaman etkinlikleri, yeme-icme tercihleri,
ev, araba, tatil secimleri grup degil tamamen bireye 6zgii hale gelmistir. Giderek
statii gruplarinin smirlar1 yok olmakta, statii gruplarimi belirleyen degiskenler
(meslek, egitim, yas, cinsiyet vb.) bireye 6zgii bir hal almaktadir. (Bocock, 2009:31-
35) Ornegin egitim, artik sahip olunan diplomalarla 6lciilemez bir degiskendir, bu
nedenle de kategori olusturabilecek bir degisken olma niteligini yitirmistir. Birey bu
cagin olanaklariyla kendini farkli alanlarda gelistirebilir, diplomayla olciilemeyecek
bircok bilgi, birikim kazanabilir. Yas1 bir degisken olarak ele alirsak artik hi¢bir mal,
belli bir yasa 6zgii degildir. Ornegin, bir bebege ait olan emzik, yapilabilecek farkli
tasarimlarla farkli amaglarla kullanilabilen bir esyaya doniisebilir. Emzik bebekler
icindir, fakat cok farkli bir tasarimla bir kolye, kiipe veya yiiziik olarak kullanilabilir.
Dolayisiyla duragan statiiler, toplumsal smiflar, statii gruplar1 giiniimiizde
kaybolmustur. Onlar1 belirleyen smnirlart  veya kategorize etmeyi saglayan
degiskenleri yoktur. Bunun asil sebebi bireyin, liretimin daha zor yapilabildigi ve
daha az oldugu donemlere gore, temel ihtiyaclarinin rahatlikla karsilanabilir hale
gelmesidir. Fakat zamanla modern yasam bicimleri ve modern toplumda yalnizlasan
bireyin icinde olusan duygusal bosluk; yalnizlasan, bir gruba aidiyet hissetmeyen,
yabancilagan bireyler yaratmistir. Bugiiniin bireyleri ihtiyaglari olmasa da sadece

tiketmekten haz aldiklari icin bu eylemi gergeklestirirler.

Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami’na gore insan ihtiyaglarmin tatmini

belirli bir sira izlemektedir. Bunlar oncelik sirasina gore; fizyolojik, giivenlik, ait
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olma/sevgi, takdir/saygi, kendini gerceklestirmedir. Birey fizyolojik ihtiyaclarin
gidermeden sosyal ihtiyaglarina cevap arayamaz. (Dereli, 1995:154) Bugiine
baktigimizda bireyin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 temel diizeyde saglanmis
durumdadir. Ancak ait olma, takdir gorme gibi psiko-sosyal ihtiyaglarin ayni
diizeyde tatmin edilemedigi diisiiniilebilir. Birey bu boslugu tiiketerek doldurmaya
calisir. Tiiketim bireye bir gruba ait hissettirebilir ve satin aldigi tiriinlerin sembolik
degerleri onun saygi gormesine sebep olabilir. Bireyin kendisiyle ilgili diisiinceleri;
yalnizca akilli olma, iyi goriinme ya da ic¢ giizelligiyle ilgili ozellikler degildir.
Bireyin tiikettigi iiriin ve bu iiriiniin kalitesi de, diisiincelerine yansir. Bu iiriinler
adeta bireyin bir parcasina doniigiir ve bu dis varliklara benlik uzantist ad1 verilir.
(R.Solomon, 2004:64) Benlik uzantisi, kendimizi uzaklastirmaya calistigimiz
markalart da icerir. Arastirmalara gore birey, kacindigi markalara ve {iriinlere
duygusal olarak siki sikiya baghdir. Bu noktada markalara ve dolayisiyla iiriinlere
verilen deger ve yiiklenen anlamlar 6onem kazanir. Pahali markalar, bireye statii ve
kimlik kazandirir. Birey bu iiriin ve markalar tiiketerek sahip oldugu statii ve kimligi

yeniden insa eder ve bundan haz duyar.

Bireylerin ihtiyaglar1 zamanla farklililk gdstermektedir. Her ddnemin
toplumsal kosullari, kiiltiirel degerleri, teknolojik olarak ulagsmis oldugu seviye gibi
faktorler donemin ihtiyaglarini belirlemede etkilidir. Bugiiniin kosullar1 géz Oniine
alindiginda kitle iletisim araclar biiyiik oranda bu ihtiyaglar1 belirlemekte ve o
ihtiyaca cevap veren iiriiniin; nerede, nasil bulunacagi, ne sekilde kullanilacagi, hangi
yasam tarzinin gostergesi oldugu, kullanim degeri gibi bilgileri de beraberinde
vermektedir. Kitle iletisim araglarinin iletileri o kadar etkilidir ki bireyler zaman
zaman Maslow’un bahsettigi temel ihtiyaclarini erteleyip, psiko-sosyal ihtiyaglarini
tatmin yoluna gidebilmektedir. Kitle iletisim araglarinin sundugu ihtiyaclar sahte
ihtiyaclardir, gerekli gibi algilanmakta ve kapitalist sistemin karini1 arttirma amacina
hizmet etmektedir. Bu ihtiya¢ manipiilasyonu, bireyde hep bir eksiklik hissi
yaratmaktadir. Birey; kendinde olmayan {iriinii alma, olami1 yenileme, rengini
degistirme, modelini yiikseltme gibi arayislar igerisine girerek hep bu eksikligi
tamamlamaya calisir ve giderilen her eksiklik bir haz duygusu yaratir, bir yandan da

sonu gelmez bir tiikketim aliskanligi kazandirir.
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Giiniimiizde, bu degisen tiikketim bicimi hazsal tiiketim olarak
adlandirilmaktadir. Bu tiiketim tarzinda statii belirleyen degiskenler bigcim degistirir.
Tiiketim giiniimiizde bireyin toplumdaki konumu, sosyal kimlik imaji, 6z saygi gibi
ihtiyaclarina cevap verebilmektedir. Birey, bir iiriin/hizmet satin aldiginda 6nce
duygusal bir tatmin yagar. Bu riin/hizmet onun sosyal kimlik imaj1 veya toplumsal
konumunun bir gostergesine doOniigebilir. Hazsal tiiketimde iiriinler, 6znel
sembollerdir. Bu tiiketim bi¢iminde duygusal giidiiler, duygusal tepkiler, hayal
kurma, estetik kaygilar 6n plandadir. Bu tiiketim biciminde bireyi alig verise iten
yiikseltilmis arzular, fanteziler ve gercegin tatsizligindan kag¢malardir.(Celik,
2009:48-49) Kadin acisindan baktigimizda; bir¢ok kadin kendi bedeninde bir¢ok
kusur gormektedir. Bu kusurlar, kendisini kotii hissettirmekte ve gercegin
tatsizligindan kaginma siirecini baslatmaktadir. Ciinkii bireye Kkitle iletisim araglari
ile sunulan kadin rol modeller kusursuzdur. Birey de bu kusursuz giizellige ulasmaya
calisir. Bunun yolu tiiketimdir. Bu bir iiriin veya bir hizmet tiikketimi olabilir. Daha
giizel goriinmek icin yapilanlar harcanan enerji ve para; statii belirleyen
degiskenlerden (egitim, yas, gelir durumu vb.) daha biiyilk 6neme sahiptir ve bireyin
sosyal kimlik imajim belirler, 6z-saygisini arttirir.  Ornegin - modifikasyon
pratiklerinden biri olan botox, kadimin yaslanma belirtilerini ortadan kaldirmakta,
dolayisiyla yasina ragmen kirisig1 olmayan kadin, hem 6z sayg: kazanmakta hem de
toplumda aym yas grubunda ama kirisigr olan kadinlardan daha iist bir sosyal
konuma sahip olmaktadir. Bu kadin, yine ayn1 yas grubunda olup da dogal bir sekilde
kirisiga sahip olmayan kadindan yine de daha fazla sosyal degere sahiptir. Ciinkii

burada asil olan, harcanan para ve emektir.

Kitle iletisim araclar1 araciligiyla bireylere; geng, giizel, ince, bakimli olmak
gerektigi ve bunlarin bir deger oldugu anlatilmaktadir. Saglikli bir viicuda sahip
olma ve yasami tehdit eden risklerden uzaklasma ancak tiiketim toplumunun bir
parcast olmakla miimkiin goriinmektedir. Tiiketim toplumunun devami, bireylerin
kendi bedenlerine yonelik algilarinin degistirilmesinin basarilmasi ile miimkiin

olmaktadir. (Ersoz, 2010:44)

Tiiketim toplumu bireyi tek boyutlu insana cevirerek tiikketime dayali yasam
bicimlerine gore davranmaya zorlayan sahte ihtiyaglar iiretmistir. Bu ihtiyaclar belirli

sosyal cikarlar tarafindan dayatilmaktadir. Bu nedenle de kolelik olusturucu kontrol
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mekanizmalar: olarak ifade edilir. (Marcuse, 1997:67-68) Tiiketim toplumu bireyi bir
sekilde bu sisteme entegre olmaya zorlar, bireyin tiim 6zgiirliiklerini elinden alir.
Ozelllikle de kitle iletisim araclarinin yogun iletilerine maruz kalan, diisiinme,
degerlendirme ve analiz etme yetenegini yitirmis olan birey, gercek gereksinimlerini,

sahte olanlardan ayirt edemez hale gelir.

Ihtiyag manipiilasyonu (Yagli, 2006:27) yaratarak tiiketime bicim veren kitle
iletisim araglar1 bir yandan da iiriinleri, nesneleri, kisileri, hizmetleri, olaylar1 popiiler
hale getirir. Popiiler olanlar, birer ihtiyaca doniisiir ve kitleleri tiikketime tegvik eder.
Bu noktada popiiler kiiltiir, tiiketim kiiltiiriinii beslemektedir. Ciinkii bugiiniin
“popiiler’ini tamimlayan gii¢ belirli endiistrilerdir. Eskiden popiiler olan halka aitken
bugiin “popiiler olan” sermaye giiciine aittir. (Erdogan,2001:parag.2) Bu durum sahte
ihtiyaglar1 benimsemeye hazir, siirekli bir eksiklik hissi yasayan, tiikketimden haz alan
kitleyi sermaye giicliniin cikarlar1 dogrultusunda yonlendirmeyi kolaylastirir.

Tiiketim i¢in hazir bulunan bu kitle i¢in popiiler olan iiriin ve hizmetler 6nceliklidir.

Popiiler kiiltiir toplumun tiim alanlarina yonelik kiiltiir ve tiikettirme bilinci
asilar. Popiiler kiiltiiriin olusturdugu diizende tiikettirilecek bir seyler mutlaka vardir.
Bu tiiketim diizeni gostergelerle beslenir ve gostergelere siginarak yasar. Modern
toplum giderek bir anlamlandirmalar mantig1, simgesel kodlar ve sistemler
coziimlemesinin pargas: haline gelmistir. Bu toplumun karakteristigi; gostergeleri
acgozlii bir bicimde ve her yerde tiiketmek iizerine kurulu bir gerceklik yadsimasidir.

(Baudrillard, 2008:25-28)

Beden, iizerine gerceklesen degisimler ve modifikasyon uygulamalari
araciligiyla gostergelerin tasiyicist konumundadir. Beden, haz ve prestij sergileyici
olarak yeniden insa edilmistir, kapitalist amaclara baglt bir yatirumdir, bir kiiltiir
varligi gibi cekip cevrilir, diizenlenir.(Baudrillard,2008:166) Insan bedenlerinin
sonsuz betimlenisleri aslinda gercek insan bedenlerinin yerini almistir. Bize sunulan
yeniden iretilmis bedenler, kavramin degersizlesmesi ve goOstergenin Onem
kazanmasin ifade eder. Beden, artik tiiketilen seyler arasinda digerlerinden daha

giizel, krymetli ve essizdir. (Baudrillard, 2008:163)
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Modern toplumun en 6nemli projelerinden biri tiikketim yapan bir beden
tiretmek, hatta bedeni tiiketim yoluyla doniistiirmektir. Kitle iletisim araclar
araciligiyla yayilan, bedenin giizelligine dayali iletilerin artigi, bireylerin kendi
bedenlerini fark etmeleri ve kontrol altina almaya baslamalarina sebep olmustur.
Ozellikle postmodern c¢agda beden c¢ok fazla anlam ve gostergenin tasiyicisi
konumundadir. Adeta tasarlanabilir bir mecraya doniismiistir. Bu anlamlar ve
gostergelerin tagidiklart mesajlar kitle iletisim araclar tarafindan belirlenir, tiiketim
yoluyla da gerceklesir. Bu noktada tiikketim beden modifikasyonunun temel

dinamiklerinden biridir.
2.2.7. Moda ve Beden Modifikasyonu

Insanlar icin ayr1 bir 6nem tasiyan giysiler, bircok canlmin yasaminda da
insaninkine benzer bir iglev iistlenmektedir. Giysilerin oncelikli islevi bireyi, dogal
dis etkilerden korumak olsa da statii, kimlik, meslek, inanc, cinsiyet gibi nitelikleri

belirtip, bastan ¢ikarma, cezp etme gibi amaclara da hizmet edebilir.

Insanlar disinda diger canlilar icin de goriiniim olduk¢a onemlidir, giysi
gorliniimiin en Onemli parcasidir. Erkek bataklik culluklari {izerinde yapilan bir
deneyde, culluklarin beyaz kuyruk tiiyleri renkli tiiylerle zenginlestirilmistir. Daha
sonra anlasilir ki tiiyleri zenginlestirilen kuslar, beyaz tiiyliilere gore daha fazla
ciftlesecek disi bulmuslardir. Benzer sekilde zebra ispinozlarinin bacaklarina kirmizi
ve yesil bantlar yerlestirilir. Kirmizi bantlar disileri cezp ederken, yesil bantlar
kacirir. Bunlara benzer bir¢ok deney yapilmistir ve bu deneylerde canlilar deneyciler
tarafindan giydirilmistir. Bu giysiler karsi cinsi etkilemekte, iireme sitemlerinin
haritalarina  doniismektedir. Ureme organlar, giysiler aracihigiyla yeniden
betimlenmektedir.(Hersley, 2003:39-40) Bu durum modanin tarihine bakildiginda
erojen bolgeler kuramiyla da agiklanabilir. Bu kuram modanin belli bir donem, tiim
beden yerine bir yere dikkati toplamasini anlatir. Once bu bolge abartilir, sonra
oOlciiliilik agir basar ve daha sonra kapanir. Bir ilgi odagi, ¢ekiciligini kaybettiginde
ise yeni bir arayis baslar. Kadinlarin siislii ve dikkat cekici giyinmeleri, giysileriyle
bedenin bir boliimiine vurgu yapmasi doneme ait begeniler degistigi i¢in degil, erkek
cinsini etkilemek icindir. Bu durum biyolojik indirgemecilik olarak yorumlanir.

(Aktaran:F.Davis, 1997:98) Ozellikle insan s6z konusu oldugunda giyim, kusam,
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siislenme vb. nitelikler kadina atfedilmekte, erkegi bastan ¢ikarma misyonu kadina
yiikklenmektedir. Bu durum 15. Yiizyilda Avrupa’da giysinin ortmekten ¢cok bedensel
cinselligi ortaya c¢ikardigi (Duby, 1993:140) diisiincesiyle ortiisiir. Oysaki diger

canlilarda ¢cogunlukla erkek kendisini disiye begendirmeye calisir.

Giyinmek/giysi bir sozsiiz iletisim aracidir. Giysiler iletisim baglaminda bir
semboldiir ve bu semboller bireyin i¢inde yasadig kiiltiir, toplumsal yapi, ekonomik
yapi, bireyin kimligi, statiisii, meslegi vb. hakkinda bir mesaj iletir. Donemin modas1
olan giysiler, kesimleri, modelleri, kumaslari; tiiketilen sosyal degerlere hizmet
edecek sekilde iiretilir. Ancak biyolojik indirgemeci bakisa gore giysi/moda, kadinin
kars1 cinsi bagtan ¢ikarma ya da kendi beden giizelligini sergilemede kullandig1 bir

araca doniisebilir.

Moda, bireyin yasam tarzina uygun olarak alabilecegi goriiniimlerin bir
ifadesidir. Toplumsal kimligimizi onaylayan, o toplumun bir parcasit oldugumuzu
belgeleyen, birey olarak kendimizi bagkalarindan ayirt etmemizi saglayan, toplumsal
iliskileri de diizenleyen ve kimlikleri insa eden bir bilesendir. Toplumsal bir eylem

bicimi, tiikketimle canlanmis bir davranis modelidir. (Chaney, 1999:60)

Moda kavraminin olusumunda sanayi devrimi, modernlesme, kentlesme,
kiiresellesme gibi siireclerin 6nemli etkileri olmustur. Sanayi devrimi ile iiretim
bicimleri degismis, makinelesmeyle bir iiretim yigin1 olugsmus ve bu yiginin
tiikketilebilmesi icin moda Onemli bir yonlendirici olarak islev gormiistiir. Kent
yasami1 giysiyi/giyinmeyi daha onemli hale getirmistir. Toplumsal yasamda bireyler
giydikleri  kiyafetlerle sahip olduklart  diinya  goriisiinii  yansitmaktadir.
(Ozer,2009:327)Kentte birey, giydikleriyle dikkat cekmekte ve sosyal konumu,
meslegi, rolii, siyasi goriisii, inancina vb. iliskin 6zelliklerini giysileriyle ortaya
koyabilmektedir. Moda, kent yasaminda iletisim kurmanin bir yoludur. Birey,
bedeni ve giysilerini sembol olarak kullanarak, toplumsal iletisime katilir. Moda ayni
zamanda tiiketim Kkiiltiiriiniin 6nemli dinamiklerinden biridir, ¢iinkii bir degisim
siirecinin aktoriidiir. Her yi1l degisen moda, farkli {iriin gruplarinin bir ihtiya¢ gibi
algilanmasini saglar. Bu yeni ihtiyaclar, her gelir grubundan kisiye hitab edebilecek
cesitlilikte, kalitede ve fiyatta iiretilerek bu ihtiya¢ giderilir. “Giiniimiiz tiiketim

toplumunda beden temel bir tiiketim nesnesi olarak goriiliir. Bedeni kaplayan giysi
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de artik bedenin tekrar yapilandirilmasina bagh olarak degigmektedir. Bedenimiz
artik bizim yaratmak zorunda oldugumuz bir nesnedir.” (Er, 2009:21) Kiiresellesme
bu moda olan trendleri belirlemede bir iglev {iistlendigi gibi, kiiresel iiretim moda
ekonomilerini dogurur. Ayrica moda kiiresellesmenin hedeflerinden tek bir dil, tek
bir toplum amacini, tek tip goriiniim yaratma islevini yerine getirmektedir. Kavram,
cok boyutludur. Ancak ¢alisma agisindan 6nem tastyan kismi bedenle olan iliskisi ve

bedenin modifikasyonu siirecinde oynadigi roldiir.

Moda, modifikasyon siirecinin énemli bir dinamigidir. Bedenin giizelligi ya
da bedendeki degisimi ortaya koymaya yarayan 6nemli bir aractir. Bedeni ¢evreleyen
bir maske/ortii olarak degerlendirilir. Berktay’a gore beden, ¢ok giiclii bir sembolik
form; bir kiiltiiriin merkezi kurallarinin, hiyerarsilerinin, metafizik bagliliklarinin
yazili oldugu bir yiizeydir, kiiltiirel bir metindir. (Berktay, 1996:131) Moda, bedene
bicim verir, dolayisiyla toplumun ve Kkiiltiiriin de sekillenmesinde rol oynar.
Toplumda farkli gruplara ait farkli modalar olabilir. Bu farklilik kiiltiirel yapinin
olusumunda onemlidir. Toplumdaki kiiltiirel ¢esitliligin gostergesi ve bu cesitliligi

olusturan gruplarin iletisim kurmasinda rol oynayan bir iletisim aracidir.

Barthes giyimin bir dili oldugunu diisiiniir. Moda dizgesi adim verdigi bu
sistemde, giysilerin anlamlar1; materyal, renk, kesim, yenilik a¢isindan secilmeleri ve
bu secimlerin bedende durusu, hareket esnasinda aldigi sekle gore belirlenir.
Dolayisiyla bu kodda anlam ¢ok boyutludur. Bazen tarihsel iliskilendirmelerle anlam
degisir. (Barthes, 1983:29) Eco da Barthes ile benzer bicimde giysilerin belirttikleri
anlami alt kod olarak ifade eder. Ona gore giysiler, net ve acik anlam ifade etmezler,
bunun yerine isaret ve ipuclarindan olusan alt anlamlariyla birlikte bir biitiinliik

olustururlar. (Harvey, 2008:107)

Kiyafetler, sembolik anlamlar ifade eder. Tasarimcilar bu anlamlar1 kadin
bedeni iizerinden iletir. GOz alici iriinlerini sergilemek ve giiclendirmek icin

kullanilabilecek en iyi mecra kadin bedenidir.

Moda her sezon yeni bedenler kurmaya calisir. Yeninin benimsenmesi,
eskinin Oliimiidiir. Bu nedenle bireyler moda olani tiiketip, devamim talep ederler.

Modaya uyma gereksinimi hissederler. “Moda, ¢caga wygunlugu temsil ettigi kabul
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edilen bir giyim tarzi ve biitiinciil bir stildir. Modaya uymak her zaman egemen
ideallerin kabuliidiir. Bu nedenle modamn icerdikleri disinda, icermedigi en onemli
sey bireyselliktir.” (Coward, 1989:28) Toplumsal mesajlarin tasiyicist olan moda,
toplumsal kimligimizi tanimlayabilir, ancak birey olarak varligimizi, bireysel
kimligimizin gostergesi olan nitelikleri bastirarak gizler. Bireyselligin ortaya
cikmasina izin vermez, ¢iinkii dolayli bir yonetilme bi¢imidir. Ancak moda zorla bir
dayatma degildir. Kadin1 olaganiistii gosterecek kaliplar insa ettigini ileri siirer.
Kadin her zaman tanimlanan bir cins oldugu i¢in var olan kaliplara, tanimlara
uymaya calisir. Bir siire sonra da bu tamimlara, igsellestirerek, giyim kusamina

yansitir.

Anne babamiz, okulumuz, cinsiyetimiz, sosyal sinifimiz, irkimiz, inancimiz
tarafindan giysilerimiz secilmistir. Aslinda bedenimiz cinsiyet degerleri, toplumsal
degerler, politik degerler, etik degerler vb. tarafindan giydirilmistir. Giydigimiz her
deger bir davranig bicimi olusturur. Bir siire sonra toplumsal kimligimizin
gostergesine doniisiir. Ancak bugiine baktigimizda giiniimiiz toplum yapisi ¢ok
cesitli ve c¢ok degiskendir. Toplumun oOrgiisi ve hareketliliZi modayr da
etkilemektedir. (Harvey, 2008:84) Bugiiniin boliinmiis toplum yapisi, giderek artan
birey sayisi, moda akimlarinin da hizli degisimine sebep olmustur. Bu ortamda
normalde modanin icermedigi bireyselligin belirmeye basladig1 goriiliir. Biitiinciil stil
olarak ifade edilen modanin biitiinliigli zarar gérmeye baslar. Artan birey sayisi, artan
bireysel tercihleri de dogurmustur. Ancak, bireyler moda akimlarim bir sekilde takip
etmekten vazgecmez. Bireysel tercihlerin 6n plana ¢ikmasi, bireyin bedeniyle her
zamankinden daha ¢ok ugrasiyor olmasiyla agiklanabilir. Bedeninde kusurlu gordiigii
yerleri kapatma, kusursuz buldugu yerleri agma cabas1 giyimde farklilasmaya sebep
olmaktadir. Farklilik durumu modern doénemde sosyal statiiler arasindayken,
boliinmiis toplum yapisinda, postmodernizmin de etkisiyle bireylerin modaya iliskin
tercihlerinde goriilmeye baslar. Ciinkii modern moda sanayi kapitalizminin
bicimlendirdigi, toplumsal statiilerin meslege dayali gelistigi bir toplumsal diizen
yaratmistir. Postmodern moda ise giysilerin statii belirleme ozelligini kaybetmesi,
derlenerek bir araya getirilmis bicem ve donemlerin yeni bir soylemde sunulmast ve

taklit edilmesidir. (Tseelon, 2002:203)
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Bugiin kadin toplumda varlik gosteren, calisan, iiretime katilan giiclii bir
varliktir. Simmel giyimde yasanan bireysellesmeyi iktidarla iliskilendirir. iktidara
sahip olmayan ve diger alanlarda kendini gerceklestirmesine izin verilmeyen kadin
icin moda, kendini 6nemli kilabildigi ve kabul ettirebildigi tek c¢ikis yoludur.
(Simmel,1904:145) Kadinin toplumsal yasamdaki konumunun giiclenmesi, dzgiiven
kazanmasi, ekonomik 6zgiirliigiiniin olmasi bir birey olarak deger kazanmasi, kendi
tercihlerini 6n plana ¢ikartmistir. Dolayisiyla modaya iliskin egemen idealleri
kabullenme yerine, kendi bireysel tercihlerini sergileme yolunu tercih etmeye baglar.

Bu durum modada farklilasmayi ortaya ¢ikartir.

Postmodern diinyada parlak ve iistiin goriiniim her seyin otesindedir. Kadin
icin bedenin giizelligi, modaya uyabilmek ya da modaya karsi c¢ikabilmek icin bir
aractir. Modaya uyabilmek ya da o donemin modasi olan bir pantolon, gomlek,
kazak, aksesuar1 kullanabilmek i¢in kadin, bedeni iizerinde degisiklik yapma yoluna
gidebilir. Ornegin dar paca ve diisiik bel pantolonlarin moda oldugu giiniimiizde,
kadinin bacak yapisi, boyu, basen sekli, gobek sekli vs. uygun degilse kadin moda
olan bu giysiyi tasiyabilmek adina bedeni iizerinde gerceklesecek egzersiz, yag
aldirma, ameliyatsiz inceltme saglayan cok cesitli modifikasyon uygulamalarina izin
verebilir. Ya da tam tersi modaya kars1 durmak ya da bireysel tercihi olan bir kiyafeti
giyebilmek i¢in de aynmi yolu segebilir. Postmodern donemin 6zel tasarim kiyafetleri
kisiye ve bedene 6zel tasarlanmaktadir. Ancak kiyafetlerin kapatamadigi bedensel
kusurlar modifikasyon pratikleri uygulanarak giderilebilmektedir. Dikkat cekici bir
kusuru bulunmayan bedenler ise yalnizca bu 6zel tasarlanmis giysiyi tasima gorevini
istlenerek, aragsal niteligini siirdiirmektedir. Ayn1 zamanda bu giysi, birey olarak

ekonomik giice sahip, 6zel ve tek oldugunun da gostergesidir.

Moda, beden giizelligini gerektirir; giizel bedenler de moda akimlarinin
sunumlarinda ve yayilmasinda 6nemli bir iglev iistlenir. Hatta beden bicimlerinin bile
modas1 olabilmektedir. Zayif ya da sisman bedenlerin moda oldugu donemler
yasanmustir. Bu donemler, 17.ve 18. yiizyillar sismanliin bir statii sembolii olarak
goriildiigii zamanlardir. Saglikli bir tombulluk zenginlere 6zgiidiir. O donemde genis
kalcali, biiylik gogiislii, tombul bir giizellik modeli hakimdir. (Duby, 1993:61) Bugiin
ise tam tersine zayif ve ince bedenler modadir. Ince bedene sahip olmak, bu beden

icin ¢aba sarf edildiginin gostergesidir, sismanlik ise kontrolsiizliigii ifade eder.
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Sonu¢ olarak moda, bir toplumsal kontrol mekanizmasi, statii gOstergesi,
toplumsal siniflar1 ayirt edici, toplumsal olaylari yansitan ve toplumsal degisimin
gostergesi olan bir dinamiktir. Modanin tiim bu nitelikleri de beden {izerinde goriiniir
hale gelir. Sadece bir ortii degildir. Ozellikle kadim1  hedef alan bir sosyal
bicimlendirme yontemidir. Bu sekilde kadinin toplumsal yasamda akiskan olan

kimligi modaya uyarak, modaya uygun tiikketim aligkanliklar1 kazanarak saglamlagir.
2.2.8. Tip Biliminin Bedene Bakis1

Hastaliklar yiizyillar boyu insanoglunu endiselendirmis ve onu tedavi yollari
bulmaya sevk etmistir. Baslangigta kotii ruhlar ve seytandan kaynaklandigi
diisiiniilen hastaliklar, ortak aklin, gézlem ve tecriibenin gelismesiyle bu siirrealist
bakis acisindan kurtulmustur. Tibbin hastalik konusundaki bakis agist daha ¢ok
sezgisel dayanaklarin etkisiyle sekillenmistir. Modernite ve Bati’da pozitif bilimlere
yonelisle birlikte tip ve anatomi egitimi onem kazanmistir. (Naskali, Kog, 2009: 334-

336)

Saglhik ve hastalik kavramlari, antikcagda Yunan tibb1 ve felsefesinin
yonlendirmeleri sonucunda sivilari temel alan bir model etrafinda bi¢cimlenmistir.
Fizyolojik ya da patolojik siirecler hakkinda bilimsel bir bilgi veya calisma
gerceklesmemistir. Yunan tibbi; dogadaki mevsimlik degisimlerin temposunun ve
derinin icindeki temel sivilarin saglik acisindan O6nemli oldugu diisiincesine
dayanmaktadir. Bu sivilarin durumu bedenin durumunu gésteren bir isarettir. Sivilar
oldukca hayatidir, cilinkii hayat da “akan” bir seydir. Dolayisiyla sivilarin bedene
girisi, cikisi, doniisiimii bir dengeyi gerektirmekte, bu denge saglandigi siirece de
insan saglikli olabilmektedir. Kan, bedeni 1sitir, nemlendirir; safra, 1sitir ve kurutur;
salya, sogutur ve nemlendirir; kara safra ise sogukluk ve kuruluk hissi verir. Sivilarin
bu islevlerinden yola cikarak kan atese, safra havaya, salya suya, kara safra ise
topraga benzetilmis ve doga ile iliskilendirilmeye calisilmistir. Inamisa gore sivilar
bireyin dis goriiniisiinii, karakterini, mizacini1 da etkilemektedir; kan1 fazla olan insan
pancar suratli, hareketli, giiclii; safrasi fazla olan sinirli ve huysuz; salyasi, siimiigii
fazla olan tisiiyen ve soluk benizli; kara safrasi ¢ok olan kara, keyifsiz ve hiiziinlii
olur gibi genellemeler yapilmistir. Bu genellemeler yapisal durumlar ve fiziksel

isaretler arasinda kurulan iliskinin gostergesidir. Bedende dolasan bu sivilardan
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herhangi birinin birikmesi ve dengenin bozulmasi hastalik olarak kabul edilmektedir.
(Corbin ve Courtine, 2008, s.276) Bedenin isleyisine ve sagligma iliskin tibbi
bilginin sivilarla sinirli olmasi gozlem ve tecriibe eksikliginden ve pozitif bilime

gereken onemin verilmemesinden kaynaklanmaktadir.

Islam diinyasinda 13. yy’dan itibaren ceviri faaliyetlerinin gelismesiyle
birlikte Eski Yunan ve Roma medeniyetiyle bir koprii kurulmus ve tip alanindaki
gelismeler agisindan Onemli bir adim atilmistir. Avrupa ise kilisenin tiim karsi
cikislarina ragmen 14. yy basindan itibaren ilk anatomi uygulamalar1 halka acik bir
olay, hatta gosteri haline gelmistir. Ik baslarda amag egitimdir. Profesorler bilgilerini
gosterme firsati bulmaktadir. Calismalar kadavralar tizerinde yapilmaya baslanir. Tip
kitaplarindan pasajlar okunur, asistanlar da adi gecen organlar1 kadavra iizerinde
gosterir. (Corbin, Courtine, 2008:279) Bu yiizyllda tip ve anatomi biliminin
ilerlemesi; bilimin ve modern diisiincenin gelisimi i¢in beden, bir nesne olmustur.
Dini inanglar ve geleneksel hassasiyet bedenin kadavra olarak kullanimina karsi
ciksa da, olii beden hicbir zaman dokunulmaz olmamistir. Bu nedenle kadavralar
hastalarin, askerlerin ve kimsesizlerin bedenlerinden sec¢ilmistir. (Naskali ve Kog,
2009: 348) Kadavra olan beden manevi agidan bir nesnedir, bedene dokunma,
parcalama, kesme vb. onu maneviyatindan uzaklastirarak nesnelestirir. Ancak maddi
acidan bir nesne (madde) olarak tip biliminin gelisimindeki aragsal rolii onu degerli
kilar. Tip bilimi kadavraya her ne kadar umarsizca yaklassa da kadavra degerlidir,
clinkil o zarar gormiis ve parcalanmis kadavra beden, canli bedenlerin sagligi i¢cin bu
eylemlere maruz kalmistir. Kadavra iizerindeki her tiirli miidahale mesrudur; bu
cansiz ve degersiz oldugundan degil, degerli ve yasamsal bilgiye ulasmada oynadigi

roliin 6neminden kaynaklanmaktadir.

Yasayan canli bedenler kadar, teslim olmus 6lii bedenler de tip agisindan
onem tagimaktadir. Bu bakis agisi, bilimin ve modern diisiincenin gelisimine hizmet
etmektedir. Olii beden her ne kadar saygideger olsa da tip bilimi agisindan bir
kadavradir ve bilimsel gelisme agisindan onemli bir materyaldir. (Naskali ve Koc,
2009: 333) Dolayisiyla tip, bedeni nesnelestirir. ilk kez Descartes’in dile getirdigi
ruh ve beden ayrimi da, bedenin nesnelesmesiyle paralel bir bakis agisidir. Ciinkii
Platon’a gore; “olen artik bu diinyaya ait dzne niteligini kaybetmis bir nesnedir”.

Naskali ve Kog, 2009: 334)
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Bir baska onemli siire¢ tibbin bedenleri cinsellestirmesi siirecidir. Ortacagda
s0z konusu olan tibbi bilginin kadini eksik erkek olarak tanimlamas: ile Hiristiyan
cinsiyet kurgusu arasinda acik bir iliski s6z konusudur. Her ne kadar erkek ve kadin
bedeninin farkindan yola cikarak agiklanmayan bir cinsiyet kurgusu s6z konusu olsa
da, kadin1 erkegin eksik bir kopyas: olarak goren Hiristiyan tip bilgisinin, modern
tibba miras kalan en belirgin etik alg1 oldugu sdylenebilir. (Aktaran Kose, 2009,
s.71)

Bedenlerin cinsellestirilmesi siirecinde 6zellikle tibbi illiistrasyonlarda kadin
bedeninin goze carpan kismi iretras1 olurken erkek bedeni kashh yapiyla
resmedilmistir. Bu temsil kadim1 “cinsel” varolusuyla, erkegi ise cinsellikten azade
kilinmis gibi duran aktif ve hareketli varolusuyla resmeder. Bir bagka dikkat ¢ceken
ozellik ise 19. yiizyilda kadini tanimlayan organ rahimken, 18. yiizyilin tip¢ilart
kadim1 tanimlayan organlar olarak —ve aileyi besleyen- gogiisleri 6n plana
cikarmiglardir. (Jordonava, 2000, s.51) Insan anatomisi tip literatiiriinde erkek bedeni
tizerinden anlatilmig, kadin bedeni ise, Ozellikle iireme organlari, bu anatomiye
“ilave” Ozelliklerin dahil edilmesiyle gosterilmistir. Gatens insan Oznenin erkek
imgesi ile anlatilmasi ile “disil” ilavelerin, modernitede kadin bedenin parcalilig
algisin1 gii¢lendirildigini soyler. Kadin bedenine, erkek bedenin biitiinliigiine siit
veren gogiisler, vajina, rahim gibi beden parcalar ilave edilerek ulasilir. Boylelikle
aslolan erkek bedeniyken, cinsel organlarin eklenmesiyle ortaya ¢ikan beden kadin

bedeni olarak goriilmektedir. (Gatens, 1996, s.24)

Tip, bedene bir nesne ve arag¢ olarak yaklasmistir. Bu araci kesfetme ve onun
gizemlerini ¢ozmeyi amac¢ edinmistir. Ayrica bedenleri cinsellestirmis ve hatta
biyolojik cinsiyet farklari, toplumsal cinsiyet ayrimlarinin olugmasinda da etkisi

olmustur.
2.2.9. Tekno-Kiiltiir ve Siborg Bedenler

Teknoloji, insanlik tarihi kadar eskidir. Teknolojinin varliginin en temel
sebebi insanligin ihtiyaglarini karsilamaktir. Ihtiyaclar, yaratici cabayr harekete
gecirmektedir. Teknolojik bir bulus her zaman belirgin bir ilerlemeye yol agar. Bu

bulus maddi, toplumsal, kiiltiirel ve manevi hayatlarin iyilesmesine katkida bulunur.

86



Teknoloji ve uygarlik alaninda kaydedilen ilerleme, degisim, bu degisimin yonii
tamamen insan tarafindan kontrol edilebilmektedir. Teknoloji, dogay1 fethetmis ve

onu insanligin amaclarina hizmet etmeye zorlamistir. (Basalla, 2013:324)

Insan, ilkcaglardan itibaren doga iizerinde hakimiyet kurmaya calismustir.
Dogada egemen olan belirlenmislige bagl bir yasam siirdiirmek durumundadir. Oysa
doga belirsizdir, kontrol edilemez ve dogadan gelebilecek tehlikelerin ne oldugu ya
da tehlikenin ne zaman gelecegi bilinemez. Bu bilinmezlik insam1 kaygilandirmakta
ve bu bilme gereksiniminin getirmis oldugu kaygi, insan1 bir teknigi iiretime sevk
etmektedir. Uretilen her teknik, insan-doga iliskisinde dogaya karsi kazamilmus
zaferlerdir. Bunun disinda bir belirlenmislige bagli oldugunu bilen insan, aym
zamanda bu belirlenmislikten kurtulmayr arzular. ilk teknikler bu sekilde ortaya
cikmistir. Tastan alet yapma, topraktan ¢comlek gibi basit teknikler, dogada caresizce
yasamaya c¢alisgan insanin ilk baskaldirilaridir. Bu teknikler, teknolojiye
doniistiiklerinde kiiltiir de bir doniisiim yasar. Bugiin insan-doga iliskisi, insan-insan

iliskisine doniismiistiir.

Toplumlar da, farkli alanlarda ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim bulmak amaci ile
cesitli  “teknikler”, “teknolojiler” gelistirmislerdir. Fakat teknoloji giiniimiiz
toplumlar1 agisindan yasamsal ve diisiinsel anlamda bir degisime sebep olmus ve
yeni yasam bigimleri yaratmistir. Ulasim, tip, Ogrenme, eglence, iletisim, vb.
alanlarda saglanan ilerlemeler yasami hizlandirmistir. Bilgisayar teknolojisiyle,
bilgiye herhangi bir yerden hizla ulagsma, ulasim teknolojileriyle hem hiz olanagina
sahip olma, hem de farkl kiiltiirleri yakindan taniyabilme imkéani, bir¢ok hastalik i¢in
yeni tedavi yollar1 bulma ve uygulama, eglenme bigcimleri ve eglence amagh
kullanilan arac-gereclerin farklilagsmast vb. Ornekler teknolojinin yasama olan
etkilerinin sadece goriilebilen boyutudur. Diisiinsel anlamda ise ©Once bireylerin
algilama bicimlerini etkilemis ve degistirmistir. Artik gorsel olan, daha kolay
algilanabilir durumdadir. Insanlhik tarihi, sozlii ve yazili kiiltir asamalarindan
gectikten sonra giiniimiizde gorsel kiiltiir cag1 yasanmaktadir ve bu ¢agda birey daha
once hi¢ olmadigr kadar cok gorsel imajla karsi karsiyadir. Bellek, sozli kiiltiir
donemindeki giiciinii tamamen yitirmistir. Sozli kiiltiirde duydugu kadarimi bilen
birey, bugiin sadece gordiiklerinin bilgisine sahip olabilir ¢linkii tiim iletiler goriintii

ile kodlanir. Dinleme, okuma ve yazma, islevini yitirmis eylemlerdir ve teknoloji
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gorsel ileti kodlamasinda biiyiik bir islev iistlenir. Her yeni teknolojiyle yeni goriintii

kodlama bicimleri ortaya ¢ikar ve goriintiiniin giiciinii pekistirir.

Bu durum iletisim alaninda teknolojik belirleyicilik olarak anilmakta ve
teknolojinin kiiltiirler iizerindeki belirleyici etkisi iizerine ¢alismalar yapilmaktadir.
lletisim teknolojilerinin belirleyicilik niteligi 19. yiizyilda ortaya cikmustir.
Teknolojik gelismeye dair her gosterge, uygarligin yayilmasinda bir sembol gorevi
gormiistiir. Iletisim yapilarinin, teknolojilerinin ve iiriinlerinin yayginlasmasi her
yerde yasami degistirmistir. Bu konuda calismalar yapan Innis caligmalarinda
toplumsal orgiitlenmenin degisimi altinda yatan nedenler ve bir toplumda istikrari
olusturan kosullarin ne oldugunu sorgular. Innis teknolojinin toplumsal bicimler ve
kiiltiirel degisimlerin belirleyici bir fonksiyonu olarak kabul eder. Ozellikle de
iletisim teknolojilerinin maddi (kil, tablet, kagit) ve sosyal bicimlerin
(imparatorluklar) iiretilmesinde ciddi degisimler yaratigim1 ifade eder.

(Erdogan,Alemdar 2005:142-148)

McLuhan da teknolojik belirleyicilik kavram iizerinde durur, fakat Innis’ten
daha farkli bir yaklasim gelistirir. Ona gore medya teknolojileri, toplumun nasil
diisiinecegi hissedecegi, hareket edecegini belirleyici bir rol iistlenir. Iletisim
teknolojilerinin belirleyici yonii kisilerin duyularini doniistiirmesidir. Teknolojinin
onemli etkilerinden biri toplumlarin eskisine gore ara¢ kullaniminin artmasidir. Ona
gore tiim teknik araclar insanin uzantisidir: Giysi, para, saat, bisiklet, daktilo, araba.
McLuhan’a gore sinir sistemimiz tiim deneyimlerimizin birlesmis halidir ve kiiresel
elektronik aglar1 sinir sistemimizin devami olarak goriir. Insanmn uzantis1 olan
teknolojilerin insan iliskilerini etkiledigine vurgu yapmaktadir. insan bu araclar
yardimiyla bedeninin yetemedigi ya da fiziksel bir engel nedeniyle yapamayacagi
seyleri gerceklestirmesine veya daha kolay ve hizli bir sekilde yapabilmesine yarar.
Insanin bazi konulardaki teknik yetersizliginin giderilmesinde araclar onemli bir
yardimel iglev tistlenmistir. Her iletisim teknolojisi insanin dis diinyayla baglantisini
saglayan bir uzantisidir. McLuhan teknik ara¢ kullaniminin 6nemini vurgularken, bir
baska onemli boyutu da giindeme getirir. Ona gore arag iletidir. Ciinkii burada ileti
kadar, iletinin kodlanmasinda kullanilan teknigi de 6nemser. Sadece iletiye bakarak,
iletinin dogru algilanamayacagim ifade eder. iletinin kodlanmasinda kullanilan

teknik ve arag; iletiye yeni anlamlar, farkli anlam boyutlar1 katabilir. Ayni igerik, bir
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gazete iletisi (yazili)ve bir televizyon iletisi(gorsel) olarak kodlandiginda, her iki
iletinin 6zii belki ayni kalsa da televizyonda kullanilan ses, miizik, grafik, renk, efekt
vb. anlamsal 6gelerle desteklendiginde ileti zenginlesecek, daha ilgi ¢ekici hale
gelecektir. Ilgiyle takip edilen ileti, kitlelere ulasmada daha hizli ve kisa bir yol
izleyecektir. Innis de aracin toplumu etkileme degistirme giicii konusunda
McLuhan’la paralel bir eksende diisiinmektedir. Teknolojik iiretim sonucu ortaya
cikan araclar aslinda degisimin egemen giiciidiir. . Teknoloji ve arag, toplumsal
orgiitlenme ve Kkiiltire etki eder. Iletisim araglari hangi duyu organimizi
kullanacagimizi, neyi degil, nasil diisiinecegimizi belirler. Ornegin, sozlii kiiltiirde
duyarak, gorsel kiiltiir caginda gorerek algilamak ve diisiinmek gibi.(Mcluhan,
1964:114-117)

Algilama bicimlerinin degismesi ve teknolojik gelismeyle goriintiiniin 6nem
kazanmas1 sonucu, goriintiiyii lireten ve algilayanlar arasinda farkl bir iletisim bi¢imi
ortaya ¢ikmistir: Goriintilyii ireten egemenler; algilayanlar ise bagimlilardir. Aslinda
bu durum Habermas’a gore ideolojiktir. Teknolojik gelisme siirecinde iiretici giicler
degismekte ve egemen-bagimli iliskisinde egemenlik hissedilemez duruma

gelmektedir. (Oskay, 2000:255)

Artik insanlarin yasadigi iletisim sorunlari kendi aralarinda tartigip
cozebilecekleri bir biling diizeyinden uzaklagmistir. Teknolojik ilerleme, ekonomik
sistemin ¢ikarlar1 dogrultusunda islemektedir. Bu ilerlemenin sagladig: refah algisi
ve teknolojik ussallik olarak ifade edilen verimlilik ve biiyiime, bir yandan sosyal
esitsizlikleri biiylitmektedir. Bireyin ozgiirlik gereksinmesi, i¢sellestirmis oldugu
yanlis biling tarafindan engellenir. Bu nedenle birey yaptigi eylemleri bireysel
cikarlar1 dogrultusunda yaptigim1 zanneder. Oysa bireyin gereksinimleri eylem
sistemleri tarafindan belirlenmistir. Sanayi toplumu gereksiz ve bilingsiz tiikketimi bir
ihtiyaca doniistirmiis bunu da Kkisileri ve sosyal sitemleri Ozdeslestirerek
ussallastirmistir. Hatta Marcuse bu siireci aptallastirma olarak ifade etmektedir.
Teknolojik ussallik da diizenin tahakkiimiinii pekistirici bir rol oynar.(Marcuse,

1990:5-6)

Bu durum teknolojinin insani, yasamlari, kiiltiirli, toplumu vb. ne sekilde

etkiledigini ve degistirdigini ifade etmektedir. Yasama etkileri disinda, reknolojik
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ussallik bir algir bicimi yaratmis ve birey bu sistem icerisindeki edilgen konumunu
fark edemez hale gelmistir. Teknoloji, giindelik hayatin o kadar icindedir ki, bireyler
farkinda olmadan baglanmakta ve yasama getirdigi yeniliklerden vazgecemez hale
gelmektedir. Gercek ihtiyaglar arka plana itilerek, teknolojinin getirdigi yenilikler bir
ihtiyag gibi algilanmakta ve birincil ihtiyaclara doniismektedir. Teknoloji,
ihtiyaglarimizi yonlendirmektedir, sahip oldugu olanaklar bir yandan da baski kurucu

bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

17. ve 18.yiizyillarda insanin ayricalikli olduguna dair diisiince, sonraki
nesiller tarafindan da benimsenmistir. Aydinlanmayla birlikte aklin {istiinliigline olan
inang; kadere itaat yerine, akil ile doganin kontrol edilebilecegi diisiincesini
dogurmustur. Ozellikle Sanayi Devrimi’yle bu diisiince daha da kuvvetlenmis ve
insan aklinin makine iizerindeki giiciinii kanitlama cabalar1 goriilmiistiir. Insan ve
makine iliskisine bakis acist degismis, makineler giderek insan bedeninden daha
tistiin kabul edilmistir. Sanayilesmenin savunucusu olan Viktoryenler,* makinelerin
insan iscilerin kusurlarini gizlemek igin iizere tasarlandiklarini diisiinmektedir.
Makinelerin insan, insanin makine oOzelliklerine sahip olduguna inanmaktadirlar.
Insan-makine ayrimi bulamklasmis, melez bir varlik ortaya cikmustir, o varlik
sibernetik bir organizma olan siborgtir. Siborg diisiincesi Descartes’in akil-ruh
ayriligi  disiincesinin - dorugudur. Beden-akil ikiliginin asilmasidir.(Springer,

1998:24-26)

Artik akil 6n planda degildir. Vonnegut “Birinci Sanayi Devrimi kas giiciinii
degersizlestirdi... ikincisi rutin zihinsel isi degersizlestirdi. Uciincii Sanayi Devrimi
insamin diisiinmesini-gercek beyin giiciinii-degersizlestirme siirecini dogurdu.”
(Kumar, 2010:21) der. Ancak bedenin kendi 6z ve kutsal degeriyle bir 6nem sahip
oldugu da soylenemez. Beden, yerine getirdigi islevler ve ne kadar makinelestigine
dair bir degere sahiptir. Makinelesme iki farkli durumu ifade etmektedir. Birincisi
18.yy sonunda baslayan ve Sanayi Devrimi’yle devam eden siirectir ki bu siirecte
makinelesmeden kasit; makineyi kontrol eden bedenin, makineler tarafindan kontrol
edilmesidir. Mekaniklesmesi, robotlagmasi, diisiinme-akli kullanma yetisini zamanla

yitirmesidir. Ornegin, makinelerin basinda calisan bir isci, siirekli olarak makineye

" 1837-1901 arasinda Kralige Viktorya’min hiikiim siirdiigii ve kapitalist sistemin olusmaya basladig
donem Viktoryen donem olarak bilinmektedir. Viktoryen kisiler ise burjuva kitleyi temsil etmektedir.
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bakarak onu liretim agamasinda kontrol eder, zihnini kullanmasina gerek yoktur, akil
yiiriitmesini gerektirecek bir durum da bulunmaz. Bu iiretim bi¢imi, insan yasaminda
da farkliliklar yaratir, is¢iler belli saatlerde bu isi yapar, belli saat araliklariyla
dinlenir, yemek yer ve mesaiyi bitirir. Geri kalan zamanlarda yapilacak aktivite ve
giindelik yasama dair isler de bir plana gore yapilmak durumundadir. Bu siirec,
bireyin monotonlasmasina ve birbirine benzer robotik yasamlara sahip olmasina
sebep olur. Makinelesmenin diger boyutu ise insan bedenine teknolojinin niifuz
etmesiyle gerceklesir. Once makinelesme algisin1 edinen birey, sonrasinda da

makineyle biitiinlesme siirecini yasar.

18.yiizy1l sonlarinda ortaya ¢ikan bu mekanist diinya goriisii insanst makine
insa etme c¢abalarini baslatmistir. Buna ilk 6rnek Jacques de Vaucanson’un yiyen,
icen, kanat cirpan ve diskilayan mekanik ordegidir. Ayn1 yillarda Descartes’in yapay
kadin arkadasiyla seyahat ettigi bilinmektedir. Yapay araclarla ideal kadin yaratma
arzusunun tarihi Antik Yunan’da Pygmalion ve Galatea™ ya kadar uzanir ve
giinimiizde kitle iletisim araclar1 araciligiyla devam etmektedir. Televizyon
seyrederek, bilgisayar kullanarak elektronik teknolojinin ara yiizeyine bagimli hale
gelen insan i¢in ¢ekici goriinen bu simiile edilmis yasam, bilimsel ve popiiler kiiltiir

metinleriyle de pekistirilmektedir. (Springer, 1998:35-37)

Teknoloji, konusma ve zihin yetilerini diglayarak, bedeni metabolik bir araca
doniistiirmiistiir. Vonnegut’dan fakli olarak Virilio’ya gore de ii¢ sanayi devrimi
olmustur: ilk 6nemli devrim, ulasim devrimidir. Eszamanli olarak gelisen ikinci
devrim, Masconi, Edison, radyo ve televizyonu da iceren iletisim devrimidir. Su
anda, kiyisinda oldugumuz iic¢iinciisii ise doku nakli devrimidir. Havacilik ve
misillerde kullanilan biitiin telekomiinikasyon teknolojileri, nano teknolojiyi tercih
etmektedir. Teknoloji, insan viicuduyla tanigsma imkanina sahip olmustur. Cografi
diinyanin ulagim ve iletisim yoluyla somiirgelestirilmesine benzer bicimde, simdi
teknoloji  tarafindan viicudun sOmiirgelestirilmesi s6z konusudur. (Virilio,
1996:parag.7) Vonnegut ve Virilio'nun sanayi devrimine iliskin tespitlerine
baktigimizda Virilio daha ¢cok uygulanan teknolojiye odaklanmistir. Ulasim, radyo-

tv, doku nakli vb. insan yasamina etki eden teknolojilerdir. Oysa Vonnegut,

" Pygmalion ve Galatea: Kibrisli heykeltiras Pygmalion’un kendi yaptigi heykele asik olusunu anlatan
mittir. Galatea’ya o kadar asiktir ki bunu géren Afrodit, heykele can verir.
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teknolojinin insan tizerindeki etkilerine vurgu yapar. Kas giicii, zihin giicii ve beyin
giicliniin degersizlesmesi yasanan siirecin sonucudur. Ancak her ikisi de siirecin son
asamasinda bedenin bu tekniklerden ya da degisimden etkilenecegini ifade eder. Bu

durumu somiirgelesme olarak ifade ederler ve ortak bir paydada bulusurlar.

Beden somiirgelesir, ciinkii teknoloji bireye bir yasam tarzi ve bedene de bir
bicimi dayatir. Teknoloji yarattigi kiiltiir ve yasam sisteminin devami ic¢in bedeni
kullamir. Insam insan yapan en 6nemli ozellik diisiinmesidir. Ancak teknolojik
gelismeler, insanin diisiinmesini gerektirmez, zihni edilgenlestirir. Bugiin yasamakta
oldugumuz siirece baktigimizda, zihnimizin islevini yerine getiren bircok teknolojik
arag-gere¢c bulunmaktadir. Bu teknolojik {iriinlerden uzak kalmamiz miimkiin
degildir, ciinkii sistem bunu bize dayatir. Cep telefonunuz, bilgisayarsiz yasamamiz
bu cagda olduk¢a zordur. Sistem bunlari bir gereklilige doniistiirmiistiir. Bedeni
dogal ortamindan koparmis, bu yeni yasam bicimini benimsemis ve teknolojik

araclarla kurdugu giiclii iliski sayesinde makinelestirmistir.

Teknoloji sadece zihnin islevlerini zayiflatmakla kalmamis hatta insanin
diislerinin de edilgenlestirilmesine sebep olmustur. Giiniimiiz toplumlarinda insan ve
dis gercekligi arasina, iletisim teknolojileri ve endiistrileri girmeye baslayinca insan
diis kurma ve fantazyalara daha fazla ihtiya¢ duyar hale gelmistir. Ancak bu ihtiyag
eskiden oldugu gibi masallarla, Oykiilerle degil bilin¢ endiistrisinin kurdugu bir
endiistriyel iirlin olan fantazyalarla karsilanmaktadir. Oskay’a gore teknolojiyi
kullanan ve teknolojiyi belirleyen toplumsal egemenlik yapisinin yarattigi yeni
yasam iislubu, toplumda diis {ireticileri, diis pazar1 ve diis tiiketicileri gibi
katmanlarin olugsmasina sebep olmus ve insan iligkilerinin, hatta insanin kendisine
yabancilasmasi sorunu ortaya c¢ikmustir. (Oskay,1994:77) Bu noktada Oskay,
Habermas’in soziinii ettigi egemen-bagimli iligkisini de desteklemis olur. Diisleri
tireten egemenler ve tiiketenler ise bagimlilardir. Birey kendi diislerini kuramaz,

hazir fantazya kaliplarin tiiketir.

Bu teknoloji odakli yeni toplum diizeni, yasamin her alanina etki ettigi gibi
beden iizerinde de onemli etkiler yaratmistir. Yeni toplumun yeni fantazyalarindan
biri de siborg bedendir. Siborg beden bize 6ncelikle sinema endiistrisinin bir iiriinii

olarak sunulmustur. ilk 6rneklerinden biri olan 1926 Fritz Lang yapimi Metropolis
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filmidir. Filmde sanayi ve teknolojideki hizl1 degisimin etkisiyle olusan yeni diizen
yansitilmakta ve bir gelecek tasarimi yapilmaktadir. Film ilk bilim-kurgu filmi kabul
edilmekte ve ilk kez bir filmde insan bi¢imli bir makine, bir robot goriilmektedir.
Filmde yonetici ve is¢i simif ayrimi konu edilir. Bu boliinmiis toplum yapisinda isci
simif, yer altinda saatlerce mekanik bir bicimde calismaktadir. Yonetici simif ise
keyifli bir yasam siirmektedir. Bir bilim adami, bir robot yapar, bu makine is¢i olan
robot, insan is¢ileri kurtarmak icin yaratilmistir. Metropolis’teki iireten eller ve
planlayan beyin ayrimi; Habermas’in egemenler ve bagimlilar ikiligiyle ortiisiir ve

sanayi devrimi sonrasinda yasanan degisimi gozler Oniine serer.

Bir baska ornek Robocop’tur. Ik film 1984 yilinda yapilmis, daha sonra
devami niteliginde bircok yeniden yapimla bugiine kadar varligimi siirdiirmiis bir
siborg karakterin Oykiisiidiir. Oldiiriilen bir polis memurunun bedeninin, gelikten
yapilmis bir robotla birlestirilmesini konu alir. Insan ve makine artik biitiinlesmistir.
Terminator ise ge¢misi degistirip gelecegi yaratma amacindadir ve bunu yaparken
tim insani duygulardan armmustir. Korku, aci, merhamet gibi duygular1 yoktur.
Frankestayn ise romandan uyarlanarak yaratilmis bir karakterdir. Bir tip 6grencisi,
hastaliksiz ve dliimsiiz bir yasam i¢in yeniden bir insan yaratmak ister ve topladigi
ceset parcalarindan olusan bu yeni varlik, korkutucu bir goriiniimdedir. Insanlar
onlardan korktukca yalnizlasir ve toplum tarafindan dislanir. Yalnizlastikca
acimasizlasir ve kendisini yaratandan 6¢ almayr hedefler. Dolayisiyla diger siborg
karakterler gibi insani olan niteliklerin yitimi bu karakterde de goriiliir. Ayrica
yaratana bir bagkaldir1 da goriiliir. Her ne kadar insan denemeyecek bir varlik da olsa
onu canavarlastiran ilk basta sahip oldugu ve sonradan yitirdigi insani hisleridir.
Orneklere baktigimizda higbir karakter olumlu nitelikler tasimamaktadir. Ciinkii
insani duygularin yitimi, insanin bagka bir bedene ve bicime doniismesi olumsuz
olarak algilanmaktadir Siborg karakterlerin ortak 6zelligi; insan-makine arasindaki
sinirin ortadan kalkist ve bireyin teknoloji ve makinelesme etkisiyle insani tiim
niteliklerini yitirerek canavarlagsmasi1 ve gercekligin sorgulanmasi gibi durumlara
hazirlamasidir. Bu karakterler, bir algi bigimi olarak sinema ile zihinlere yerlesmistir.
Diis pazarinda, diis tiiketicileri olan biz izleyicilere sunulmustur. Teknolojiyi

kullanan ve belirleyen toplumsal egemenlik yapisindan kaynaklanan
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edilginlestirilmis diisler, fantazyalar insanlar arasindaki iliskilerin ve hatta insanin

kendisine yabancilasmasina sebep olmustur.

Onceki orneklerde goriildiigii gibi “Siborg, bir sibemetik organizma, makine
ile organizmanin olusturdugu bir melez, kurgusal bir yaratik olmamin yani sira
toplumsal gerceklige ait bir yaratiktir.” Siborg, her tiirlii bagimliliktan kurtulmus bir
benliktir. (Haraway, 2006:6)

Teknolojik gelismislik gercekle kurgu arasindaki ayrimin yok olmasina sebep
olmustur. Haraway’a gore insan merkezli bir evren ikilikler sitemine dayanir;
gercek/yapay, doga/kiiltiirel, erkek/disi, olii/diri, diin/bugiin, gen¢/yash,
analitik/duygusal, insani/teknolojik. Insan ve vyapay arsindaki sinir ortadan
kalktiginda, tiim diger ikilikler de kaybolur, parcalar1 ayirt edilemez hale gelir.
(Haraway, 2006:13)

Bu smir ve ikilikler farkliliklart belirginlestirir. Oysa smirlar ortadan
kalktiginda, farklar yok olacak ve aynilagma siireci baslayacaktir. Beden i¢in ortaya
konulmus olan farklar, teknoloji odakli diisiiniildiigiinde dogal ve yapay olarak
belirlenmistir. Bu sinir yok oldugunda ortaya cikan yeni beden, adeta bir fabrikasyon
iriin gibi aynilagsmis bedenler olacaktir. Bir makine bir {iriine nasil bigim veriyorsa,
teknoloji de bedene aymi sekilde bicim vermekte, farkliliklar1 yok edip

melezlestirmektedir.

Siborg ne tam bir insandir ne de tam anlamiyla yapaydir, insan 6zelliginden
baskalagsmis melez bir varliktir. Ortaya c¢ikan sey bir hiper-gercekliktir. Hakiki ile
sahte, gercek ile imge arasindaki fark ortadan kalkmistir. (Baudrillard, 2003:15)
Baudrillard’a gore varliklarin anlamlarint yitirip, kendi varlik nedenlerini asarak bir
bastan ¢ikarma siireci icinde (kendi yok oluslarmmin bicimi bile olsa) ideal
bicimlerine ulasabilme kaygist, (Baudrillard, 2005:26) insanin bir daha asla kendi
olamayacaginin hep ideal olarak kalacaginin, gostergesidir. Daha bastan kendi
modeli tarafindan yok edilmis insan kendisini oteki olarak bile goéremeyecektir,

clinkii bastan yok edilmistir.

Siborg bedenlerin sahip oldugu bu belirsizlik, sinirsizlik, aidiyetsizlik,...gibi

nitelikler tamamen toplumsal yap1 ve kiiltiiriin ve yasam bicimlerinin degismesi
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sonucunda gerceklesmistir. Yeni yasam bicimi hareket, goriintii, ¢esitlilik ve karmasa
tizerine kuruludur. Yasam cok hizlidir ve toplumlar bu hiz karsisinda heterojen
yasamlar ve kimlikler edinmekte, ortaya c¢ikan sonuclar1 ya da kaybedilen degerleri
sorgulayacak zamanlar1 kalmamaktadir. Konusmak, yazmak zaman kaybidir; gérmek
ise hem algiy1 hizlandirir hem de yagamin hizina uyum saglamay: kolaylastirir. Bu
nedenle yeni yasam bi¢imi, yeni beden formlar1 yaratmistir. Bu yeniligin zemininde

postmodernizmin etkileri goriilmektedir.

Postmodern c¢agda hareket, yer degistirme, zamansizlik ve mekansizlik gibi
kavramlar en gozde degerler haline gelmistir. Bu cagda benzerlikler yadsinir ve
Ozgiinlik ©nem kazanir, ancak benzersizlik kaygisiyla ortaya c¢ikan sonug
heterojenlik, karmasa ve parcalanmishktir. Parcalanmislik, postmodernizmin temel
sorunlarindan birisidir. Postmodernizm bireyin kimliginde de parcalanmalara sebep
olur. Birey artik iki kimlige sahiptir. Ideal olan kimlik asla yakalanamayan daha
giizel, daha sik, daha basarili, daha becerikli, daha begenilen ve daha ¢ok onaylanan
kimliktir. Bu ideal olan kimlik ozneyle mutlak ve onarilmasi imkansiz bir kopukluk
(McRobbie, 1999:47) sonucunda olusmustur. Bu ideal kimlik tiiketim Kkiiltiirii
tarafindan bi¢cimlendirilen gen¢ kalmak, saglikli olmak, iyi goriinmek gibi amaglarla
daha da ulasilmaz hale gelmektedir. Kaybolan degerler, inang, aile iliskileri
sonucunda kadinda acilan bosluk, kadina; estetik ameliyat, giizellik uygulamalari,
kozmetik iriinler vb. formatlarda care olarak pazarlanmaktadir. Kimlik ve
dolayisiyla beden, artik kirilgan, degisken ve ¢ok katmanl bir yapidadir. (Kellner,
2010:37) Bu kisimda makine-insanin birlesmesi iizerinde durulmus olsa da farkliligin
ve sinirlarin ortadan kalktigi bagka bir ikilik de erkek/kadin ikiligidir. Teknolojinin
gelisimi yeni uygulama bi¢imleri yaratmis. Saglik ya da giizellik amaclh uygulamalar
iki cinsin giderek birbirine benzemesine yol agmustir. Tiirler arasindaki bu benzerlik,
iki cins arasindaki farkliliklar1 bulaniklastirmistir. Kadina ait gorsel nitelikler ve
uygulamalar (uzun sa¢, makyaj, sa¢ boyama, taki, estetik ameliyat, botox,...vb.)
erkekler de goriilebilmekte ve erkekler tarafindan da uygulanabilmektedir. Cinsiyet

kavrami kaygan ve degisken bir nitelik kazanmaya baglamistir.

Postmodernizm etkisi, teknolojinin gelismesi yasam bic¢imleri ve birey

tizerinde geri doniisii olmayan etkiler birakmustir. Birey artik kaybettigi 6zii
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bulamayacaktir ama bu arayisin yarattigi kisirdongii bireyi ve bedenini yeni bi¢cimler,

yeni Ozelliklerle hi¢ durmadan degistirecektir.

2.3. Giiniimiizde Kisisel Doniisiimiin Nesnesi Olan Kadin Bedeni ve

Modifikasyon Pratikleri

Bireyler kendi bedenlerindeki degisimi/doniisiimii vurgulamak icgin cesitli
yollar ve yontemler tercih etmektedir. Beden iizerindeki etki eden her uygulama
farkli bir 6neme sahiptir. Yapilan diyetler, kullanilan aksesuar ve takilar, beden
lizerine yapilan boyamalar, estetik ameliyatlar vb. bu degisim isteginin farkl

bicimlerdeki gostergeleridir.

2.3.1.Beslenme Bicimlerindeki Farkhiliklarla Bedende Yaratilan

Degisimler

Arkeolojik bulgulara gore giiniimiizden 6 ile 10 bin yil 6nce, Mezopotamya
ve On Asya’da tarimi baslatan kadinlardir. Kadinlar ham malzemenin islenerek
gidaya doniistiiriilmesini de gerceklestirmistir. Tarih boyunca tarim-hayvancilik
tiriinlerinin yiyecege doniistiiriilmesi isini kadin iistlenmistir. Geleneksel tarim

kadinin bilgi birikimi ve bedensel giiciiyle gelismistir. (Inceoglu, Kar, 2002:150)

Kadinin yon verdigi ve sekillendirdigi yiyecek maddeleri/beslenme; bugiin
kadin bedenine bicim veren modifikasyon pratiklerinden biri olarak kabul

edilmektedir.

Insanlarin besinlere ulasma yollarinda tarih boyunca biiyiik degisimler
yasanmistir. Bu doniisiimler donemin dogal, kiiltiirel durumu, olanaklari, ihtiyaclari
gibi genellenebilir sebeplerden kaynaklanmistir. Nedenlerinden ziyade besine ulasma
ve beslenme bicimlerindeki degisimlerin sonuglari oldukc¢a Onemlidir. Yasanan
degisim oldukg¢a kokliidiir. Toplayiciliktan iiretici konuma gecmek tarimsal bir
devrim olarak kabul edilir. Tarimin ortaya ¢ikis1 giineybati Asya’da yaklasik 10 bin
yil 6nce, Orta ve Giiney Amerika’da ise 8 bin y1l 6nce gerceklesmistir. insanlar artik
beslenmeyle ilgili faaliyetlerde dogal cevre iizerinde etkilidir. Insanoglu ekip bicmek
icin dogal bitki ortiisiinii degistirir, baz1 hayvanlar1 evcillestirir; degisim sadece

ekolojik sistemde degil insan iliskilerinde de gerceklesir. Devrim sonucunda yerlesik
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tarim insanlarin besin stoklar1 olusturmasina olanak saglar. Besin stoklar1 tizerindeki
kontrol miilkiyet kavramini dogurur. Depolanmis besin fazlalar1 bir sermayedir ve
digerleri iizerinde egemenlik kurmak ic¢in kullanilir. Tiiketim eylemini baglatir. Bu
donem icin besin onemli bir degerdir. ilk devletlerin ve teknolojik, toplumsal

orgiitlenmelerin temeli tarimsal besin sistemine dayanmaktadir.(Beardsworth, Keil,

2011:40-45)

Besin iiretme ya da beslenme sistemleri uygarlasmanin ve modernligin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ornegin Akdeniz kiiltiirii hakkinda en eski
bilgileri iceren Gilgamis Destani’nda da vahsi insanin uygarlagsmasina sarapla birlikte
ekmegin olanak sagladig belirtilir. Ekmek, insan emegiyle elde edilen en temel besin
kaynagidir. Pythagoras’a gore “biitiin diinya ekmekle baslamigtir”. (Montanari,
1995:24) Ekmek, bugdaydan iiretilmekte ve bugday tarlalarda ¢ok 6zel bir ¢aba sarf
edilmeden adeta kendiliginden yetismektedir. Bu nedenle iiretimi kolay, doyurucu ve
besleyici iistelik de bir¢ok dini inan¢ acisindan kutsal kabul edilen, kiiltiirler, inanclar

degisse de ve yiizyillar gecse de ekmek temel besin kaynagi olarak kalmistir.

Besine ulagsma ve isleme acisindan diger bir devrim de 18.yy’ da baslayip
19.yilizyilda devam eden siirecte yasanmustir. Artan niifus, kentlesmeyle besine olan
talep artmis ve ihtiyaclar yerel kaynaklarla saglanamaz hale gelmistir. Geleneksel
tiretim yetersiz kalinca, tarimda yeni iiretim teknikleri kullanma ihtiyact dogmustur.
Geleneksel ve modern besin sistemleri arasindaki farkliliklar iiretim, dagitim,
tilketim ve inanglar ¢cercevesinde gerceklesir. Artik, makinelesmis, uzmanlagsmis ve
kiiresel diizeyde bir iiretim ve dagitim soz konusudur. Ornegin 19. yy baslarinda
Ingiltere biiyiik bir gida ithalatcis1 konumuna gelmistir. Dagitimda kara ve deniz
yolunu kullanarak, diinya ¢apinda bir ticaret faaliyeti gerceklestirmigtir. Tiiketim
esnasinda ise bireyler bol iirlin ¢esitliligi icinde se¢me sansina sahiptir. Fiyat ve
mevsimden bagimsiz ulasilabilir gida esastir. Ancak tiiketimde toplumlar arasi ve
toplum ici esitsizlikler goriilebilir. Hem modern hem de geleneksel sistemler
acisindan en Onemli nitelik besinlerin iiretim, isleme ve yenme asamalarinda
inanglarin ve kiiltiirtin etkileridir. Ciinkii besin insan i¢in yasamsal olmanin 6tesinde
anlamlar tasimaktadir. Besinlerin sahip olduklar1 anlamlar ve degerler onlarin
yenilebilir ya da yenilemez oluslarini belirler. Ornegin Miisliimanlar inanclar1 geregi

domuz eti, Hintliler ise inek etini yemezler ve bu besinleri dini ritiiellere, sagliga ve
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ahlaka aykir olarak kabul ederler, yenilemez olarak tamimlarlar. Bazi yiyecekler de
cikolata, tath vb. likks ve zevk gostergesidir. Bu durum yeme eylemi ve hedonizm
arasindaki iligkiyi gosterir. Dolayisiyla toplumsal farklilasmanin temel boyutlarindan
biri de beslenme bigimleri, yeme etkinlikleridir. i¢inde bulundugumuz ¢evre davranis
bicimlerimizi etkilemektedir. Bir yiyecegin, tiiketenin bedenine dahil olmasi o
tilketiciyi belirli bir mutfak kiiltiiriine ve o kiiltiirii yasayanlarin grubuna dahil eder.
Dolayisiyla bu durum besinsel sosyalizasyon olarak adlandirilir ve bireysel kimlik
insasinda ve Kkiiltiiriin aktariminda besinin Onemli rol oynadigim1 gosterir.

(Beardsworth, Keil,2011:40-45)

Besinleri iiretme ve yeme bicimi Kkiiltiirlere gore farklilik gostermektedir.
Ornegin, 10.yy’da Bizans Imparatoru ve Yunanllarn krali Nikephoros Phokas
yesillik yemekten hoslandigi ve yeme konusunda asirtya kagmadigr icin
kiiclimsenmistir. Oysa Frank krali Saksonyali Otto, yemek konusunda cekingen
davranmadig1 ve sade yiyeceklerden hoslanmadig icin biiyiik bir lider olarak kabul
edilmistir. En temel besin olan ekmegin rengi bile yiyen kisiye goére Onem
tagimaktadir. Bugday ekmegi iist siniflar i¢in, esmer ekmekse koylii ve hizmetgilerin
yedigi ekmektir. (Montanari, 1995:38-46) Yemek yeme diinyevi degerlerin en iist
sirasinda, manevi degerlerin en saygini kabul edilmistir. Dolayisiyla yemek yeme
eylemi, yenen besinlerin ¢esidi ve miktar1 bireyin statiisii ve kimligi hakkinda bilgi

vermektedir. Yiiksek statii cok ve cesitli yemekle esdegerdir.

Bolge ve donemlere gore degisim gosteren yiyeceklerle ilgili inanglar, hemen
ardindan estetik anlayisinda da ayni diisiincenin yayilmasina yol agmustir.15. yy’da
sisman olmak giizellik, zenginlik, iyi beslenme gostergesidir. Zayif kadinlar az
gelismis ve kot viicutlu olarak tanimlanir. Zayifligin olumlu bir 6zellik haline
gelmesi 18. yy’da toplumun {iist tabakasini olusturan ve burjuvalar arasinda yer

almistir. (Montanari, 1995:176-178)

Istahin diizenlenmesi uygarlasma siirecine ve tutumlarin gelisimine paralel
ilerlemistir. Dolayisiyla uygarlasma, yenilen yemek cesidinde ve miktarinda bir
azalmay1 gerektirir. Ortacag’in sisman ve giizel kadini, 19.yy’da yerini ince ve zayif

kadina birakmistir.
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Bugiinkii beslenme kaliplarinin bigcimlenmesinde kiiresellesme, kentlesme ve
teknolojinin 6nemli etkileri vardir. Ciinkii kavramlarin her biri bireylerin yasam
tarzlarinda onemli degisimlere sebep olmustur. Bu gelismelerin kent yasaminda
erkek ve kadin is hayatina daha fazla gii¢ ve zaman ayirmakta, bunun beraberinde
barinma, giyinme gibi ihtiyaclar kent yasaminda daha da biiyiikk Oneme sahip
olmaktadir. Bu durumda yemek hazirlama ve yemeye ayrilan siire azalmakta, bu da
bireyleri ev disinda yemek yeme aliskanliklarinin gelismesine sebep olmaktadir.
Hizli kentlesme ¢ok daha ucuz ve hizli olan sokak yemeklerini dogurur. Bu yemekler
bir ogiinden ziyade atistirmaliklar seklindedir. Siire¢, paketlenmis gidalarin
siipermarketlerde satilmasiyla ilerler. Bu gidalar da dondurulmus, paketlenmis, taze
gibi cesitler halinde satilmakta ve raf Omiirlerinin uzun olmasi icin ¢esitli katki
maddeleri veya lezzet arttirici, kilo aldirict sodyum, tatlandirici gibi maddeler
icermektedir. Ancak bu gidalar oldukca pratik ve hizli oldugu igin tercih
edilmektedir. Ortaya ¢ikan yeni beslenme kalibinin ad1 “fast food”’dur. Yiyeceklerin
bu kadar hizli iiretilmesi, tiiketilmesi, hazirlanmasi ve paketlenmesi siireclerinde
modern teknoloji 6nemli bir rol oynamaktadir. Reklamlarin da etkisiyle bu beslenme
bicimine 0zel yiyecekler ve bu yiyeceklerin tiikketim bicimleri, yeni ve modern
beslenme kaliplarim1 olusturmaktadir. Bu yeni beslenme biciminin temel karakteristik
ozellikleri ev disinda yeme, markali besin tiikketme, siipermarketlerden alinan
paketlenmis gidalan tiiketme seklindedir. Tiiketilen temel besinler ise az miktarda
tahill gida, az miktarda lifli gida, giderek artan miktarda et ve et {iriinleri, siit ve siit

iriinleri, yemeklik yag, tuz, seker ve bicimindedir. ( Kenedy, vd., 2004:9-13)

Yeni ve modern beslenme bi¢imi diinyanin en biiyiik fast food sirketi
McDonals ile kiiresel diinyanin Kkiiltiirii olarak da sembollesir. Kiiresel, Kkiiltiirel
doniisim McDonaldlasma olarak ifade edilmeye baslanir. Kiiresellesmenin yaratmak

istedigi aynilik ve tek tiplestirme cabasi, beslenme alaninda da goriiliir.

Makinelesmis yasamin hizina uymak icin insan da adeta bir makine gibi
belirli bir ritm icerinde yasamakta ve bu ritm hiza dayanmaktadir. Bu yiizyildaki
dinamizmin etkisiyle insan, kendisini yorulmaktan kurtaracak olan makineleri icat
etmekte, bu makineleri bir yasam stili olarak gormektedir. Hiz, bu yiizyitlin hiikmeden
ideolojisidir. (Petrini,Padovani, 2012:112) Fast food kiiltiirii, her seyi yakalamaya

caligirken, yasami kaciran insam yaratir. Insamin Kkiiltiirel olarak yeniden
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yapilandirilmasinda rol oynar, fast life denilen hizli yasam tarzim yaratir. Bu insanin
degerleri, inanclari, yasama sevgisi yok olmustur. Yakalayabildigi tek sey

goriintiidiir, bu nedenle bedenine yonelir. Bedeninin goriintiisiiyle ilgilenir.

Bu duruma karsi ¢ikan, 15 iilke tarafindan imzalanip, 8 dile cevrilen “Slow
Food” “manifestosu yasamin geri kazanilmasi, insanin kademeli olarak eski yeme
normlarin1 geri kazanmasini amaglar. Manifesto, yemekteki zamanin geregince
kullanilmasi, ¢igneme faaliyetlerinin yavaglatilmasi, yeme zevkinin organize
edilmesi gerektigini savunur. Hizli tempoda yasayanlar aptal ve lizgiindiir. Manifesto
Kasim 1987°de Gola’nin (Kiiltiir, Sanat ve Ekoloji Dernegi) 11. Sayisinda yer alir.
Yeme, beslenme ve hayattan zevk alma, mutfak zenginligi ve aromasini yeniden
kesfetme gibi amaclarla harekete gecen bu akim lezzetlerin fakirlestirilmesi degil,
gelistirilmesiyle kalkinmanin kaynagi olacak gercek Kkiiltiirlin yaratilacagina

inanmaktadir.(Petrini, Padavoni 2012:120)

20. yy’da modern kadin diiz karni, kasli omuzlar, kiigiikk gégsii, esnek beli,
ince bedeni, manikiirlii elleri, bakimli saglart ve makyajiyla tanimlanir. (Paquet,
2007) Bu imajin olusumunda 1960’larin yeni genclik kiiltiirii; kadin hareketlerinin
ortaya c¢ikardigi esitlik talepleri, daha androjen bir beden imgesine gecis, anne
imajinin dezavantajli olacag is piyasasinda artan kariyer olanaklari, beden
goriiniimiinii egzersizle degisebilecegi diisiincesi, fitness hareketi gibi toplumsal olay

ve inaniglarin etkisi bulunmaktadir.

Beslenme acisindan bu goriintiiniin elde edilebilmesi icin beslenme biciminin
ona gore diizenlenmesi gerekir. Modern kadin imaj1 icin diyet ve spor sarttir. Beden
tizerinde calisilarak ve emek harcanarak bicim alir. Bu nedenle kitle iletisim
araclarinin da etkisiyle modern kadin imajinin olusumunu destekleyici, beslenme
formiilleri ve diyet tiirleri iiretilir. Bu yilizyilda sik¢a rastladigimiz beslenmeye ait
temel sOylemler; kalori hesaplari, metabolizma hizi, beden kitle indeksi, sifir beden,
yag yakan yiyecek ve icecekler, detoks beslenme, toksinlerden arinma, Dukan diyeti,
protein diyeti, Isvec diyeti, sok diyet, anti-aging diyet gibi bircok diyet tiiriidiir. Bu

ve benzeri bircok soylem giinliik yasamimizin bir parcasi haline gelmistir.
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Besin ¢esidi, miktar1 ve yeme oranlar yiizyillar icerisinde tersine bir degisim
gostermistir. Insanlar ilkcag ve Ortacag’in sonlarina kadar besine ulasma ve o
besinlere yiyecege doniistiirmek icin biiylik zorluklar yasamig ve cabalar sarf
etmistir. Hatta 10.yy’da liderlerin ¢ok yemek yemesi gerektigi diisiincesi, 15. yy’da
sisman kadin imgesinin Onem kazanmasi, yiyecegin az bulunmasi ve caba
gerektirdigi icin dnemli bir degere doniistiigiiniin gostergesidir. Besin o donemde
ayn1 zamanda statii belirleyici onemli bir degiskendir. 18-19.yy’larda besin elde etme
cesitli teknikler ve teknolojilerle kolaylasmis, 20. yy’da makinelesmenin etkisiyle
besin, tiim statiiler i¢in ulasilabilir konumdadir. Besin ¢esitliligi, miktar1 artmus,
besini isleme, iliretme teknikleri kolaylagsmistir ve bu bolluk icerisinde bugiiniin
modern kadin imajina ulagmak icin, kadinlarin daha az yemek yemesi gerekmektedir.
Teknolojinin gelismesiyle ulasim, calisma sartlar1 ve bicimleri, beslenme, bos zaman
aktiviteleri gibi konularda bedenini eskisi kadar aktif kullanmayan kadin i¢in az
besin tilkketme ve kendisini kontrol etme ince bir bedene sahip olabilmenin tek
yoludur. Dolayisiyla bu ¢agda sismanlik korkulan bir durumdur. Bu korku cesitli
beslenme sorunlarina sebep olur; bu cagin en sik goriilen hastaliklar1 obezite ve

anoreksiyadir

Beslenme, oncelikle insan sagligi i¢in 6nem tasimaktayken, tarih boyunca
saglik acisindan onemi genellikle arka planda kalmis, giizellik ve statii belirleyici bir

deger olarak on plana ¢ikmistir.
2.3.2. Beden Konturlarim Vurgulama Amach Uygulamalar

Kiiltirel baglam ve algilamalar sonucunda, kapitalizmin sekillendirdigi
tiketim kiiltiirtinde batili kadinin; dis goriiniisiine saplanip kalmis, dogal bir varlik
olmaktan cikarak, kolayca sekillendirilebilen kiiltiirel bir {iiriin haline geldigi,
Bauman, Featherstone, Giddens, Shilling gibi kuramcilar tarafindan da kabul
edilmistir. Bedenin tamamiyla yeniden sekillendirilmesi diyet, viicut gelistirme,
bakim, vb. ile gerceklesir. Bedeni giizel, diri, saglikli olarak koruma c¢abasi, 6liime
meydan okuma ve dogaya hitkkmetme anlamlarim icermektedir. Kadin icin bedenini
yeniden sekillendirme siirecinin tasidigt énem, bedenini bir haz ve kendini ifade

araci olarak algiliyor olmasindandir. (Tseelon, 2002:12)
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Bedene bicim verme ya da yeniden sekillendirme yontemlerinden biri spor ve
egzersizdir. Sporun toplumsal yagamda varolus siirecine bakildiginda; Eski Yunan’da
dini bir amag tasidigi, Ortacag’da bir bos zaman aktivitesi olarak goriildiigii, 18.yy
Avrupa’sinda dogayla uyumun saglanmasina hizmet ettigi, 19.yy’da ise insan
bedeninin toplumsal yasamla uyumunu sagladigi, gelismis bir bedenin, diizgiin bir
ahlaki gelismeye sebep olacagi da diisiiniilmektedir. Ancak 19.yy’da beden
terbiyesinin bedeni ve ahlaki kuvvetlendirme disinda giizelligi de serbest birakmasi
gerektigi diisiiniilmektedir.(Canatan, 2011:360) Spor faaliyetlerinin amaclarina
bakildiginda aslinda ilk ortaya cikan sonuc¢ bedeni disipline edici bir islevi
oldugudur. Bu disipline edici islev; altinda yatan sebep ne olursa olsun c¢ok
degismemistir. Ister inanclar icin, ister dogaya, toplumsal yasama uyum icin isterse

giizel ahlak i¢in uygulansin her sekilde bedeni disipline etme islevi ger¢eklesmistir.

Eski Yunan’da spora biiyiik onem verilmis, atletizm, giires ve boks donemin
onemli spor dallar1 olmustur. Hatta bugiinkii olimpiyat oyunlarinin kokeni olan ilk
olimpiyat oyunlar1 MO.884’te organize edilmistir. Amaci, Tanrilar1 yiiceltmedir.
Ortacag’da ozellikle soylularin bos zaman faaliyetleri olarak yapilan spor, egitimin
bir parcasi olarak kabul edilmemistir. At siirme, eskrim, yiizme, dans etme, paten ve
top oynama dénemin 6nemli spor faaliyetleridir. 18. yy’da Avrupa’da spor egitimin
bir parcasi olmus, kitaplar yazilmis, 0zel jimnastik mekanlar1 hazirlanmistir. Bu
donemde zayif bedenin, zayif zihinsel gelismeye sebep olacagi diisiiniilmektedir.
19.yy ise bedenin dig goriiniimiine daha fazla 6nem verilmeye baglanir. Saglik, giic,
ahlaki niteliklerinin yaninda spor; bireylerin estetik bir yapiya kavusmasini saglar.

(Canatan, 2011:359-360)

Yasanilan donemin toplumsal yapist, kiiltiirel nitelikleri, ideolojisi doneme ait
saglik, beslenme, giizellik anlayislarim bi¢imlendirmektedir. Bu yilizyilin temel
dinamikleri tiiketim ve Kkitle iletisim araclaridir ve dinamikler bugiiniin saglik,
hastalik, giizellik anlayislarini olusturmaktadir. Bugiiniin giizellik anlayisinda spor da
onemli bir faaliyet olarak goriilmektedir. Ancak 20.yy’da spor kavrami kadin icin
bilinen spor dallar1 disinda, belli bagh faaliyetleri ifade eder. Bunlar aerobik, pilates,
power plate, fitness, kardiyo, vs.dir. Bugiin spor faaliyeti olarak ifade edilen egzersiz
tirlerinin Oncelikli amaci giizel bir bedene sahip olmak ve giizel goriinmektir.

Kadinlar ve hatta erkekler bile daha giizel bedenlere sahip olmak icin egzersizler
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esnasinda daha ¢ok kalori ve yag yakabilmek i¢in sagliga zararl olabilecek ilaglar,
vitaminler, besin destekleri kullanabilmektedir. Bu durum goriintiiniin sagligin 6niine

gectiginin gostergesidir.

Yakin zamana kadar saglik, hastalik denildiginde akla hemen doktorlar,
hastaneler, ila¢ vb. gelirken; bugiin ise saglikli yiyecekler, alternatif tip, saglik
kliipleri, aerobik, yiiriiyiis ayakkabilari, terapi vb. gelmektedir. (Kasapoglu, 2001:13)
Saglhiga, hastaliga, spora bakis acis1 gecen siirede kitle iletisim araclar1 ve onlarin
iletileri sayesinde degismistir. Artik saglik kavramimin anlamlan farklilagsmis, saglik

giizellik i¢in bir ara¢ haline gelmistir.

Kitle iletisim araclarinda cinsellik, giizellik, incelik, yaslanma, menopoz,
saglikli beslenme, uzun Omiir, diyet, spor, depresyon gibi metinler araciliiyla
bedensel, ruhsal ve estetik sagligi on plana c¢ikarilmaktadir. Buradan hareketle birey
beslenme ve yasam tarzina iliskin yonlendirme ve tiikketmeye yonlendirilmektedir.

(Demez, 2012:519)

Tip, egzersiz ve fitness gibi faaliyetler fiziksel ve ruhsal saglik iizerine
saglikli toplum olusturulabilmesi agisindan tagidigi 6nem tiim diinya tarafindan kabul
edilmektedir. Artan saglik problemlerinin c¢oziimlenmesi icin egzersiz gereklidir.
Ozellikle kadmlarin spora katilimdaki amagclar1 sporu bir yasam bicimi haline
getirmeleri olmalidir. Oysa bircogunun temel hedefi kilo vermektir, genel olarak
giiclii ve diizglin goriinime sahip olmak hedeflenmektedir. Sporun psiko-sosyal
tutum ve davramiglara etkisi her zaman ikinci planda kalmaktadir. Ciinkii kadinlar
tiketim toplumunun etkisiyle ortaya c¢ikan imaj ve goriiniimiin esiri olmustur.
Kadinlar bu yiizyilin yaygin aktivitelerinden fitness, pilates, aerobik, dans vb.
faaliyetleri gerceklestirerek bedenlerine sekil verirler. Bu sporlar bedenin
sikilagmasi, belin incelmesi, kollarin bacaklarin toparlanmasi, gobegin ve basenin
kiiciilmesini saglar. Uzun vadede ¢aba, para ve zaman gerektiren bu faaliyetler; bu
yiizyilin kendi beden giizelligine ve goriiniimiine saplanmis olan kadin i¢in oldukca
onemlidir. Ciinkii bedenin konturlar1 ortaya cikar ve genellikle bu beden bi¢ciminin
sergilenmesi icin dar giysiler tercih ederek bu giizellik sunulur. Kadin i¢in bu bir
basaridir. Bu yiizyilin giizellik kriterlerinden biri olan “incelik” kriterine sahiptir.

Incelik aym zamanda bedenin saglikli oldugunun da gostergesidir. Ayrica kitle
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iletisim araclariyla iretilen mitler, uzman yorumlari, doktor tavsiyeleri incelik
kavramini, kadinin toplumda kabul gormesi icin yiiceltilen degerlerden biri haline
getirmistir. Saglhik kavrami artik gercek anlaminin disinda anlamlar da icermekte ve

bedenin giizel, ince, giiclii goriiniimiinde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

2.3.3. Kimlik Gostergesi Olarak Moda Aksesuarlarla ve Bedeni Boyama

ile Gergeklestirilen Uygulamalar

Insan bedeni her yerde kiiltiiriin ve sosyal cevrenin etkisiyle degisir. Bedeni
goriiniir bicimde isaretlemek kisisel ve sosyal kimligimizi goriiniir hale getirir.
Yapilan uygulamalar “Iste ben buyum sadece bakin” mesajini iletmek icin kullanilan
gorsel kodlardir. Bunun disindan bir diger amag¢ olan giizelligin standartlar1 ise

bugiin evrensel olmaktan ¢ok uzaktir. (Beach, vd. Dévme,2002)

Insanlarin kendi bedenlerinde olusturduklari, izler, dsvmeler, kesiklerin ve
oyuklarin, kabartmalarin tarihi cok eskilere uzanmaktadir. ilksel kabilelerin iiyeleri
ayinler sirasinda viicutlarinin degisik yerlerini keserler. Bu durumda bedenin aci
verecek sekilde kesilmesi cocukluktan olgunluga gecis icin gerekli bir ritiieldir.
(Cubuklu, 2006:54). Ornegin Hamar kabilesi icin giizellik; statii ve cesaret simgesi
kabul edilmektedir. Kabilenin kadin icin belirledigi giizellik isareti sirtlarinda yer
alan kamg izleridir. Giyecekleri kiyafetleri kamg¢1 izlerini gortinebilir kilacak sekilde
secerler. Ustelik bir sug islemedikleri halde kam¢ilanmayi/déviilmeyi goniillii olarak
kabul ederler ve bu olay baskalar tarafindan izlenir. Bu ritiiel aym1 zamanda bir
gencin(doven erkegin) erkeklige gecisinin semboliidiir. Kadinlar agisindan da erkege
gosterilen simgesel bir saygi ve baghiliktir. Ritiiel uygulanirken kadinlarin gogiisleri
ya da erkeklerin cinsel organlari zarar goriirse bu kabileye gelecek bir ugursuzlugun
belirtisi kabul edilir. D6vme bir aidiyet, bir cemaat ve bir anlam arayisi, yasama dair
bir kayit, toplumun rozeti, bireyselligin isareti olarak tanimlanmaktadir. (Beach,vd.
Do6vme, 2002) Dovmenin tarihine bakildiginda her zaman bir gosterge islevini
yerine getirdigi ifade edilebilir. Cok anlamli ve degisken bir yapiya sahiptir, fakat
toplumlarin inang, din, gelenek ve Kkiiltiirel farkliliklarina ragmen, bircok toplum
tarafindan ortak sekilde kullanilan, toplumsal ve bireysel gostergelerden biri

olmustur.
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Tarihsel siirecte dovmeye iist siniftan ya da sirkte gosteri yapan kadinlarda
rastlanmaktadir.  1930’lardan sonra dovme alt smiflarla  ve sapkinlikla
iliskilendirilmeye baglanir. Daha sonraki donemde cete iiyeleri, mahkiimlar, erkek
bisiklet¢iler arasinda uygulama alani bulmustur. Yoksul kadinlarin viicutlarindaki
dovmeler bir stigma, leke olarak goriilmeye baslanmistir. 1960’lar ve 70’lerin
mubhalif atmosferi i¢cinde dovme genclik icinde onem kazanmis ve isyankarlikla bir
arada anilmaya baslanmistir. 1980’lerin ortalarindan sonra Bati’da yayginlik
kazanmaya baslayan dévme ve piercingin toplumdaki marjinal kesimlerle, alt kiiltiir
gruplariyla olan baglantis1 zayiflamaya bagslar. Dévme artik orta sinifin tiiketimi i¢in
cazip bir bi¢ime biiriindiiriilmeye ¢alisilir. Dovmeyi orta siifin tiiketim nesnesine
doniistiirmek icin Bati disindaki kiiltiirlerden esinlenen, egzotik ve ilkel yoniiyle
iliskili yeni anlamlar olusturulmustur. DOvme ve piercing sihhilestirilmis,
metalastirilmis, muhalif ya da aykiri kimliklerin ifadesi olmaktan ¢ikip ana akim
kiiltiire asimile olmustur. Eskiden denizciler, fahiseler icin bir stigma olan bedensel
isaretler 1990’11 yillarda moda olmus, sinifsal isaretler olmaktan uzaklasarak orta
siniflarin  paylastigi kiiltiirel-tiiketimsel gostergeler haline gelmistir. (Cubuklu,

2006:55-56)

Bedeni giizellestirmenin yollarindan birisi takilarla siislemektir. Bu takilarin
bazilar1 beden iizerinde delme, kesme, form verme vb. islemler gerektirmezken
bazilar1 da (kiipe, piercing) bu eylemleri gerektirmektedir. Takinin ortaya c¢ikist
Antik Yunan’a dayanir. Yunanlilar i¢in 6zelikle de altin takilar oldukca onemlidir.
Altin 6liimsiizliigiin ve tanrisal mutlulugun sembolii olarak kabul edilir. Insanin
tanrilara verdigi en degerli sunusudur, o yiizden dogal giizellige bir siis olarak
eklenmelidir. Ancak bu takilar hi¢cbir zaman basit bir siis olarak algilanmamis, adeta
sanat eseri gibi kabul edilmistir. Kendisine yapilmis olan kisiyle takinin baglantisi
olduguna inanilir. Yunanlilar zengin duygu diinyalarini, cesitlilik gosteren takilarla
yansitmiglardir. (Yildirim, 2009:117-119) Hristiyanlik inancinda takilarla siislenme
olumlu karsilanmaz. Erkegi bastan cikararak cennetten kovulmasina sebep olan
kadinin, siislenerek cazibeli bir goriintiiye sahip olmasi tehlikelidir. Takilarin, erkegi
bastan cikaran kadinin kotii yanini sembolize ettigine inanilir. (Tseelon, 2002:55)

Giiniimiizde ise giizel goriinmek icin kullanilan en Onemli gostergelerden birisi

105



takilardir, kullanim amaci inang, ritiiel ve kiiltiirel cerceveden uzaklasmis ve kisisel

mesajlari iletmek icin kullanilan gorsel kodlardan birine dontigsmiistiir.

Beden iizerindeki bir bagka uygulama “bedeni boyama” dir. Bedeni boyama,
beden ve sanat arasindaki iliskinin gelismesi sayesinde ortaya cikmistir. 1960’11
yillarda, 6zgiirlesme, kisisel haklarin miicadelesi ve hippi Kkiiltiirii, bedenin bir ifade
araci olmasinda rol oynamistir. Beden boyama sanati Dadaizm, Siirrealizm ve
Fiitiirizm gibi akimlarin etkisiyle ortaya ¢cikmistir. Beden boyama, ya bir performans
gosterisi olarak yapilir ya da buna iligkin dokiimantasyonun (baskilarin) daha
sonrasinda sergilenmesiyle gerceklesir. (Oziidogru, 2012:42-45) Beden iizerinde
gerceklestirilen tiim bu kirilma, kesilme, yarilma, parcalanma, form bozma, boyama
gibi uygulamalar; dini inanclar, toplum tarafindan paylasilan davranislar, gelenek
gorenekler ve ritiieller s6z konusu oldugunda bir baghlik; bireysellik, karst ¢ikma,
kaliplar1 kirma gibi kisisel istek ve diisiinceler s6z konusu oldugunda da
Ozgiirlesmeyi ifade etmektedir. Beden, tiim bu mesajlarin iletildigi bir mecra ve bir
nesnedir. Bugiin bakildigindan daha onceden dini bir inancin, gelenegin ya da
ritiielin bir pargasi olan uygulamalar artik giizellik amaciyla da kullanilabilmektedir.
Beden iizerinde delikler agmak, dovme yaptirmak, cesitli takilar takmak giizellik
kaygisiyla uygulanabilmektedir. Hatta bu uygulamalar donem donem bir modaya
doniismektedir. Beden {izerindeki bu uygulamalar, tarihsel siirecte farkli amaclarla
uygulanmis olsa da bugiine kadar varligin siirdiirmiis; bedenin, toplumsal ya bireysel
amaglarin tasiyicist bir ara¢ olma durumunu degistirmemistir. Beden hem sanatla
olan iligkisini hem de aracsal konumunu siirdiirmek durumundadir ciinkii “sanat
artik oturma odaniza astiginiz bir sey degil, sizin de rol alacaginiz bir seye doniistii”
(Boden,vd., Kimligin Isaretleri, 2007) bu nedenle, beden gostergelestirme roliinii

gerceklestirmekte ve sanat-birey-toplum arasinda organik bir bag kurmaktadir.
2.3.4. Bedeni Doniistiirtme Araci Olarak Estetik Ameliyat Uygulamalari

The American Sociaty For Aesthetic Plastic Surgery’in (ASAPS) yaptigi
arastirmaya gore, 2005 yilinda estetik yaptiranlarin sayisinda 1997 yilina %444,
ameliyatsiz uygulamalarda ise %726 artis olmustur. Tiirkiye’de 25 doktorun hasta

profili lizerinde yapilan arastirmaya gore veriler asagidaki tabloda goriilmektedir.
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Tablo 2. Cerrahi Estetik Uygulamalar1 Oranlar1 (En Cok Botoks Tercih Ediliyor,

2006)
Cerrahi Uygulamalar Oran

Liposuction %32,04

Meme operasyonlar1 %?25,64

Goz kapagi operasyonlari %16,28

Burun operasyonlart %14,13

Karin germe %1191

Bu veriler estetik ameliyat uygulamalarindaki ciddi bir artisin gostergesidir.
Bedeninden memnun olmayan kadinin, bedeni doniistiirme araci olarak tercih ettigi
yollardan biri estetik cerrahidir. Kitle iletisim araclar1 iyi hissetmenin, saglik ve
zindeligin suriin iyi goriinmek oldugu mesaji popiilerlestirmistir, kadinlar da bu
durumu kabullenir. Diinya iizerinde yasayan kadinlardan %70’1 goriiniislerinden
mutsuzdur. Hatta giinliik yasam etkinliklerini kisitlamakta, evde kalmayi, televizyon
izlemeyi ve uyumay1 tercih etmektedirler. (DOVE, 2005:22) Beden siirekli olarak
toplumsal sOylemler ve Kkitle iletisim araglarinin iletileriyle diizenlenmekte, kadinlar
sunulan ve idealize edilen kusursuz bedenlere sahip olma yoniinde bir istek

duymaktadir.

Kadinlarda goriiniise verilen Onemin, bedeni doniistiirme ve begenilme
isteginin psikanalitik temelleri bulunmaktadir. Lacan’in “Ayna Kurami’na gore
kadinin ilk beden algisi, anneyle bir biitiin olarak olusmustur. Ancak ne zaman ki
cocuk kendi bedenini aynada goriir ve bir biitiinlik olarak kendini kavrar, iste o
zaman kopus siireci yasanir. Ciinkii cocuk anneden bagimsiz oldugunun ve kendi
bedeninin farkina varmistir. Cocugun bedeninin smirlarimi kesfetmesi bu kopusla
gerceklesmistir. Bireyin anneden kopusuyla baslayan tamamlanma ihtiyaci, kadinin
hayati1 boyunca siirecek, bedenini tekrardan insa etme arzusu olarak var olacaktir.
(Bowie, 2007:33)Anne ve ¢ocuk arasinda birlesme bir daha sz konusu olamayacagi
gibi kadin ile bedeni arasinda da var oldugu diisiiniilen bu eksiklik hissi de hicgbir
zaman tamamlanmayacaktir. Lacan’in “Ayna Kurami1”nda kopusla yasanan eksiklik
hissi Featherstone’nun bedende eksik goriilen kisimlarin yamanmasi diisiincesiyle de

ortiismektedir.

107



Goffmann ise izlenim yaratmada kadinin benlik sunumunda sergiledigi
yaklasimlardan s6z eder. Bu yaklasimlara gore kadin, ¢esitli etkilesim ortamlarinda
bulunur ve bu ortamlarda kendisiyle ilgili bazi tanimlar sunar. Sunulan tanimlar da
algilanir ve onaylanir. Goffman, icinde bulundugu duruma uygun davranarak,
digerlerinin kendisi hakkinda edinecekleri izlenimi kontrol etmeye calisan kadini
anlatir. Izlenim yaratmada benlik sunumu, oldugundan farkli gériinme anlamina
gelmektedir. Toplumsal benlik sahte bir izlenim yaratmak {izere tasarlanmustir.
(Goffman, 2009:16-25) Kuram kadinlarin goriiniislerine dair duyduklar1 endiseyi
aciklamaktadir. Toplum tarafindan tanimlanmis kadin bedeninin goriiniisii sosyal
yasamda kontrolii gerektirir. Birey etkilemek istedigi kisilere nasil goriindiigtinii
onemser. Bir¢ok kadin goriiniisiiyle ilgili endise duymaktadir. Asagidaki tabloda bu

duruma iligkin veriler yer almaktadir.

Tablo 3.Gorliiniisiin Onemi (Tseelon, 2002:70)

Yalnizken %35.52
Yabancilarla %76
Arkadag/Aile %44.79

Tablodaki verilerin de dogruladig1 sekilde kisi etkilemek istedigi insanlarin
yaninda dig goriiniimiiniin daha 6nemli oldugu, aile ve tanidik yanindaysa ise dis

goriiniisiinii daha az 6nemsedigi goriilmektedir.

Kadin her zaman seyredildiginin farkindadir. Dis goriiniise dayali
olusturulmus stereotipler, toplumda kadin i¢in tanimlayict bir nitelige doniigsmiistiir.
Kadin goriiniisiiyle mesleki basari, toplumda kabullenilme, saygi gorme, dzgiiven,
kisiler arasi iliskilerde oynadig: rol arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Kadin icin
cirkinlik, toplumsal bir utan¢ kaynagi, ayn1 zamanda da bir kimlik iddiasidir. Bu
nedenle kadin bedeni konusunda siirekli giivensizlige itilmekte, diyetler ve tehlikeli
ya da tehlikesiz estetik ameliyatlarla yaslanmaya kars1 savasmaktadir. Estetik cerrahi,
popiiler bir giizellesme yontemi haline gelmis, giizellik halkin mal1 haline getirilerek,

tinliilere 6zgii bir ayricalik olmaktan cikarilmistir. (Tseelon, 2002:122)

Giizelligin temel niteliklerinden olan zayiflik, 1968’deki genclik
hareketleriyle birlikte yayilmaya baslamis, televizyonun da yayginlagsmasiyla sadece

38 ay gibi bir siirede yeme bozuklugu ceken genc¢ sayisi iki katina ¢ikmustir.
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(Riedle,Breustedt,2008:5) Bu siirecte yapilan arastirmalarda kadinlarin %74’
kendilerini ¢ok sisman ve cirkin bulduklarim1 ifade etmis, %62’si de diyete
baslamistir. 2005 yilinda diinya genelinde 11 iilkede yapilan arastirma Japon kizlarin
%63’ kilosunu, %57’si viicut seklini, %54’ boyunu, %41°1 yiiziinii, %34’1 de goz
seklini begenmemekte ve degismesini istemektedir. Saginda degisiklik yapmak
isteyenlerin iilkelere gore dagilimi Kanada %34, Arabistan %38, Brezilya %31 dir.
Cilt rengini degistirmek isteyen kadinlarin oranlari Cin’de %25, Kanada %22,
Almanya %21°dir. (DOVE, 2005:22) Insan sosyal yasamda mutlu olabilmek icin

bedenini kontrol edebilmelidir. Bu kontrol bireyin kendisi tarafindan saglanmaktadir.

Bireyin kendisini kontrol edebilmesinin en kolay yolu estetik cerrahidir. Artik
estetik cerrahi giindelik yasamin bir parcasit haline gelmis, sa¢ diizlestirme, dis
beyazlatma, rejim yapma gibi siradan faaliyetlerin Oniine ge¢mistir. Bugiin fiziksel
giizelligin yalnizca estetik cerrahiyle yaratildigina inamilmaktadir. Giizellik disinda
estetik ameliyat aym1 zamanda bir statii gostergesine de doniismiistiir. Estetik
ameliyat; bir giizellesme yontemi, toplumda kabullenilme, saygi goriilme i¢in bir
arag, toplumun baskilarina karst c¢ikma icin atilmig bir adimdir. Bu konuda

verilebilecek en 1yi ornek “Orlan”dir.

Sanayilesmenin ardindan teknoloji ve bilimde meydana gelen gelismelerin
vardigr nokta, kadin bedeni {iizerinde kozmetik sanayi ve tip teknolojisinin
egemenligidir. Performans sanat¢ist Orlan, bu durumu elestirmek amaciyla cesitli
performanslar sergiler, kendisini “carnal art” denilen akimin temsilcisi olarak kabul
etmektedir. Medyadan canli olarak yayinlanan performanslarinda lokal anestezi alan
Orlan, elestirel metinlerini ameliyat esnasinda okur. Ameliyatin ardindan 41 giin
boyunca cektirdigi dijital fotograflarim1 yayimnlar. Normalde ameliyat sonrasi
fotograflarda ©Oncesi ve sonrasi arasindaki fark sergilenmeye calisilir. Ameliyat
sonrasindaki basari sergilenir, ancak Orlan, yiiziinde, goziinde, elinde, ayaginda yer
alan yaralar, dikisleri sislikler, morluklar1 goriintiiler. Sanat¢1 dayatilan Bati merkezli
giizellik anlayisim elestirmektedir. Ona gore ideal giizellik sadece fiziksel bedenle
elde edilemez. Bunu kanitlamak adina sanat tarihi boyunca betimlenmis giizel kadin
imgelerinden parcalar secmis ve bunlar1 kendi bedeninde bir araya getirmistir.

(Glichan, 2004:63-64)
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Orlan; Diana’nin meshur burnunu, Europa’nin dudaklarini, Botticelli’nin
Veniis’liniin cenesini, Gerome’nin Psyche’sinin gozlerini ve Leonardo’nun Mona
Lisa’sinin almin1 kendi yiiziinde bir araya getirmistir. Diana’y1 kavgaci maceralar
tanricasi oldugu ve erkeklere boyun egmedigi icin; Psyche’yi aska duydugu ihtiyac
ve ruhsal giizelligi icin, Europa’yr bir baska kita arayisi icinde oldugu ve kendini
bilinmeyen bir gelecege siiriikleyebildigi icin sectigini ifade etmistir.  Veniis,
verimlilik ve yaraticilik yonleri agisindan Orlan’la gosterdigi benzerliklerden dolay1
onun mitinin bir parcasiydi ve son olarak Mona Lisa’y1 ise androjenliginden dolay1
bu karigima katmistir. Ancak ortaya c¢ikan sonug “giizel” degildir. “Carnal Art” anti-
otoriter bir siyasi soylem olarak da degerlendirilebilir. Ciinkii otoriteyi, tahakkiimii
ve iktidarin kodlarin1 bir tiir biyo-direnis yoluyla reddetmektedir. Medya, sanat tarihi
ve tip teknolojisinin dayattifi beden imaj1 arasindaki iligkiler ve sinirlar, Orlan’in
sanatinin temel sorunsaldir. Caligmasi esnasinda bir yandan sanat tarihindeki eserleri
kopyalarken, diger yandan da fotograf ve videolar araciligi ile kendisini yeniden
tiretir ve niishalar halinde ¢ogaltir. (Akman, 2005:parag.17)Sonug olarak Orlan’in
sanat1 toplumsal bir kars1 cikis, beden iizerindeki baskilarin, dayatilan giizellik

anlayisinin devrimci bir elestirisidir.

Estetik cerrahi, insan viicudunun genellikle disaridan goriilen boliimlerini
ilgilendiren dogustan ya da sonradan olusmus sekil ve islev bozukluklarinin
ameliyatla tedavisi, acik yaralarin onarilmasi, kopan parcgalarin yerine takilmasi ya da
eksik parcalarin yeniden yapilmasi, deri ve deri altinda yerlesik tiimorlerin tedavisi,
her tiirlii giizellestirme amacli ameliyat ve uygulamalarimi icermektedir. (Kapucu,

2007:2) Estetik cerrahinin temel ve oncelikli hedefi saglik daha sonra ise giizelliktir.

Bugiin estetik cerrahi ¢ogu kisi icin popiilerlesmis ve ulasilabilir bir
uygulamadir. Bu nedenle hangi hastanin cerrahi miidahale i¢in uygun oldugunu
belirlemek giiclesmistir. Bu uygulamada ameliyat siireci doktor degil, hasta
tarafindan baslatilmakta ve bazen hastalar gercek¢i olmayan beklentiler icerisinde
olabilmektedir. Hastalar1 estetik cerrahiye yonelten sebepler incelendiginde en ¢ok
karsilagilan sorunlardan biri viicut dismorfik bozuklugudur. Bu sorun hastanin
bedeninden memnun olmamasi ve ameliyattan ¢ok biiyiik beklentileri olmasini ifade
eder. Ancak beklenen degisim c¢ok biiyilk oldugu icin ameliyat sonrasinda bu

hastalarin cogunun goriiniislerine iliskin kaygilarinda azalma olmamaktadir. Bu
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hastalar ancak psikiyatrik destekle diizelebilmektedir. Bir baska sorun
bozuklugudur. Bu hastalikta kendini biiyiik gérme, hayran olunma gereksinimi gibi
kisilik sorunlar1 s6z konusudur. Histriyonik kisilik bozuklugu, yiizeysel duygusal
tepkiler gosterme, aglamadan giilmeye kolaylikla gecme, uyumsuzluk, kolay
sinirlenme ve randevularina zamaninda gelmeme gibi karakterize ozellikler tasir. Bu
hastalar cerrahtan ya da hemsireden 0zel hizmet almak icin bastan c¢ikarici
davraniglar gosterebilir. Takdir ve Oovgii beklentisi igerisindedirler. Bunun disinda
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar bireylerin bedenleriyle ilgili
kaygi duymalarina sebep olabilmekte ve ameliyat1 bir ¢6ziim olarak gérmektedirler.
Bu ruhsal sebepler disinda psikososyal beklentiler de bedenle ilgili kaygiy:
arttirabilir. Hastalarin ameliyati, mesleki basar1 elde etmenin bir yolu olarak
disiinme, kisilerarast iliski kurabilme, dis nedenlerden kaynaklanan (esler,
yabancilar, akrabalar ya da sevgililer) sorunlar1 giderme, cinsel problemler bas etme,
vb.gibi beklentileri karsilamakta bir ara¢ olarak gormektedirler. Bu hastalarin
bircogu i¢in ameliyatlarin hayal kirikligi ile sonug¢landig goriilmiistiir. Ameliyat
sonrasi hastalarin %86’siin goriiniisiinden tatmin olmadig belirlenmistir. (Inceoglu,

Kar, 2010:75)

Burada ortaya cikan sonug, giliniimiizde bu kadar popiilerlesen estetik
ameliyat uygulamalarinin cogu sagliktan ziyade giizellik amaciyla gerceklesmekte ve
goriintisle 1ilgili kayginin temelinde psikolojik ya da psikososyal sorunlar
yatmaktadir. Bu durum bireyin bu yiizyilda baglanacak degerlerinin azalmasi,
modernlesme ve kentlesme siireclerinin etkisiyle yabancilasmasi, modern yasamin
gerektirdigi yasam tarzi ve c¢alisma temposu nedeniyle bireyin kendine zaman
ayirmasi, kendini dinlemesi ve kendini dinlendirmesi i¢in zaman bulamamasi,
toplumsal yasamda kabullenme, saygi gorme, sevilme gibi gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in goriiniisiinii, bedenini bir ara¢ olarak kullanma cabasi, bunun
bireyde yarattifi stres psikolojik ve psikososyal sorunlara neden olmaktadir. Bu
sorunlarla nasil bas edecegini bilemeyen birey, bedenine yonelmekte ve bedenini
sirekli olarak yeniden insa etmekte, yeniden {iretmekte ve bedenini
nesnelestirmektedir. Giizellik kaygis1 kadin icin artik adeta dinsel bir buyruktur. Bu
nedenle bu hedefe ulagsmak icin ameliyat yalnizca bir aractir. Estetik ameliyat bugiin

kadin icin sa¢ boyatmak kadar basit ama ayn1 zamanda da psikolojik tatmini i¢in de
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bir o kadar onemli bir ihtiya¢ ve gerekliliktir. Bu yiizyilda giizellik konusunda
belirlenen hedefler; asla sonu gelmeyecek bir siire¢, asla tamamlanmayacak bir proje
ve asla ulagilamayacak bir kusursuzlugun ifadesidir. Tiiketim toplumunun var
olabilmesi i¢in kadin, her zaman bedenini yeniden insa edecek ve iiretecek yeni

formiillerle tanisacak, bunlara goniillii olarak katilacaktir.
2.3.5. Ameliyatsiz Estetik Uygulamalar

Giliniimiizde bedeni giizellestirme amaciyla uygulanan bir¢ok estetik yontem
bulunmaktadir. Bu yoOntemler, cerrahi miidahale icermeyen, bir hastalik tedavisi
olmayan, yalnizca bedenin herhangi bir boliimiindeki kusur ya da sorunu gidermek
ve en c¢ok da dayatilan ve idealize edilen giizellik amacina ulagmak icin
uygulanmaktadir. Bu uygulamalar teknolojinin gelismesi, kiiresellesme, tiikketim
kiiltiiri  kavramlariyla yakin iliski icerisindedir. Gelisen teknoloji hayati
kolaylastirma, sorunlar1 kisa yoldan hizli bir sekilde c¢o6zebilme olanagi
saglamaktadir. Kiiresellesme, teknolojilerin ve iletisim bigimlerinin gelismesini
saglamistir. Teknolojiyi iireten biiyiik giiclerin, lrettiklerini cazip hale getirmesi
sonucu kitle iletisim araglarmin da etkisiyle tiiketimin artmasi gibi zincirleme bir
siirecin sonunda artik adini, sayisini, faydasini takip edemeyecegimiz kadar ¢ok
uygulama ortaya cikmistir. Bu uygulamalar diyet ve spor yaparak ya da bagka
sorunlar icin belki 6zel bakimlar ve tedaviyle cok uzun bir siire sonucunda ulasilacak

kusursuz giizellige ulasmay1, hizlandirmakta ve kolaylastirmaktadir.

Bugiin kabul gérmiis kusursuz giizellik kriterleri; 160-170 cm boy, bronz ten,
hicbir fazlalig1 olmayan ince bir viicut ve ding¢ bir goriintimdiir. Sistem tarafindan bir
tilketim nesnesine doniismiis kadiin beden olciileri siirekli degismekte ve yeniden
tiretilmektedir. Bu durum giizellik adina belirlenmis on kabullerin de siirekli
degisimine sebep olmaktadir. Bu durum saglik, estetik, giizellik ve spor
merkezlerinin ayakta kalabilmesini saglar. Gorsel alanda yaratilan diizeltilmis,
yeniden sekillendirilmis kadin imaji kendi bedenimizle olan kisisel iliskimizi
etkilemekte, kadinda bir giivensizlik hissi yaratmaktadir, bedenimiz bu imajlara
uymak i¢in goniilli olarak siirece katilir. Beden, tiiketim kiiltiiriinde “arzulanan
oteki”dir. Kitle iletisim araclar1 ve toplumsal sdylemlerin sonucunda ortaya ¢ikmis

bir sosyal olgudur. ( Inceoglu,Kar, 2010:72-73)
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Bedenin yeniden sekillendirilmesinde ve sistemin Ongordiigii giizellik
kriterlerine ulasilmasinda tercih ettigi estetik uygulamalar cerrahi miidahale ve
anestezi gerektirmemesi, iyilesme siiresine ihtiya¢ duyulmamasi ve cok kisa
siirelerde gerceklestirilebiliyor olmasi ve cerrahi operasyonlara kiyasla daha az
masraflt olmasi nedeniyle oldukc¢a popiilerlesmistir. “Uluslararast Estetik Plastik
Cerrahi Dernegi”’nin yaptifi son arastirmalarda, kayitli verilerde, tim diinyadaki
toplam cerrahi miidahale sayisinin 8 milyon 536 bin 379’ken cerrahi olmayan
uygulama sayisinin da 8 milyon 759 bin 187 olmasi bu durumun gostergesidir.
Yaygin olarak yapilan uygulamalara bakildiginda; anti-aging sistemi, yaslanmayla
birlikte gevseyip incelen kolajen yapmin kas ve sinir dokusuna zarar vermeden
uyarilarak kisaltilip kalinlagtirilmasi esasiyla calisir. Bu baglar sikilasip kisaldikea,
bagli bulundugu cilt gerginlesir, sikilasir, toparlanir. Radyo frekans teknigi, yiiz
ovalini toparlama, goz kapagir ve goz cevresindeki kirisikliklar, dudak tizerindeki
ince cizgilerin azaltilmasinda kullanilir. Ayrica popo kaldirma ve diklestirme,
bacaklardaki sarkmayla gevsemeleri toparlama, cilt dokusunu genclestirme amaciyla
tercih edilir. Bunun diginda TAL Sistem ve Bio Expander, (Oziibek, 2012) Oxy - Lift
Energy, Bio Lifting (Stirer, 2014)vb. uygulamalar bulunmaktadir.

Cilt uygulamalarina  bakildiginda;  mezoterapi,  Ozellikle  derinin
genglestirilmesi, kirisikliklarin giderilmesi, bolgesel zayiflama, selliilit ve catlaklarin
yok edilmesinde kullanilmaktadir.(Abasiyanik, 2011) Mikrodermabrazyon, cildin
keratin tabaksinin soyulmasi besleyici iirlinlerin ignesiz cilt altina verilmesidir. Leke
tedavisi, cilt detoksu, komedon tedavisi kirisiklik ve seliilitin giderilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. (The Free Dictionary) Bunu disinda akustik dalga terapisi,
liposuction,vakum masaji, oksijen tedavisi, lipoliz yontemi, ozon lipozu, velasmooth,
kavitasyon ultrasound, tripolar radyo frekansi solayum gibi gelismis bircok

uygulama bulunmaktadir.

Cesitli dolgu uygulamalari; vycross yontemi, 6dem yapmayan dolgu
malzemeleri ile goz cevresini genglestirmektedir. Bu sayede gozalti torbalart yok
edilir. (Seymen, 2014) Botoks, arastirmalara gore en cok tercih edilen estetik
yontemidir. Yontem botulinum adli maddenin yiizdeki mimik kaslarinin
etkinlikleri sonucu olusan kirisiklarin azaltilmasinda kullanilmasidir. (Kapucu,

2007:13)
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Bolgesel zayiflama uygulamalari; coolsculpture uygulamas: ise ameliyatsiz
bolgesel incelme seklidir. Bu yontem; yag fazlasi olan bolgelerin bir vakumla ¢ekilip
kontrollii soguga maruz birakilarak, o bolgedeki yag hiicrelerinin etkisiz
birakilmasini hedefler. Bu metot; lokal yaglanmalarda (gobek, bel, sirt, basenler,
kollar) tek uygulamada bir saat icinde agr1 olusturmadan yag hiicrelerinin
parcalanmasini saglar. (Insel, 2014) Liposuction, lipoliz, ultrashape, karboksiterapi,

kavitasyon vb. bir¢ok uygulama ayni amaglarla kullanilmaktadir.

Kozmetik uygulamalardan ise eskiden beri bilinen sa¢ boyama, perma, makyaj, oje
disinda son yillarda yeni uygulamalar da goriilmektedir. Kirpik permast (Kirpik
Permasi Nasil Yapilir?, 2013), tirnak siisleme sanati (Nail Art Modasi, 2013), dis
estetigi; incognito(goriinmez dis teli), implant, dis beyazlatma, porselen lamina(disin
on yiizeyine kaplanan porselen yiizey), (En Popiiler Dis Estetigi Uygulamalari,

2011)dovme yontemiyle kas sekillendirme vb. uygulamalara rastlanmaktadir.

Asagidaki tabloda bu yontemlerden en ¢ok hangilerinin tercih edildigi

goriilmektedir.

Tablo.4 Ameliyatsiz Estetik Uygulamalar (En Cok Botoks Tercih Ediliyor, 2006)

Ameliyatsiz Uygulamalar | Oran
Botoks %43,15
Lazer Epilasyon %20,52
Dolgu Uygulamalar: %15,64
Mikrodermabrazyon %1341
Kimyasal Peeling %7,28

Buna gore botoks uygulamasinin oraninin ¢ok fazla olmasi kadinlar arasinda
en fazla rahatsiz olunan ve korkulan konunun yaslanma oldugunun bir gostergesidir.
“Kadinlardaki yaglanma korkusu bat1 kiiltiirii tarafindan yaratilmistir. Ciinkii batili
toplumlar yaslanmayr ve reddeden ve yashh bedenleri dislayan Kkiiltiirlerdir.”

(Inceoglu, Kar,2010:147) Bu baglamda yaslanma etkilerini ortadan kaldiran botoks
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bir dolgu uygulamasidir, ciltteki kinisikliklart gidermede etkilidir. Dolayisiyla
kadinlar, yaslanmanin getirdigi izlerden kurtulmak icin ¢abalamaktadir. Kitle iletisim
araclarinin iletileri kadinin gen¢ kalmasi ve kirisikliklarindan kurtulmasi gerektigi
konusunda yonlendirmektedir. Yaslanmayan ikonlar sunarak, kadini buedensel

modifikasyonlara katilmaya goniillii hale getirmektedir.

Kadinin katildigt bu uygulamalar maddi acidan da ©Onemli bir biitce
gerektirmekte ve kadin agisindan statii gostergelerinden biri olmaktadir. Kadinlar,
giizellik uygulamalar1 aracilifiyla sosyallesmekte, giizellesmekte, statii kazanmakta
ve kimliklerini toplumda bu gostergeler araciligiyla temsil etmektedir. Kadin

bedensel modifikasyonlara sayede kendisini toplumda yeniden insa eder.
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3. BOLUM

TELEVIZYONDA REALITY SHOW PROGRAM TURU: MAKEOVER
FORMATI VE SOYLEM YAPISI

Televizyon programlari iletilerini farkli program formatlariyla ya da tiirler
biciminde gruplandirir. Her program tiiriiniin ya da formatinin mesaj1 iletme bigimi
farkli olabilir. Televizyonda bazen belirli format ya da tiirler, bazen de melezlesmis
program tiirleriyle kadin bedenine iligskin farkli sOylemler iiretilmektedir. Modern
toplumun ve sistemin dayattifi bir beden bi¢imini izleyiciye rol model olarak
sunmakta ve nasil bir bedene sahip olmasi gerektigini buyurmaktadir. Bu
programlarin detayli incelenmesine ge¢meden Once televizyonun anlati yapisi,
program tiirleri, formatlar ve sdylem yapilar1 hakkinda bilgi vermek gerekmektedir.
Program tiirleri hakkinda verilen genel bilgiler disinda, reality program tiirii 6zelinde

makeover format yapisinin sdylemleri hakkinda da bilgi verilmektedir.

3.1 Televizyon Yayincihigi

Televizyonun ortaya c¢ikisindaki temel amag; toplumun egitim, haber verme,
toplumsallagtirma, kiiltiir aktarma, eglendirme gibi ihtiya¢c ve beklentilerini
karsilamak ve insan hayatin1 kolaylastirmaktir. (Geger, 2013:57) Bu aslinda sadece

televizyonun degil, tiim kitle iletisim araclarinin ortak amaclarindandir.

Televizyon evreni Kkiiciilterek insanin diinyanin herhangi bir yerindeki
olaydan haberdar olmasini saglar. Yaymlar1 tiim halka yoneliktir. Anlatilarda
kullanilan semboller ya da simgeleri genisleterek herkesin mali yapar. Televizyon
ekraninin renkli olmasi ve ekranda genellikle konusan kisilerin olmasi takibini
kolaylastirir. Ayrica izleyicinin ilgisini ¢ekerek zamaninin cogunu alir ve uzun siire

ekran basinda vakit geciren izleyici edilgen duruma gelir. (Geger, 2013,5.58)
Kitle iletisiminin gelismesiyle, iilkeler icinde bdolgeden bolgeye, ya da
gelismis iilkelerden gelismekte olan iilkelere dogru bir kiiltir aktarim

gerceklesmektedir. Ozellikle televizyon tarafindan bireylere beslenme bigimleri,

eglenme bicimi, giyim stili, ideal yasam bicimi benimsetilmekte ve birey buna uygun
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asamaya calismaktadir. Televizyon etkisiyle kiiresel bir kiiltiir ortaya ¢ikmaktadir.

Bu kiiltiiriin tiyeleri televizyon mesajlarini sorgulamadan almaktadir.

Avrupa televizyonculugunda 1986’dan sonra gelismis olan iki yayin modeli
vardir. Bunlar kamusal ve ticari yayinciliktir. Kamusal yayincilik televizyonun
toplumsal sorumluluk islevini gerceklestirir. Bu araglar1 elinde bulunduranlarin, bu
araclarin yonetiminde toplumsal sorumlulugu iizerlerine alarak gercegi arayip ortaya
cikarmaya, vermeye kendilerini zorunlu hissetmeleri ile ortaya ¢ikmistir. (Aziz,
2006:69) Kamu hizmeti yayincilarinin tarafsiz ve dogru bilgi vermek, herkesin
erisimine agik olmak, egitim ve kiiltiir programlari, azinliklara yonelik programlar ve
yerel haberler gibi, ticari televizyonda olmayan programlar yayimlamak gibi
yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. (Giinalp,2007:23) Bu yayincilik sisteminde yayinlar,
merkezi hiikiimetin denetimindedir, teknik olanaklari ¢ok simnirlidir, program
yapimlart merkezilesmistir. Fazla sayida yazar, oyuncu, teknik elemana ihtiyag
yoktur, program biit¢celeri diisiiktiir, kiiltiire ve kitle egitimine onem verilir. (Aziz,

2006: 96) BBC, RAI TRT diinyada bilinen 6nemli kamusal yayin organlarindandir.

Ardindan gelisen tecimsel yayincilik yaris ve rekabet esasina dayanmaktadir
ve programcilikta bir evrim yaratmistir. Bu sistemde yayin kanallarinin giderleri
devletten degil, kuruluslarin kendileri tarafindan karsilanmakta ve reklam, kurulusu
ayakta tutan en 6nemli gelir kaynagi olmaktadir. Yayinlarda toplumun, haber, egitim,
gibi gereksinimleri ile ilgili programlar degil, cok izleyici ¢ceken programlar yer alir.
Reyting en Onemli Ol¢iittir. Devlet ve hiikiimetin, yaymlarin yalnizca genel
kosullarina uygunlugunu denetleyebilme imkani vardir. Programlarda merkezilesme
yoktur. Her kanal kendi yayin politikas1 ve izleyicisinin Ozelliklerine gore yayin
icerigini belirleyebilir. Yayinlarda rekabet unsuru 6nem tasidigindan yonetmen,
yapimci, sunucu, teknik eleman transferleri sik sik ve oldukga yiiksek iicretlerle

yapilir.

Ticari/tecimsel yayin ‘“yatay programlama” ve “dikey programlama” olarak
adlandirilan yeni bir sistem getirmistir. Yatay programlamada program saatleri
sabittir, de§ismez ve her giin bu saatlerde aym yayinlar tekrarlanir. Dikey
programlama ise haber biilteni sonrasi “prime time” olarak adlandirilan siirede
zamansal olarak belirlenmis kesitlerde farkli aksamlarda farkli programlar

yayinlanmakta ve tiirler sistematik olarak aynmi giinlere denk gelmemektedir.
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Rekabete dayali tecimsel model, yayin sezonunda ve hafta ici is giinlerinde giindiiz
yatay, gece dikey programlama ve tiirler arasinda sistematik bir iligkiyle belirlenmis,
belirli yas grubu ve cinsiyete hitap edebilecek yayin olarak ifade edilir.

(Bignell,Fickers, 2008:103-104)

Ozellikle tecimsel/ticari televizyon yayincihigi ile toplumsal ve bireysel
yasant1 tarzimiz televizyonun bize sundugu ile belirlenmeye baslamis, bakis acimiz
gordiiklerimiz ve duyduklarimizla sekillenme siirecine girmistir. Basta bos zaman
kavraminin degismesi olmak iizere, biitiin kiiltiirel goriintiilerimizle etkili olan
televizyon; yeni aligkanliklar edinmemize, tiikketim olgusunun hayatimiza girmesine
neden olmustur. Belki de toplumun egitim seviyesinin diisiikliigii ve ekonomik
sebepler yliziinden gazeteler ve diger kitle iletisim araglart kamu yararindan daha ¢ok

tecimsel hedeflerine ulagsmay1 yeglemislerdir. (Gecer, 2013:67)

Program yapilarmin ortaya ¢ikmasinda ulusal televizyon sistemlerinin de
yapisin1  de@istirmis olmasmin etkisi onemlidir. Ozellestirme, ticarilesme,
deregiilasyon ve yeni iletisim teknolojilerindeki degisimin etkileriyle izleyicilerin
secenekleri artmigs ve kanallar yayinlayacak program bulmakta sikinti ¢ekmeye

baslamistir. (Balci, 2009:51)

Deregiilasyon siireci yayincilikta kamu tekelinin kaldirilmasi, yayincilik
alanindaki faaliyetlerden uzaklasmasi ve 6zel sektore bu alanin agilmasi olarak ifade
edilir. Bu durum rekabeti, ticarilesmeyi medya endiistrisindeki kiiresellesmeyi de

beraberinde getirmistir. (Pekman, 1997:58)

Kiiresel medya, bilgi sitemleri ve diinya kapitalist tiiketim kiiltiirii tiriinlerini,
imgelerini, filmlerini tiim diinyaya dagitir. Korfez Savasi gibi olaylar, toplumsal
egilimler, Madonna, rap miizik, popiiler filmler gibi kiiltiirel fenomenler kiiresel
kiiltirel dagitim aglarindan diinyaya yayilir ve kiiresel popiiler kiiltiir kavramini
olusturur. Kiiresel popiiler Kkiiltiir, {riinlerin, hizmetlerin, gosterilerin spesifik
izleyicileri hedefledigi bir kiiltiir bi¢cimidir. Giiniimiizde iiretim ve dagitim
kuruluglarinin tekellesmesiyle birlikte, rekabet azalmakta, bu durum {riinleri
cesitlendirmek yerine tiirdeslestirmektedir. Kiiresel iireticilerin en fazla sayida insana
ulagma cabas1 her iilkeden miisteriler i¢in gegerli olabilecek iiriinler olusturmasina
neden olmaktadir. iste bu nedenle Hollywood filmleri, televizyon dizileri, soap

operalar, tecimsel miizik, best-seller’lar diinyadaki her kesimden izleyiciyi
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hedeflemekte ve birbirinden farklilik gostermemektedir. Pek ¢ok iletisim kanali en az
maliyetle ama en fazla kar arayist icerisinde ayni tiir iriinleri, aym saatlerde
yayinlamaktadir. Boylelikle topluma ait karar alma siirecleri, toplumdan
yalitlanmakta, gittikce artan bir Olciide, piyasanin etkisine girmektedir. (Aydogan,

2005:88)

Amerika’nin bir giic olarak ayakta kalabilmesinin sarti, Amerikan yasam
tarzinin diinya gencligi tarafindan hayranlikla taklit edilmesidir. Az gelismis iilkeler
Amerikan tipi yasama 6zenmektedir. Bat1 diinyas1 yasam tarzi bir uygarlik ol¢iitii
olarak kabul edilmekte ve sunulmaktadir. Bu yasam tarzi; siyaset anlayislari,
kurumlari, ordulari, reklam sirketleri ve medyasiyla aslinda her yoniiyle az gelismis
iilkelere gelmektedir. Batimin kiiltiir kodlar1 ulasilmasi gereken hedefler haline
gelmigstir. Tiirkiye’de de medya ve reklamcilik, kiiresel medyanin cevirdigi yonde
ilerlemektedir. 1990’lardan ©Once Tiirk medyas1 gazete ve dergi yayincilifinda
odaklanan aile sirketlerinin egemenligindeyken, bu tarihten itibaren gazete, dergi,
radyo, televizyon, yayincilik, haber ajansi, dagiim ve yapimi iceren holdingler
medya sahipligine soyunmustur. Ayn1 zamanda bu holdingler bankacilik, finans
elektrik, otomotiv, ¢imento, insaat, tekstil gibi sektorlerde de pay sahibidirler. Moda,
saglik, dekorasyon gibi konularda yayinlanan dergilerin Tiirkge versiyonlarinin
yaymlanmasi ile baglayan isbirligi medya sirketlerini diinyanin kiiresel sirketleriyle
ortakliga yoneltmistir. 1999°da Dogan grubunun Time Warner ile isbirliginden
CNN Tiirk, Dogus grubunun CNBC ile ortakligindan CNBC-e kanali dogmustur. Bu
durum ithal film ve programlarin kopyalanmasini, uyarlanmasini ve uydurulmasini
kolaylastirmistir. Amerika bu uluslararas1 medya ticareti yoluyla kendi degerlerini

topluma yaymaktadir. (Aydogan, 2005:92-93)

1980’11 yillarda yasanan teknolojik gelismeler, deregiilasyon ve liberalizasyon
egilimleri medyaya yeni bir bicim vermistir. Ortaya cikan yeni yap1 oOzellikle
Tiirkiye’de kamu ve 0zel televizyonculugun bir arada oldugu karma bir yapidir.
Yayinciligin bu cokuluslu yapisi alana yonelik kiiresel diizenlemeler yapilmasim
gerektirmistir. Ornegin AB, tek bir gorsel-isitsel pazar olusturmay1 amaglamaktadir.

(Pekman, 1997:221)

Cagdas televizyonun tek bir amaci vardir; o da para kazanmaktir. Televizyon

tecimsel bir ara¢ oldugu i¢in degerleri de tecimsel pazarin degerleridir; yapist ve
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icerikleri bu degerlerin bir yansimasidir. Bu nedenle tamamen kamu hizmeti
yayinciliglt yapan kanallar disinda televizyon islevlerini yerine getiren kanal sayisi
oldukca azdir. Onlar yalnizca para kazanmayi ve izleyici ol¢iimlerinde 6nde olmay1

ister.( (Erdogan, 2009:20)

Tecimsel televizyonculugun oldukca gelistigZi modern cagda bu kanallar
rekabet ve izlenme kaygisiyla her tiirlii degeri, izleyiciye ulasmada kullanmakta ve
metalagtirmaktadir. Evlilik programlar evlilik kurumunu, degisim programlar1 kadin
bedenini, haber programlari insan yasamini degersizlestirmekte, basite indirgemekte
ve izleyiciyl izledigi konuya duyarsizlagtirarak yabancilastirmaktadir. Diinya
tizerinde her olay, durum, konu, deger, kisi bir televizyon programi icerigine hemen
doniistiiriilebilmektedir. Tecimsel televizyonun en onemli ideali eglendirmek, her tiir
begeniden izleyiciye hitap etmek ve dolayisiyla izlenmek oldugundan, her olayi
basitlestirip, eglence icerigi katarak sunabilir. Bu durum bireylerin izlerken
izlediklerini sorgulamalarina firsat vermez, hizli, ritmik akan goriintiiler, akici
anlatim sekli karsilarinda gercekten sadece “izleyen” fakat diisiinmeyen Kkitleler
yaratir. Sonug¢ olarak kamu hizmeti yayinciliginda oncelikli amag ticari olmadigi
icin, bir nebze de olsa izleyen kitlenin bir bilgi edinmesi, bir sey Ogrenmesi
miimkiindiir. Kamu hizmeti yaymciligi izleyiciye hiikiimetin ideolojisini
pompalarken, tecimsel yayincilik tiikketim, eglence, popiilerlik, vb. kavramsal

temellere dayali farkli ideolojileri aktarir.
3.2.Televizyon Anlatisi

Televizyon anlatis1 dramatik bir anlatim bi¢imidir. Drama yapisini temel alir.
Drama, toplumsal degisimin yansimasi olarak ortaya ¢ikmis bir anlati bi¢imidir.
Drama anlat1 yapisindan once var olan Epos anlat1 yapisi; ekonomide geliskin bir is
bolimii ve buna dayali sosyal tabakalasmanin bulunmadigi, boliinmemis toplumun
anlat1 yapisidir. Birey kavrami ya da bireyler arasi ¢eliski s6z konusu degildir. Temel
konular1 gb¢, savas, afetler gibi toplumun biitiiniinii ilgilendiren konulardir. Birey
olmadig1 i¢in kahramanlar toplumsal eylemlerin temsilcisidir. Bir celiski veya
catigma varsa bu diisman toplumlar arasindadir. Kolektif eylemler Onemlidir.
M.O.XII-V.yy Yunan halklarinin sosyal, ekonomik, kiiltiirel, bir doniisiim gecirmesi
ise dramanin ortaya ¢ikisini hizlandirmistir.  Tarim ve hayvanciligin baslamasi, is

boliimiiniin yayginlagsmasi, topragin 6zel miilkiyet konusu olmasi, miras sisteminin
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gelismesi, savaslarda basarili olan ailelerin ayricalikli bir konum ve statii kazanmasi
gibi gelismeler toplumsal yapinin homojenitesini bozmustur. Toplumsal biitiinliik
ideas1 dagilmis, giivenli ve huzurlu yasam yok olmus, kolektif duygular yerini birey
kavrami, zayiflik, kirillma ve celiski gibi kavramlara birakmistir. Toplumda kritik
dalgalanmalar, beklenmedik olaylar yasanmaya baslamistir. Drama anlati yapisi
tasidig1 temel nitelikler; mimetik, gercege benzer, zaman ve mekan iliskilerine bagli,
gerilim yaratan, giris, gelisme, sonugtan olusan, olay odakli olan ve aksiyonun
bireysel eylemlerle vyiiriidiigii karakteri merkez alan bir anlati tiiriidiir. (Unal,
2008:112) Dram sanati bir konuyu kurgu araciligiyla oykiilestirmektir. Sinema ve
televizyon da drama anlati yapisin1 kullanmaktadir. Ger¢ek yasama dayali konulart

kendi anlatim olanaklar1 ¢cercevesinde yeniden iireterek ve kurgulayarak oykiilestirir.

Televizyon, dramatik ifade araclarindan diyalog, karakter, kostiim vb.
kurgusal ogeleri kullanir. Izleyiciler dramatik bicimdeki programlar1 daha kolay
anlamakta, takip etmekte ve daha ¢ok tercih etmektedir. Televizyon dramatik iletisim
biciminin ve dramatik diisiinme biciminin temel Ozelliklerini sergiler. Drama
diinyay1 diisiinme, onu yasama olanagi veren, iizerinde akil yliriitmemize yarayan bir
yontemdir. Marcel Duchamp New York’taki bir sanat sergisinde sergilenmek iizere
bir klozet koydugunda dikkat ¢ekmek istedigi esas nokta; bir nesnenin alisilmig
konumundan c¢ikartilip bir baska kaide veya cerceve icine konuldugunda nesnenin
“bana bakin, ben burada seyredilmek icin varum” demeye baslamasidir. Klozet
giinliik hayatta sahip oldugu anlamdan siyrilip, {i¢ boyutlu bir bicim olarak
algilanmaya baglar. (Esslin, 2001:19) Televizyon anlatis1 da anlatim nesnesini,
konusunu gercek hayattan alir ve bunu ekranin i¢ine yerlestirir. Bu konu, Marcel
Duchamp’in klozeti gibi, artik televizyon ekraninda yalnizca izlenmek i¢in vardir.
Seyirlik bir nesnedir, kurgulanmig, yeniden iiretilmis ve dramatik bir gosteriye
donilismiistiir. Sorgulanmaz, elestirilmez, yalnizca izlenir. Fakat sanat eseriyle ayni

statiiye sahip degildir.

Televizyon bir kitle iletisim araci olmasinin disinda giiniimiizde bir sey
anlatmanin 6nemli bir yoludur. Insanoglunun anlatma ihtiyaci, popiiler begenilerin
etkisiyle olusan yeniden {iiretim siireci icinde televizyonun onemli bir dinamik
olmasini saglamis ve televizyonu bir aractan ziyade bir bicim/form olarak 6nemli

kilmistir. Televizyon bir anlatim bi¢imi ve ayni zamanda bir metindir. Metnin en
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onemli Ozelligi anlamlar sunmaktir ve televizyon metni baska bircok metinden
beslenerek anlatilar iirettigi icin cokanlamlilik ve metinlerarasilik gibi 6zelliklere de

sahiptir. (Ozsoy, 2011:82)

Televizyon bir mit {iretme aracidir. Mitler dinamik bir yapiya sahiptir ve
zamana, topluma, kiiltire gore degismektedir. Bir toplumda egemen mitler
degistiginde yerine yenileri yani karsi mitler tiretilmektedir. Tlim anlatilar ya da
oykiiler mitseldir. Televizyon anlatisinda hem egemen hem de karst mitler iiretilir;
gercege dayali program tiirlerinin egemen mitleri, dizi ve seriyal gibi programlarin
da kars1 mitleri iirettigi soylenebilir. Ornegin Dallas dizisi bir ailedeki farkli bireyler
etrafinda inga edilmistir. Dizide egemen aile miti ataerkil aile anlayisinin en temel
ilkelerindendir. Ancak dizide evlilik ya da mutlu aile yasami pek az basariyla
gerceklesebilmistir. Dizideki Sue Ellen karakteri ise ataerkil aile diizenine karsi
gelen, kurallar1 yikan, ogluna bakmayan bir anne olarak bir karsi mit iiretmektedir.
Televizyonun dizi, seriyal, magazin, spor, eglence gibi program tiirlerinde bireysellik
miti kullanilmakta ve o programin karakterleri tarafindan insa edilmektedir.
Haberler, eglence, magazin gibi tiirlerde yine bireysellikle birlikte basar1 miti 6n

plandadir. (Kaplan, 1992:88-91)

Televizyon kendi anlatim olanaklar1 cercevesinde cesitli anlati modellerini
izleyiciye aktarir ve bu anlatim modellerinin ¢ogu sozlii kiiltiiriin egemen oldugu
donemde geligmistir. Bu anlatt modellerini kullanan televizyon, cagdas toplumlarda
sozlu kiiltiiriin yeniden merkezi haline gelmesini saglamistir. (Kaplan, 1992: 52)
Cagdas bir Oykii anlatma bicimi olan televizyon, belirli anlatisal ozelliklere ve
kodlara sahiptir. Televizyonun asagidaki niteliklerinin bazilar1 Esslin, Kaplan,
Berger, Celenk, Cheviron, Otan, Erdogan, Althusser, Imancer, Aydogan ve Geger’e
ait kaynaklardan elde edilmistir. Bazilarnn da kisisel gozlem ve tepitlere

dayanmaktadir. Bu nitelikler asagidaki gibi siralanabilmektedir:

Dizisellik, dizisel form Oykiiniin sona ermesini engellemektedir. Televizyon
anlatis1 basit, tekrar iceren, agik (net) ve farkli toplumsal kesimlere hitap edebilen
yapimcil metinler olarak tanimlanir. Yapimcil metin daha dnce varolan sdylemsel
yeterlilikler {izerine kurulmus, popiilerlik niteligi 6n planda olan bir metin olarak
tanimlanir. Bu metnin televizyonda karsimiza c¢ikan baskin anlati formu seriyallerdir

(Berger,1992: 21-22) Bu form televizyon programciligimmin paradigmatik big¢imidir.
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(Kaplan, 1992: 53) Televizyon izleyicisi belirli program tiirlerine yogunlasirken
belgesel gibi bagimsiz anlati yapisina sahip tiir ya da formatlar1 daha az tercih
edebilmektedir. Bu nedenle programlar bir devamlilik mantig1 i¢cinde anlatisalligl 6ne
cikaran bir bicimde kurgulanir. Bu durum seriyallesme egilimi olarak adlandirilir.
Seriyallesme her tiir programi benzer egilimlere dogru bicim degisikligine zorlar ve

tv icerigini ii¢ boyutta etkiler:

[1ki televizyon metninin asir1 dramatize edilmesidir. Biiyiik felaketler, popiiler
sanatcilarin yasamlarina iligkin haber ve bilgi, toplumsal sorun ve olaylar her tiirden

televizyon igerigine tasinabilmektedir.

Ikinci boyut tiirler arasinda melezlesme egilimleridir. Bu durum
seriyellesmeyi de yaratmaktadir. Tiim tiirlerin bi¢cim ve igerik olarak benzer, melez

bir karakter kazanmasina ve tiirdeslesmesine yol agmaktadir.

Uciincii boyut ise televizyon metninin telefabrik iiretimidir. Bu egilim aymi
tema ve olay etrafinda sayisiz yeni program gelistirilmesine yol agmaktadir. (Celenk,

2005:335-337)

Ayirict islev, televizyonun bir eglence ve toplumsal bag araci olarak,
izleyiciye evinden istedigi gibi toplumsal diizene katilmasim saglayacagi ve kiiltiirel
bir birlestirme araci olacagi varsayilmistir. Ancak iletisim piyasasindaki ticarilesme
izleyiciyi bireysellestirmis, birlestirmekten ziyade parcalara bolmiis, diisiinen degil,

tikketen bireyler yaratmistir. (Cheviron, 2014:43)

Zaman, seriyallerde gelecek zaman duygusu 6nem tasir. Zaman dykiiye baglh
olarak siirer, herhangi bir kirilma yasanmaz. Oykii hicbir zaman biitiiniiyle
sonlanmaz. Dizilerde ise her boliimde anlatilan 6ykii o boliimiin sonunda biter. Sorun
coziimlenmekle birlikte dizi sona ermemektedir. Yeni boliimde yeni olaylara yer
verilmektedir. Olaylar zinciri bir sona ulasir fakat oykii anlatma siireci devam eder.
Dizilerde zaman bir araya sikistirllmis ve her sey o boliimde anlatilacak sekilde
diizenlenmistir. Siirekli ve ¢izgisel bir zaman anlayisi hakimdir. (Kaplan, 1992:53-

55)

Hafiza ve tarih, dizilerdeki karakterlerin bir hafizalar1 ve tarihleri vardir. Bu
durum seriyaldeki anlatinin Onceki boliimde anlatilanlarla celismesini engeller.
Bazen Onceki boliimlerde yasanmis olaylara gondermeler yapilir. Flash back (geriye

donmeler) kullanilabilir. Oysa dizilerdeki karakterlerin hafizalar1 yoktur. Ciinkii iki
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farkli boliim arasinda 6lii bir zaman dilimi vardir. Bir dizi karakteri dykiide sadece
gosterildigi zaman diliminde yasar ve bolim bittiginde karakterin hafizas1 da

sifirlanir. (Kaplan, 1992:56-58)

Ses bandi, Miizik, efekt, diyalog vb. doyurucu boyutta anlam iiretmek icin
kullanilir. Dizi ve seriyaller diyaloga dayal: tiirler oldugu i¢in anlatinin duraganligini
engellemek, Oykiiniin ilerlemesini saglama, bitis ve baslangic noktalarini ya da

gerilimli anlar1 vurgulamak gibi bir destek saglayabilir (Kaplan, 1992: 60)

Epizodik anlatim, sinemadan farkli bicimde seriyal ve dizi anlatimlarinda bir
Oykii anlatilirken bagka bir Oykiiniin devreye girmesi ve anlatinin kesintiye ugramasi
neden sonug iligkisine dayanarak gerceklestirilmez. Bir seriyalin bir boliimiinde
anlatilan ve kesintiye ugratilan oykiilerin birbiriyle iligkilerinin ya da baglantilarinin
olmas1 gerekmez. Yani bir boliimde birden fazla 6ykii anlatimi1 ve bunlarin arasinda
Oykiilerin bitmemesine ragmen birbirine gecisleri olmasi seriyallerde catharsisi

olanaksiz hale getirmektedir. (Kaplan, 1992:61)

Cok karakterli, ¢ok oykiilii yapi, bir seriyalde ortalama 40 karakter
bulunmaktadir. Bu durum izleyiciye ¢ok yonlii bir 6zdesleme olanagi saglamaktadir.
Diziler ise bir iki biiyiik karakterden olusmaktadir. Bu durum ¢ok katmanli ve ¢ok

anlamlilik 6zelligi iceren bir yap1 olugturmaktadir.

Bir topluluga (aileye) ait olma duygusu, televizyon bir aile aracidir. Oykiiler
genellikle aileler etrafinda gelisir. Televizyon dramalarinda bir ailedeki bireysel
karakterlerin kars1 karsiya kaldigi sorunlar konu edilmektedir. Bu sorunlarin biiyiik
kismi toplumbilimseldir.(Kaplan, 1992: 53-66) Ayrica programlarda karakterler,
sunucular ya da mekanlar araciligiyla izleyicinin aileden biri olmasi ve 6zdeslesmesi
saglanir. Ornegin Var Misin Yok Musun adli yarismadaki karakterler bir siire sonra
birbirlerine abla, agabey, vb. hitap tarzlan gelistirirler. Bu ifade bi¢imi, izleyicinin de
kendisini o karaktere yakin hissetmesini saglar. Anlati karakterleri ve yarigmaci
arasinda hem statii agisindan benzerlik olmasi hem de duygusal bir bag olusmasi

0zdeslesmeyi kolaylastirir.

Par¢ali yapi, televizyon anlatis1 pargali bir yapiya sahiptir. Imge ve sesin
maksimum siireleri 5 dakika olan kiiciik sekansal birimlerden olusan birbirinden ayri

parcalar, kendi aralarinda kiimiilatif gruplar olusturmaktadir. Bu gruplar, reklamlar,
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haberler, diziler gibi tekrara dayali ve sekansal baglantilart olan anlati yapilaridir.

(Ellis, 1982:118)

Buyruntusal nitelik, diinya ve bireyler arasinda bir iligki kurar. Anlik niteligi
ve olan biteni sunumu agisindan bireylere anlama ag¢isindan zaman tanimaz.
Buyruntusal bir niteligi vardir ve bireylere neyi goriiyorlarsa ona inanmalari
gerektigini vurgular. Oyle bir teknolojidir ki; 1rk, renk, inan¢ ve milliyet tanimaz.
Sadece araclari, yani bilgi ve diisiince akisini1 saglayarak diinya ¢apinda gii¢ yaratan,
dirensek de durduramayacagimiz bir gii¢ yaratan bir teknolojidir. (Erdogan, 2009:70-
71)

Mimetik anlatum, televizyon anlatistnin mimetik olma niteligi olaylarin
simdiki zamanda oluyormus algis1 yaratmasindandir. Olaylara izleyici tanik olur ve
herhangi bir anlatici ya da dolayli bir anlatim s6z konusu degildir. Hareket ve

aksiyon on plandadir.

Tiirsel iiretim, bilinen tiim formiiller dahilinde senaryo, karakter, mekan, 1s1k,
miizik, vb. iiretilmesidir. (Otan, 2014:121) Bu formiillerle iiretilen program tiirleri,
izleyicinin mesajlar1 daha kolay algilamasini saglar. Tahmin edilebilir yapilardir ve

izleyiciyi zorlamaz.

Ideolojik, Althusser’e gore devlet, yeniden iiretimini devletin ideolojik baski
aygitlar1 ve devletin baski aygitlar ile siirdiiriir. Althusser devletin baski aygitlari
olarak hiikiimet, ordu, polis, mahkeme ve hapishaneleri gosterir. Din, okul, sendika,
hukuk, siyaset, aile, kiiltiir, haberlesme gibi kurumlar1 devletin ideolojik aygitlari
olarak nitelendirir. Bu kurumlarin sadece devletin ideolojisi dogrultusunda calistigini
savunur. (Athusser, 2003: 51) Televizyon metinleri, gercekligi cesitli bicimlerde
kodlayarak mesajlar1 goriinenden farkli anlamlarla bi¢imlendirir. Televizyon tek
yonlii bir iletisim bicimi yaratir. Televizyon iletileri, egemen Kkitlenin toplumsal
bilincini sekillendirme ve kontrol altinda tutmanin en onemli aracidir. Bu durumun

en 6nemli orneklerinden biri Ekmek ve Sirk Formiilii olarak bilinen uygulamadir.

Roma Imparatorlugu doneminde Ekmek ve Sirk Formiilii adi verilen,
calismayan Kkitlelerin anarsiye kaymamalart i¢in devlet tarafindan beslenmeleri,
barindirilip, eglendirilmeleri amaciyla uygulanan bir formiil yaratilmistir. Formiile
gore; asayisi saglamak icin kentte yasayan herkese yillik olarak belli miktarda misir

unu ve zeytinyagr verilmektedir. Sirk oyunlari; halkin en c¢ok hosuna giden
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etkinliklerden gladyatdr doviisleri, hayvan yarislari, araba yarislarindan olusan
toplum diizeninin saglanmasi agisindan da ekmek kadar énemli olan bir etkinliktir.
Yilin 66 giiniinii kapsayan sirk oyunlarnt 4. yy’da 175 giine c¢ikarilmstir.
Antikcag’daki oyunlar izleyenin de katilimini gerektirirken, Roma’daki oyunlar
katilim gerekmeksizin yalnizca izlemeye dayalidir. Bu ayni televizyon izleyicisinin
durumunda oldugu gibi yalnizca edilgin izlemeye dayali bir uygulamadir. Roma
doneminde bu oyunlar popiilerlestikce giizel sanatlara olan ilgi zayiflamus,
politikadan uzaklasilmis ve en biiyiik zarar1 goren de tiyatro olmustur. (Aydogan,
2004:9-13) Giiniimiizde de Roma’daki gibi kitle iletisim aracglarinin yaydigr iletiler
izleyiciyi pasiflestirmekte ve diisiinme yetisini yok etmektedir. Ruhlar1 ve beyinleri
esir alinmig bu kitleler yasamda da varlik goOsteremeyen “seyircilere”

doniismektedir.

Bu seyirciler; diinyanin sadece sohret, magazin, hizli zenginlik, tiiketim gibi
olgular etrafinda olustugunu ogrenmektedir. Daha ¢ocukken &gretilen bu yanlislar,
biiylidiiklerinde cocuklar icin ciddi bir sorun olusturmaktadir. Televizyon
programlar1 nasil bir nesil istedigini acik bir sekilde dile getirmektedir. Diisiinmekten
kacan, zora gogiis geremeyen iin, goriiniim ve parayr her sey zanneden, kendini

diistindiigiinii sanirken kendinden habersiz bir nesil istenir. (Geger, 2013: 63)

Stereotiplestirme, kisilerin bireysel Ozelliklerini goz ardi eden ve hepsine
ortak oOzellikler yiikleyen bir durumdur. (Budak, 2003:699) Televizyon
metinlerindeki tiplerin metinler arasi tekrarlanmasi stereotiplesmeyi miimkiin kilar.
Stereotipler algilama, diisiinme ve karar verme siireclerine etki eder ve bir “Ornek”
islevi goriir. Eger bir sistem stereotiplere siki bir baghlik gosteriyorsa, gercegi
gormemizi engeller ve stereotiplere uymayan seylerin dikkatimizden ka¢gmasina

sebep olur. (Imancer, 2010:15)

Televizyon anlatisinin temel Ozellikleri Kozloff’a gore de su nitelikler

cercevesinde belirlenmistir:
*Anlati seri ya da seriyal formati olarak bi¢cimlenir.
+Oykiiler tahmin edilebilir ve belirli kaliplar ve formiillere gore sekillendirilir.
» Karmagik, birbirinin i¢cine ge¢cmis olay ve Oykiilere yer verilir.

* Standartlagsmus rollere sahip karakterler yer alir.
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» Karakterler arasindaki iliskilere vurgu yapilir.
* Baslangigta var olan diizene geri donmek amaglanir.

* Genellikle gostermelik, nadiren islevsel kabul edilebilecek dekorlar

kullanilir.

* Birbirinin yerine gecebilen, baskasinin yerini doldurabilen hikayelere yer

verilir.

* Di1s ses kullanimina rastlanir.

* Her konuda bilgi sahibi olan, izleyicinin giivenini saglayan analticilar
goriilir.

* Dekora bagli ve eksiltili bir anlatim s6z konusudur.

* dnceki boliimler hakkinda gosterilenler ya da bir boliimdeki flash backlerle

» Izlemeyi tesvik etmek ve bilgilendirmek amaclanur.

* Anlat1 kronolojik olmayan bir ilerleme izleyebilir.

* Parcali bir anlat1 yapisina sahiptir.

* Var olan zaman bogluklarim1 standardize etmek ic¢in uzun kesmeler

kullanilabilir.
* Olaylar genellestirilir. (Kozzlof, 1987:69)

Televizyon  anlati  yapist  sozii  edilen nitelikler  cercevesinde
degerlendirildiginde ¢ok yonlii, cok katmanli ve ¢ok anlamli bir yapr yaratmaktadir.
Belirli genel formiillerle kodlanmis anlati yapilar1 ve mesajlar, kitleler iizerinde
onemli etkiler yaratacak, zihinleri manipiile edebilecek giice sahiptir. Bu anlat1 yapisi
yalnizca televizyona 6zgiidiir ve baska bir kitle iletisim araci tarafindan uygulanamaz

Bu nedenle de televizyonu 6zel, giiglii ve etkili kilmaktadir.
3.3. Televizyon Program Tiirleri ve Formatlari

Televizyon igerigi ortak uzlasgimsal kodlar ve anlatisal formiillerle sekillenir.
Toplumun siireklilik gosteren anlati gelenekleri ve giindelik yasamin ritm ve
trendleriyle yakindan iliskilidir. Tiir kavrami bu televizyon igeriginin genel
kategorilerini ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. (Celenk, 2005: 89) Format ise

programin yapisini, bigimini, yapim yaklasimini anlatan bir kavramdir. Pek cok
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televizyon programi, uluslararasi pazarda format olarak satilmakta ve yapilan
anlagsmaya gore alici iilkenin kiiltiirel Ozelliklerine gdre uyarlanmasina da izin

verilmektedir. (Kars, 2010: 37)

3.3.1.Program Tiirleri:

Televizyon program tiirii olarak ifade ettigimiz igerikler, anlati niteliklerine
dayal1 benzerlikleri ifade eder. Geleneksel tiir siniflandirmasi, film tiirlerinin
geleneklerine  dayanarak olusturulmustur. Tiirsel siniflandirmanin  tarihine
baktigimizda Aristo’ya uzandi@ini goriiriiz. Aristo’nun tiirleri siniflandirmada
kullandig1 belli bagh olciitler; taklit ederken kullanilan arag, taklit edilen nesneler ve
taklit  tarzidir. (Chandler, 1997: 2) Bu olgiitleri televizyon agisindan
degerlendirirsek; taklit ederken kullanilan arag¢ televizyon, taklit edilen nesneler
programin igerigine gore gercek yasamdaki olay, durum veya kisilerdir ve taklit tarz

da parcal1 bir yapidan olusan anlatidir.

Televizyonda, tiir ve format {retiminde baz1 smirliliklar belirleyici
olmaktadir. Bunlardan ilki televizyonun mahrem/6zel bir ortamda izlenmesidir. Bu
acidan izleyici sinema izleyicisinden farkli bir deneyim yasar. Televizyon, sinema
perdesinden ¢ok daha kiiciik bir ekrandan izlenir, hem aracin fiziksel 6zellikleri hem
de izlenen mekanin yarattig1 yakinlik hissi, izleme eylemini daha keyifli hale getirir.
Televizyon izleyicisi tiyatro ve sinemada oldugu gibi, gosteriyi izleme mekanim
zorunluluklariyla kisith degildir. Bu durum izleyici i¢in konfor saglarken, yapimcilar
izleyici disiplinsizliginden ve dikkatinin kolayca dagilabilir olmasindan rahatsizlik
duymaktadir. Bir bagka 6nemli 6zellik de televizyonda yayinlanan program tiirleri ya
da formatlart belirlenmis bir yayin akisinin parcasidir. Bir tiir olarak bagimsiz bir
yapr olsalar da biitiiniin bir parcasidir. Televizyon yayin stretejileri, program

tiirlerinin yapilarini da etkilemektedir. (Mutlu, 1995: 49-50.)

Televizyon programlarinda ilk yapiyr belirleyen bir format kuruldugunda,
geriye kalan bir sonraki haftanin konuklari, konulari, varsa yoneltilecek sorulari
belirlemektir. Bunu genellikle ya sunucu ya da metin yazar1 yapar ve yapilacak is
Ozgilin bir metin yazmak degil, adeta bir kalibin i¢ine dolgu yapmaktir. (Celenk,

2005: 95)
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Altmann’a gore televizyon tiirlerinin belirli karakteristik —6zellikleri
bulunmaktadir. Tiirler, belirli bir yap1 ve konu cercevesinde sekillenir, tarihsel
temellere ve ortak ozelliklere sahiptir. Bu 6zellik tiiriin sinir koyucu niteligini ortaya
cikarir. Sinirlar farkliliklarin anlagilmasini saglar. Sinirlar ortadan kaktigindan tiirler
arasinda benzerlikler ortaya c¢ikmaya baslar. Gelisimi ve akisi tahmin edilebilir
niteliktedir, izleyiciyi zorlamaz. Sabit kimliklere ve kisilere sahiptir, belirli ritiieller
yaratir ve ideolojik bir isleve sahiptir. Tiirler bir uzlas1 aracidir. Her tiir kendine 6zgii
anlatt kodlarindan vyararlanir. Izleyicilerin bu kodlar1 bilmesi, anlamasi ve
dogrulamas1 uzlasimin olugmasini saglar. Tirlerin bir diger niteligi bir endiistri
olmasidir. Televizyon endiistrisi tiir siniflandirmasini, hedefledigi kitleye ulasmak,
sayica daha biiyiik kitlelere ulasmak ve popiilerligini siirdiirmek i¢in kullanmaktadir.
Boylelikle iiretim, dagitim ve tiiketim siirecindeki yapisal baglar kurulmus olur. Tiir,
kiiltiirel bir 6gedir. I¢inden ¢ikt1g1 toplumun iiriiniidiir. Tiirii olusturan kod sistemleri
bu kiiltiire gore olusur. Tiiriin izleyici tarafindan onaylanmasi gerekir. Tiiriin kodlar1
kiiltire uyumlu oldugunda hem uzlasim saglanir hem de izleyici kodlar

anlamlandirabildigi i¢in tiiri onaylayabilmektedir. (Altmann, 2006:14-26)

Ulkelere, kiiltiire, yaymn kuruluslarimin yapisina, yaym politikalarina ve
stratejilerine  gore  belirlenmis  program tiirleri ve formatlar1  farklilik

gosterebilmektedir.

Britanya Yayin Kurulusu olarak bilinen BBC, kamu amaclarini tanitmak ve
egitici, bilgilendirici, eglenceli program igerikleriyle izleyenlerin yasamlarin
zenginlestirmek amacimi tasiyan bir kamusal yayin kurulusudur. Sivil toplum ve
vatandashg@in siirdiiriilmesi, egitim ve Ogrenmeyi tesvik, yaraticilik ve Kkiiltiirel
milkemmellige tesvik, Birlesik Krallig iilkeleri, milletleri, bolgeleriyle temsil etme,
Birlesik Krallik ve diinya arasinda koprii olma, gelisen iletisim teknolojileri ve
hizmetlerden halkin faydalanmasini saglama gibi amaglara sahiptir. Bu amaclar
dahilinde yaym icerikleri belirli kategorilere ayrilmistir. (BBC, 2014) BBC’nin
belirlemis oldugu tiirlere bakildiginda tiir ¢esitliliginin az, tiirlerin genel kategoriler
halinde sinmiflandirildigi goriilmektedir. Tiirlerin sahip oldugu igerikler ise oldukca
genistir. Kamusal yayin yapan bir kanal oldugundan oldukc¢a temel ve genel nitelikli

program tiirleri olusturulmustur.

Tablo.5.BBC Program Tiirleri (BBC, 2014)
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icerikleri/Alt Tiirleri

Program
Tiirleri

X Aktivite(Activities)Drama, Eglence ve Komedi(Entertainment &Comedy), Gergeklik/Reality(Factual),
Cocu Miizik (Music), Haber(News), Spor(Sport)
Programlari

(Children’s)

Haber (News)

Din ve -

Ahlak(Religion

&Ethics)
Klasik pop ve rock (Classic Pop & Rock), Folk miizigi (Classical Country), Elektronik dans(Dance &

Miizik (Music) Electronica), Sade miizikler (Easy Listening), Film miizikleri ve miizikaller(Soundtracks & Musicals), Hip
Hop, RnB & Dancehall, Jazz & Blues, Popiiler miizik(Pop & Chart), Plaklar (Rock & Indie), Soul &
Reggae, World

Egitim Yetiskinler(Adults), Okul-oncesi(Pre-School), Ilkokul (Primary), Ortaokul(Secondary)

(Learning)

Eglence e .

(Entertainment) Cok ¢esitli igerik ve tiir
Alp Kayagi(Alpine Skiing), Amerikan futbolu(American Football), Okculuk(Archery), Atletizm(Athletics),
Badminton,Beysbol(Baseball), Basketbol(Basketball), Aticilik(Biathlon)Kizak(Bobsleigh), Bovling(Bowls),
Boks(Boxing), Kano(Canoeing), Opyunlar diinyasi(Commonwealth Games), Kriket(Cricket),Kros
Kayak(Cross Country Skiing), Korling oyunu(Curling), Bisiklet siirme(Cycling), Darts, Engelli
sporlari(Disability Sport), Dalis (Diving), Binicilik(Equestrian), Eskrim(Fencing), Artistik patinaj(Figure
Skating), Futbol(Football), ArabaYarisi(Formula One), Serbest Stil kayma(Freestyle Skiing), Gaelic Games,

Spor (Spor) Golf, Jimnastik(Gymnastics), Hentbol(Handball), Hokey(Hockey), At yarisi(Horse Racing), Buz Hokeyi(Ice

Hockey), Judo, Kizak(Luge), Bes dali Olan Yarisma(Modern Pentathlon), Motor sporlari(Motorsport),
Netbol(Netball), Nordic Combined, Olimpiyatlar(Olympics), Kiirek ¢ekme(Rowing),Rugby League, Rugby
Union, Yelken(Sailing), iskogya’da oynanan bir gesit hokey oyunu(Shinty), avcilik(shooting), kisa pistte
patinaj(Short Track Skating), Atlama(Ski Jumping), Bilardo(Snooker), Beyzbol(Softball), Paten(Speed
Skating), Squash, Yiizme (Swimming), Masa tenisi(Table Tennis), Tekvando (Taekwondo), Tenis,
Voleybol, Su topu (Water Polo), Halter(Weightlifting), Kis olimpiyatlari(Winter Olympics), Kis
sporlari(Winter Sports), Giires(Wrestling)

Drama (Drama)

Aksiyon&Mavera(Action&Adventure),Biyografi(Biographical),
Periyodik(Classic&Period),Su¢(Crime), Tarihsel(Historical), Korku&Dogaiistii(Horror&Supernatural ), Hukuk
&mahkeme(Legal&Courtroom),Saglik(Medical),Miizikal(Musical),Politik(Political),
Psikolojik(Psychological),iliskiler&Romantizm(Relationships&Romance),
Bilimkurgu&Fantezi(SciFi&Fantasy),Pembedizi(Soaps),
Manevi&Ruhani(Spiritual),Gerilim(Thriller),Savas&Felaket(War& Disaster), Western

Komedi Karakter(Character), Emprosyenist(Impressionists), Miizik (Music), Hiciv(Satire), Sitcoms, Ske¢(Sketch),
(Comedy) Saka(Spoof), Standup
Antika(Antiques), Sanat, Kiiltiir, Medya(Arts, Culture & the Media), Giizellik ve Stil(Beauty & Style),
Arabalar ve Motorlar(Cars & Motors),Miisteri/Tiiketici(Consumer), Su.&Yargi(Crime & Justice),
Reality/Gergek Engelli(Disability),  Aileler&iliskiler(Families &  Relationships),  Yiyecek&icecek(Food&drink),
(Factual) Saglik&Refah(Health & Wellbeing), Tarih(History), Ev&Bah¢ce(Homes & Gardens), Yasam oykiileri(Life
Stories), Para(Money), Hayvanlar(Pets & Animals), Politika(Politics), Doga&Bilim(Science & Nature),
Seyahat(Travel)
Hava -
(Whether)

Kisa adi EBU (European Brodcasting Union) olan Avrupa Yayincilar Birligi,

kamu yayinciliginin demokratik toplumun temel taglarindan olduguna inanmaktadir.

Ogrenme ve bilgi paylasimi merkezinde birinci sinif bir medya hizmeti saglamayi

amaclamaktadir.

Bilgilendirme, egitme ve eglendirme yoluyla kamu degerlerini
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destekleme, kamu hizmeti yayinciligini tanimlama, evrensellik, bagimsizlik,
cesitlilik, yenilik, diiriistliikk, profesyonellik, sorumluluk gibi temel degerleri
vurgulama ve aktarma Onemli amaclarindandir. (EBU, 2014) Bu amagclar
cercevesinde EBU’nun belirlemis oldugu tiirler ve tiirlere iligskin belirledigi formatlar
asagidaki tabloda goriilmektedir. Program format ve tiirlerine bakildiginda
geleneksel tiirlerin disinda farkli tiir ve formatlara yer verildigi ve cesitliligin
BBC’ye gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum EBU’nun yenilikcilik ve

cesitlilik gibi deger verdigi kavramlarin bir gostergesidir.

Tablo 6. EBU Program Tiirleri (EBU, 2014)

Televizyon Program Tiirleri Formatlar

Cocuk ve genclik

Belgesel

Dans Animasyon(Animation),

Eglence Giincel Olaylar(Current Affairs),
Belgesel(Documantary),

Miizik

Réportaj/inceleme yazisi(feature),

Yeni medya

Oyun show(game show),

Haberler

Magazin( magazine), Televizyon show( tv show)

Fen Bilimleri

Formatlar

Spor

Tiirkiye'nin kamu yayinciligr yapmakla gorevlendirilen tek yayin kurulusu
olan TRT, halkin geri bildirimine 6nem veren agik, dinamik, iiretken ve en 6nemlisi
cumhuriyet ilkelerine bagli, tarafsiz yayinciligt hedef edinmistir. Haber, kiiltiir,
bilim, sanat, eglence ve benzeri tiirlerde egitici, aydinlatici ve eglendirici nitelikte her
tirlii yayinlarla; milli egitim ve milli kiiltiiriin gelistirilmesi, Atatiirk ilke ve
inkilaplarinin koklesmesi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ¢agdas uygarlik diizeyinin
tistiine ¢ikmasim1i 6ngoren milli hedeflerin gerceklesmesi, devletin varlik ve
bagimsizliginin, iilkenin ve milletin boliinmez biitiinliigiiniin, toplumun huzurunun,
milli dayanisma ve adalet anlayisi icinde, insan haklarina saygili ve Atatiirk

milliyet¢iligine dayanan demokratik, laik ve sosyal hukuk devleti niteliklerinin
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korunmasina ve giiclendirilmesine, devletin milli giivenlik siyasetinin, milli ve

ekonomik menfaatlerinin korunmasina hizmet eden bir yapiya sahiptir. (TRT, 2014)

Tablo.7.TRT Program Tiirleri (TRT, 2014)

Televizyon Program
Tiirleri

Dizi

Kiiltiir

Miizik

Eglence

Haber

Sinema

Cocuk&Genglik

Egitim&Kiiltiir

Spor

Kamusal yayin yapan yayin organlarinda program tiirlerinin daha genel
kateogrorilere ayrildigr goriilmektedir. Ancak ticari yayincilik yapan istasyonlar
amaglar1 geregi daha fazla program tiirline ve ¢esitliligine yer vermek zorundadirlar.
Ticari yayin yapan 6zel kanallarin program tiir ve format kategorizasyonu oldukca
karmasik ve cok cesitlidir. Her tiir begeniye hitap etme amaci bu cesitliligi
dogurmaktadir. Ticari yayincilifin baglamasiyla yayin kusagindaki yerli televizyon
programlarinin tiirlerine dair kategorilendirme Celenk’e gore su sekildedir:

Yerli televizyon dramasi: diziler, seriyaller, komedi ve giildiirii dizileri,
durum komedileri.

Show programlari: Talk-Show’lar, Miizik-Eglence programlari, Yarisma
programlari, Televole grubu programlari.

Forum programlari: Haber-tartisma programlart ve Haber-Dosyalari, Spor-
Kritik’ler.

Yasam Oykiileri programciligi: Reality-Show’lar. (Celenk, 2005:206,207)

BBC, EBU ve TRT’ nin yer vermedigi ancak 6zel kanallarda sik rastlanan
melezlesmis tiirler ya da bircok alt tiir bulunmaktadir. Bu alt tiirlerin bazilarn

calismada analiz edilen program tiirleriyle bazi ortak nitelikler tasimaktadir.
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Reality show, sik rastlanan program tiirlerinden biridir. Calismada analiz
edilen programlar da birer Reality show ornegi olarak kabul edilebilir. Siradan insan
sira dis1 durumlara sokma becerisine ve yarismaciyla katilimcilarini ulusal {ine
kavusturma potansiyeline sahiptirler. Programda olayin hikayesinin canli izlenmesi,
gercek ve temsili i¢ ice gegirdigini ve olay: sanallastirdiginmi diisiindiiriir. Bu nedenle
reality tv gercek hayattan kesitler sunarken bir yandan da yeni bir gerceklik
tiretmektedir. Reality tv belgeseller (docusoap), yarisma programlari (reality game
show), kendini gelistirme programlar1 (self-improvement/makeover) ve randevu
programlar1 (dating show) olarak farkli alt tiirlere sahiptir. (Aktaran Imancer,

2010:112)

Yarisma programlart (Reality Game Show) bir 6diil kazanmak amaciyla
yarisan katilimcilarin tek kisi ya da grup kalana kadar elendigi programlardir.
Yarigsmacilarin siradan kisiler arasindan secildigi tiim gozetleme, zayiflama ya da
evlendirme evleri; is bulma, spor, dans, miizik yarigsmalari, mankenlik ve oyunculuk
gibi yetenege dayali ve yildiz bulma amach tiim yarismalar bu grupta
toplanmaktadir. Bu tiiriin kadin programlarindaki yansimalar1 bu programlarin bir
devami niteligindedir. Gozetleme evlerinde olan bitenler, yarigmacilarin ve
yakinlarinin kadin programlarina katilimiyla tartisilmaya devam edilmistir. (Aktaran

1manger, 2010:113)

Estetik miidaheleleri de kapsamak iizere zayiflamak, giizellesmek, fiziksel
ozelligini degistirmek {izerine kurulu olan kendini gelistirme programlar1 (self
improvement/makeover) yarisma formatinda degildir. Kadin programlarinda
basvuran siradan izleyiciler lizerinde yapilan degisiklikler-ki bu izleyiciler, cirkin ya
da sisman olduklari, hatta cocuk doguramadiklart gerekcesiyle esleri tarafindan terk
edilen kadinlardir. Kadin programlarinin kendini gelistirme programlarina

benzemesini saglar.

Dizilerde olay orgiileri, karakterleri ve temalarinin dayandigi ortak
referanslar giindelik olaylar saglamaktadir. Bu ortak referanslar, izleyici iizerinde o
kadar etkili olmaktadir ki, aileler cocuklarina film kahramanlarinin ismini vermekte,
is yeri sahipleri ofisleri i¢in filmdeki ofisin adim1 kullanabilmekte, seks ve siddet
kisilestirilerek davranmis isimlendirilebilmektedir. (TC Coskun, Deli Yiirek)

Boylelikle dizi karakterleri bir bir gercek hayatimiza girmis aramiza karigsmis
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olmaktadir. Gergek karakterlerin yerine gecen sahteleri zamanla seyirci lizerinde

kolay kolay giderilemeyecek bir etki olusturmaktadir. (Geger, 2013:99)

Televizyonda sunulan modeller genelde erkegin sert, siddet kullanan, maco
yoniinii ortaya cikarirken; kadininsa daha pasif, sessiz olmalar1 gerektigini belirten

mesajlar vermektedirler. (Geger, 2013:103)

Reality show’lar, haber ve eglence programlarinin gerek tematik gerekse
bicimsel 6zelliklerini biinyesinde tasiyan polis, adliye vakalarinin ¢ogunlukta oldugu,
daha cok sansasyonel bir sunumla gerceklestirilen ve her popiiler kiiltiir programi
gibi izlenme kaygisinin hakim oldugu televizyon programlaridir. Bu programlarda
taninmayan siradan insanlarin yazili olmayan, dramatik ya da ilgin¢ hikayeleri tiim
detaylari ile aktarilir. Bu formattaki programlar, televizyonun ilk yillarindan itibaren
ekranda goriilmesine ragmen reality 2000’li yillarda kullanilmaya baslamstir.

(Geger, 2013:168)

Reality show’lar, popiiler olanin ya da eglenceye ait olanin gelisip
biiylimesine en c¢ok katkida bulunan program tiirlerinden biridir. Ciinkii bu
programlarda popiiler kiiltiir ile ilintilendirilebilecek pek c¢ok ozellik mevcuttur.
Sansasyonellestirme, ¢abuk tiiketme, dramatik catismanin artmasi, hizli bir tempoya
sahip olmasi, gibi ozellikler popiiler kiiltiir ile ortak 6zelliklerdir. Bu programlarda da
onemli olan sabun kopiigii bir reytinge sahip olmasi ticari bir getirisi olmasi ve cabuk
tilketilmesidir. Genellikle 6glen saatlerinde yayinlanan Reality show’larin konuklar
herhangi bir sekilde siddete maruz kalmis kadin veya cocuklardir. Konugun anlattig
olay orgiisiinde, kadin genelde magdur, erkekse saldirgan kisiliktir. Siddete maruz
kalan kadin genellikle zay1f, gii¢siiz ve yoksundur. Pasif konumu ortiik bir sekilde de
olsa toplumun ataerkilligi ve erkegin kaba sifati ile iliskilendirilmekte ve meslek
sahibi olmayan, ekonomik bagimsizliklarimi elde etmeyen kadinlarin hep magdur

olacaklar1 bu programla pekistirilmektedir.

Talk Show’lar popiiler kiiltiir baglaminda ele alinabilecek onemli televizyon
formatlarindan biridir. Bir tiir olarak ABD’de ortaya ¢ikmis olan bu programlar,
zamanla her iilkede goOsterilmeye baglanmistir. Belirlenmis bir senaryoya
dayanmayan; konusmanin, sunucu, konuk ve izleyici arasinda dolasimi sirasinda es
anl olarak iiretildigi, birden cok anlatidan olusan program tiirleridir. Aralarinda kimi

zaman belirgin farklar goriinmekle birlikte, rahat ve kendiliginden olusan soylesilerle
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sekillenmeleri talk showlarin ortak ozelliklerindendir. ilk ©rnekleri Amerika’da
goriilmeye baslayan talk showlar; tabloidler, melodramlar gibi 19. yy popiiler kiiltiir
irtinlerinden bazi1 6zellikleri almis ve daha sonralar alt tiirleri de ortaya ¢ikmustir.
Reality show’lar veya sabah kusagi programlari, talk showlarin alt tiirleri olarak
nitelendirilebilir. Bu tiir programlarda konusulan konu hakkinda iyi bir birikime
sahip konuklar agirlanir, kimi zaman sahnenin karsisindaki izleyiciler de programa
katilir, evden, arabadan, is yerinden katilan dinleyicilerden de telefon alinir.
Sunucunun agilis konusmasi ile baslayip, sunucunun vedasi ile biten talk showlarda
zaman zaman magazinel polemiklere de yer verilir. Bu tarz programlarda en ¢ok
akilda kalan ve on plana c¢ikan aslinda isimlerdir. Bu nedenle zaman zaman bazen
program etkinliginden bazen de sunucunun 6z becerisinden kaynaklanan bir basari

sergilenmektedir. (Geger, 2013:175-176)

Televizyon sunucusu Ingiliz menseli bir kavramdir. Sunucu, radyoda,
televizyonda, bir eglence yerinde, programi sunan, acgiklayan, takdim veya anons
eden kimsedir. (TDK, 2014) Sunucu izleyici ilgisini canli tutan, programi pozitif
hale getirebilen kisidir. Sunucu programdaki soylemin kendi iste§ine gore
yonlenmesini saglar. Programin sahibi gibi hareket edip, konuklara miidahale
edebilirler. Bazen izleyiciyi kendisine hayran birakarak bazen de psikolojik siddet
uygulayarak; medya ile izleyici arasinda bir iliski noktasi olurlar. Gercekte reyting

icin egitilmis kurmaca kisiliklerdir. (Geger, 2013:177-178)

Televizyon tarihinin en eski tiirlerinden biri olan yarisma programlari, farkli
formlari, degisik temalar1 ile son yillarda yeniden altin ¢cagin1 yagamaktadir. Kitleleri
kolayca baglamasi ve kazandig1 reytinglerle medyada onem tasiyan bir yapi olarak
on plana c¢ikmaktadir. Geleneksel yarismalar entelektiiel bilgi birikimine ©nem
verirken, son zamanlarin yarismalari sans, popiilerlik, karizma, cekicilik gibi 6geleri
on plana ¢ikarmaktadir. Yiiklii para vaadi, sinema veya tiyatrodan iinlii sunucularin
secilmesi, acimasiz rekabet, gerilim, erotik kadin goriiniimleri bu program tiiriiniin

cok izlenmesinin sebeplerindendir. (Geger, 2013:184)

Bir bagka tiir olan magazin programlarinin temel amaci eglendirmektir.
Giinliik hayatin monotonlugundan kacis1 saglayan bu eglence programlari televizyon
kanallar1 i¢in yiiksek izlenme oranlariyla kanallar i¢in ciddi bir kar aracidir. Az

masrafli oluslari, ¢aba gerektirmemesi, ¢ok yonlii konular1 yiizeysel islemeleri
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yapimcilar tarafindan tercih edilmelerine neden olur. Bu 6zellikleri disinda magazin
haberlerinin hizli tempoya sahip olmalari, sansasyonel oluslari, dramatik ¢atismanin
yogun olmasi tercih sebebidir. Magazinel bilgiyi ya da haberi her yayina uygulamak
miimkiindiir. Ask, 6zel hayat, moda ve giizellik, pop gibi motifler programin yapisini

belirleyen 6nemli motiflerdir. (Storey, 2000:9)

Magazin haberlerinin 6nemli 6gelerinden biri kisilerin 6zel hayatlarina dair
bilgiler sunmalaridir. “Giz”in cazibesi disinda 6zel hayata dair unsurlar bir model
gosterme islevi goriir. Unliilerin, sanatcilarin, futbolcularin yasamlarina dair kareler
izleyicilere bir yasam tarzi sunmaktadir. Popiiler kiiltiir programlarinin model sunma
islevi en ¢ok magazin programlarinda goriilmektedir. Onlarin 6zel yagamina artik
vakif olan izleyici kendi hayatina da ona gore yon vermekte; esinden ve
sevgilisinden o {iinliiniin yaptiklarin1 beklemekte, sa¢ seklinden, evinin dekoruna

kadar her seyi modeline gore belirlemektedir. (Geger,2013:218)

Bu programlarda erkeklere ait trendlere de yer verilse de daha ¢ok program
yapist kadins1 duygulara 6nem verilmesi gerekliligini vurgulayarak hedef kitlesi olan
genc¢ kiz ve kadinlara estetik goriintimle ilgili her tiirli bilgiyi aktarmaktadir. Dis
gorlinim en Onemli seylerden biridir ve Oyle bir diizenlenmelidir ki hem kisinin

kendisini hem de cevresinin takdirini kazanmasini saglamaktadir. (Storey, 2000:99)

Televizyonda yayinlanan diger bir¢ok program gibi magazin programlari
izleyiciye belli bir yasayis sekli sunar. Sunulan bu hayat tarzlarinda biitiin Slgiiler
belirgin olarak aktarilmaktadir. Unliilerin beden ol¢iileri 6rnek gosterilmekte, esler
birbirlerinden, {inliillerden gordiikleri davramiglart  beklemektedir. Ozellikle
bayanlarin ilgi alanina giren bu 6l¢iiler, izleyicinin mankende temsil edilen viicut
formunu ideal bir giizellik olarak mutlaklastirmasina neden olmaktadir. Oyuncaklarla
cocuklara da empoze edilen bu durum kadinlarda ve ¢ocuklarda psikolojik ve fiziksel

rahatsizliklara sebep olabilmektedir. (Geger, 2013:220)

3.3.2.Program formatlari:

1990’Ih yillardan sonra ortaya c¢ikan yeni kavram format programlardir.
Uluslararasi televizyon endiistrisine gore format, mensei disinda en az bir iilkede

uyum amacl satilan program bicimi (Jensen, 2007:14) olarak tamimlanir. Bu

programlar kiiresel boyutta bir izleyici kitlesine ulasmayr hedeflemektedir. Bu
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program yapisinin ortaya c¢ikmasinda ulusal televizyon sitemlerinin de yapisini
degistirmis olan Ozellestirme, ticarilesme, deregiilasyon ve yeni iletisim
teknolojilerindeki degisimin etkileri bulunmaktadir. Bu siirecte kanal sayisi artmus,
izleyicilerin segcenekleri cogalmis ancak buna karsin kanallar yayinlayacak program
bulmakta sikinti c¢ekmeye baslamistir. Bu nedenle format programlara

yonelmislerdir. (Balci, 2009:51)

1980 ‘li yillarda yasanan teknolojik gelismeler, deregiilasyon ve
liberalizasyon egilimleri medyaya yeni biri bicim vermistir. Ortaya ¢ikan yeni yap1
ozellikle Tirkiye’de kamu ve 6zel televizyonculugun bir arada oldugu karma bir
yapidir. Yayincilifin bu c¢okuluslu yapist alana yonelik kiiresel diizenlemeler
yapilmasini gerektirmistir. AB, tek bir gorsel-isitsel pazar olusturmayi
amaglamaktadir. (Pekman, 1997:221) Format programlarin ortaya cikislarindaki
temel dinamik de yaymciliktaki bu ekonomik temelli degisimdir. Tek bir gorsel-

isitsel pazar olusturmada format programlar 6nemli bir rol oynamaktadir.

Format sektoriindeki biiyiik degisim 2006 ve 2008 yillar1 arasinda
gerceklesmis ve 2009’un ilk aylarina kadar siirmiis olan ekonomik kiiresel krize 151k
tutmustur. format isi 2006-2008 yillarinda yasanan kiiresel ekonomik darbogaza
anlik bir ¢oziim bulmak amaciyla ortaya ¢ikmustir. Kriz 2008’in ortalarinda ortaya
citkmasina ragmen televizyon endiistrisi ilizerine mali kasvet bu tarthten Once
cokmiistiir. Hizla degisen ekonomi ve yayincilik format endiistrisinde yeni bir yol
haritas1 ihtiyact dogurmustur. 2000 yilinda kurulan FRAPA adli kurum (Format
Tanima ve Koruma Birligi) iireticilerinin gelir ve haklarim1 koruma, uluslar arasi
intialle miicadele etme gibi gorevleri amag¢ edinmistir. Kurumun 2009 Raporunda;
format endiistrisine iligkin sorulara cevap verme amaci tasidigim ifade etmistir.
Uluslararast FRAPA raporunda 3 yillik siirecte, 57 bolgede, 445 format, 1262 adapte
edilmis format takip edilmistir. (FRAPA, 2009:12)

Rapor cercevesinde belirli iilkeler secilmis ve bu iilkeler incelenmistir. Rapor
iki ana boliimden meydana gelmektedir. Birincisi FRAPA iiyeleri tarafindan verilen
finansal bilgiler ve ithalat/ihracat dengeleri, ekonomik degerlendirme ve format
ticareti, ikincisi ise lilke profilleri, yayinci ve distriibiitorler agisindan iilkenin format

ihracatindaki performansim1i konu alir. FRAPA iyesi iilkeler Arjantin, Kanada,
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Avustralya, Almanya, Italya, japonya, Ispanya, Ingiltere, Amerika,Hollanda,
Danimarka, Norveg, Isvicre, bir bolge olarak kabul edilen Iskandinavya dur.
(FRAPA, 2009:12) Rapora gore iilkelerin format alim satim oranlarn asagidaki
sekildedir:

Tablo 8. ithal ve Thra¢ Format Oranlar1 (FRAPA ,2009:12)

ithal ve ihrac Format Sayilar1 2006&2008 ithal ve ihrac Format Sayilar1 2006&2008
2006 | 2007 | 2008 |Total [Total 2006 | 2007 | 2008 |Total |Total

Unique Unique
For For

ARGENTINA JAPAN

ithal | 4 4 4 12 11 ithal | 1 0 0 1 1

Thrag | 16 19 20 55 28 Thrag | 6 11 12 29 16

AUSTRALIA NETHERLANDS

Ithal | 20 23 22 65 40 ithal | 35 36 32 103 64

Thrag | 10 11 12 33 16 Thrag 35

CANADA NORWEY

Ithal | 10 20 17 47 24 Ithal | 19 20 30 69 48

Thrag | 7 4 4 15 9 Thrag | 4 2 3 9 7

DENMARK SPAIN

Ithal | 22 9 24 55 43 ithal | 42 47 48 137 92

Thrag | 7 7 6 20 11 fhrag | 7 10 12 29 17

FRANCE SWEDEN

Ithal | 46 32 44 122 79 Ithal | 15 20 22 57 39

Thrag | 12 12 12 36 16 fhrag | 10 15 16 41 22

GERMANY UK

Ithal | 39 40 42 121 73 ithal | 21 25 20 66 37

Thrag | 14 11 12 37 21 Ihrag | 84 93 98 275 146

ITALY USA

Ithal | 35 42 39 116 73 ithal | 36 39 41 116 67

Thrag | 7 3 9 19 13 Thrag | 47 56 56 159 87

Grafiklere gore 2006 ve 2008 yillar1 arasinda format alim satiminda en fazla
format alan iilkeler Ispanya ve Fransa’dir. En fazla format satan iilke ise Ingiltere ve
ikinci sirada Amerika’dir. Bu durum bir uygarlik olciitii olarak sunulan batiya ait
kiiltiirel kodlarin ve degerlerin, format ticareti yoluyla az gelismis iilkelere sunulmasi

ve 0zendirilmesi diisiincesini destekler nitelikte bir veridir.

138



Diinyada format ticaretini yiiriiten belli basli firmalar asagidaki sekilde

siralanabilmektedir:

Endomol: Diinyada en ¢ok bilinen format iireten firmalardan biri Endemol
adli firmadir. Firma oyun show, animasyon, komedi ve drama gibi eglence iceren
tiirlerle, sahip oldugu 3000’in iizerinde formatla biiylimekte olan bir kurumdur.
Endemol, tiim diinyadaki ©6nemli yayincilara bu formatlarin yerel siiriimlerini
tiretmektedir. Grubun kiiresel ag1 da her bolgede yayincilara 6nemli maliyet tasarrufu
sunmasini saglar. Ornegin Wipe Out gibi biiyiik olcekli gosteriler, bir setten,
diinyanin dort bir yanindaki uluslarasi, 28 yayinci icin yayin iiretilmektedir. Boylece
maliyet azalmaktadir ve iiretim degeri teslim edilmektedir. (Endomol, 2014) Tiim
diinyada Amerika, Ingiltere, Ispanya, Italya, Fransa, Hollanda, Avustralya,
Hindistan, Orta Dogu gibi iilkeler basta olmak iizere toplam 31 iilkede sirketi
bulunan firma, televizyonculuk alaninda reality format programlarinda ¢igir acan Big
Brother isimli programin da yaraticisidir. Tiim diinyada yeni trendler yaratmada oncii
olan firmanin programlarimi Tiirk izleyicileri de son yillarda ekranlarda
yaymlanmakta olan Film Gibi, Yarinlar Umut Olsun, Yoksa Riiya mi, Hayatumin
Firsati, Akademi Tiirkiye, Wipeout, Fear Factor, Canli Para, Benzemez Kimse Sana,
Var Misin Yok Musun isimli programlarla tanimaktadirlar. 2008 yili igerisinde
Endemol Tiirkiye kurulmus ve kuruldugu tarihten bu yana basarili yapimlara imza
atmistir. Bu yapimlarin basinda Esimle Basim Dertte, Yilin Annesi, Askin Gozii
Kordiir, 3-2-1 Pisir, Anlasma, Star Akademi, Var misin Yok musun, Canli Para,
Eyvah Diisiiyorum ve Benzemez Kimse Sana gibi stiidyo programlarinin yani sira
Wipeout (4 sezon), Fear Factor (3 sezon), XXS, 101 Yol gibi adindan soz ettiren
biiylik reality programlar1 da yer almaktadir. (Endomol Tiirkiye, 2014)

Eyeworks: Hollanda’da 2001 yilinda Reinout Oerlemans tarafindan kurulmus
olan, farkl: tiirlerde program iireten bagimsiz bir kurulustur. Calismalarin1 Hollanda,
Belcika, Almanya, 1svigre, 1sveg, Danimarka, Norveg¢, Finlandiya, Arjantin, Sili,
Brezilya, Ispanya, Portekiz, Yeni Zelanda ve Avustralya, gibi iilkelerle
siirdiirmektedir. 4 kitada 15 farkli bolgede 100 farkli kanala program iiretmekte,
1500’den fazla kisi calistirmaktadir. Onemli yapimlar1 Test The Nation, CQC, Who
Wants to Marry my Son?, Beat The Blondes, Reality Queens of the Jungle, I Know
What You Did Last Friday, Obese (Extreme Makeover: Weight Loss Edition)
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Eyeworks’un televizyon showlari ve formatlarinda hit bir format olan Celebrity
Splash 30’dan fazla iilkeye satilmistir. Ayrica bir Amerikan formati olan Extreme
Makeover: Weight Loss Edition’t ABC kanal1 i¢in yeniden gelistirmistir. Celebrtiy
Splash’in basar1 Oykiisii Hollanda’da 2012 sonbaharinda baslamistir. Ciddi bir
reyting basaris1 elde etmistir. Bu yeni versiyonu Ingiltere’de son bes yilin en biiyiik
reyting skoruna imza atmigtir. Ardindan Ispanya, Fransa ve Amerika 2 yil icinde

Oonemli oranda izlenmistir.

Eyeworks hem iirettigi formatlarini, hem de bitmis programlarin1 bir
Amerikan ag iizerinden kontrol eder. Programlar iki yil i¢cinde 9 Eyeworks
bolgesinde gosterilmek {iizere iiretilmektedir. Bitmis programlara 150 {ilkede
Eyeoworks tarafindan uluslararas1 dagitim lisans1 verilmektedir. Eyeworks fikirlerin
paylasimin1 kolaylastirmak adina e-posta, haber biiltenleri, video, dort cografi
bolgede diizenli ikili toplantilar araciligiyla; haftalik raporlar, ve on yedi iilkeden
fikirlerin paylasimi adina en az ii¢ yillik diinya toplantilar1 diizenler. Bu faaliyetlerle,
Eyeworks, farkli seviyelerde, yaratici insanlar arasindaki iletisimi saglayan, giiclii

bir yaratici ag1 olusturmustur. (Eyeworks, 2014)

Triangle Production: 1987 yilinda Silvio Testi tarafindan Ispanya’da
kurulmus ve 2004 yilinda format ticareti yapan bir kuruma doniismiistiir. Ispanya
Tiirkiye, Fransa, Italya gibi iilkelere format satmaktadir. (FRAPA, 2009:64) Questa
Domenica, La Talpa-Sudafrica, Le Due Sponde, Canta e Vinci gibi programlar

kurumun {iretitigi formatlara 6rnektir. (Triangle Production, 2014)

Global Agency: 2006 yilinda Tiirkiye’de kurulan Global Agency uluslararasi
bagimsiz TV icerigi distribiitoriidiir. 25 kisilik bir ekibi ve 120 projesi vardir.
Tiirkiye’de Muhtesem Yiizyil, Binbir Gece, Paramparca dizileri, Bu Tarz Benim,
diger iilkelerde Keep Your Light Shining, Perfect Bride and Shopping Monsters adli
projeleri bulunmaktadir. Tiirkiye, Ingiltere ve Amerika’ya format satar. Kurumun

sloganm1 “heyecanlandiran icerik™ tir. (Global Agency, 2014)

Castaway Television Productions Ltd: Bu kurum Tiirkiyede de
yayinlanmakta olan Survivor formatim {iiretmektedir ve en cok bu yOniiyle

bilinmektedir. Onceleri Planet 24 adiyla bilinen yapim sirketi gelismis ve Castaway
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adini almistir. Kurum Charlie Parsons Bob Geldof, and Waheed Alli tarafindan
kurulmustur. Charlie Parson’s bu format1 1992 yilinda Ingiltere icin iiretmistir, sonra
diinyanin bir¢ok bolgesine yayilmistir. Hollanda, Belcika’da Expeditie Robinson
Belgium/Netherlands, Frans’da Koh-Lanta, Danimarka’da Robinson Ekspeditionen,
Estonya’da Robinsonid, Letonya’ya Robinsoni, Litvanya’da Robinzonai, Israil’de
Survivor Israel, Norve¢’te Robinsonekspedisjonen Norway, Filipinler’de Survivor

Philippines, Isve¢’te Expedition Robinson Sweden (Castaway Television, 2014)

Planetworks: Kurum kendisini butik televizyon yapim sirketi olarak tanimlar.
Uluslararas1 pazarda biiyiilk yapimcilara yiiksek kaliteli igerikleri sunar. Amaclari
essiz karakterler iceren, farkli hikayeleri sunarak diinya genelinde biiyilik kitleleri
cekmek ve heyecan verici televizyon programlart yaratmaktir. Carolyn Meland,
Romano D'Andrea ve Jeff Preyra tarafindan 1996 yilinda kurulan Planetworks,
binlerce saatlik icerige sahiptir. En son {iirettigi hit programlar 186 boliim Style By
Jury, Arresting Design, Totally Track Down, Chef of Food programlaridir.
(Planetworks, 2014) Bu programlarin ¢ogu Kanada’da yayin yapan WNetwork adi
verilen kanalda yayinlanmaktadir. Kanalin en onemli 6zelligi kadin izleyiciye 6zel
bir kanal olmasi, lifestyle ve eglence icerikli yayinlar yapmasidir. Kanalin sahipligi
Moffat ad1 verilen kablolu yayin sirketindedir ve 1994 yilinda Linda Rankin sirkete
katilarak, kanalin yaymn yapmasi icin girisimlerde bulunur. Kanada Radyo-
Televizyon ve Telekomiinikasyon Komisyonu (CRTC) tarafindan yayin lisansi
verilir ve kanal yayina baslar. ik baslarda ciddi reyting sorunlar1 yasasa da bugiin
hala yayin hayatim siirdiirmektedir.* (WNetwork, 2014) Style By Jury adl1 program
Bambagka Style By Jury adiyla Tiirkiye’ye adapte edilerek Fox Tv’de 2011 yilinda

yayinlanmustir.

Talpa Media: Talpa Hollandali medya girisimci John de Mol tarafindan 2004
yilinda kurulmustur. Hollanda'da merkezli olmasina ragmen, Talpa gercek anlamda
uluslararast bir sirkettir. Dubai, ABD, Los Angeles, Ortadogu, 1ngiltere, halya,
Londra, Roma ve Kopenhag sirketin diger subelerinin bulundugu iilkelerdir. Talpa,

miizik formatlar1 i¢in diinya c¢apinda miizik ve sanat¢i kullanma haklarimi elinde

“Yukarida bahsedilen bilgilerin orijinal kaynag http://www.crtc.gc.ca/eng/archive/1994/DB94-
282.htm#archived linkli site olsa da Kanada Radyo-televizyon ve Telekomiinikasyon Komisyonu nun
izni olmadan bu bilgilere erisilememektedir. Bu nedenle bilgileri dolayli yoldan aktaran
Wikipedia’dan yararlanilmistir.
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bulunduran bir kurulustur. The Voice and The Voice Kidsen bilinen uyarlanmis
formatlaridir. (Talpa Media, 2014) Tiirkiye’de de O Ses Tiirkiye adiyla bilinen
formatin yapimciligi AcunMedya kurumu tarafindan iistlenilmistir. 2014-2015 yayin
doneminde Acun Ilical'nin O Ses Tiirkiye formatim1 MFO’niin iiyelerinden Fuat
Giiner i¢in degistirmesine ABD'li Talpa Media'dan izin ¢ikmamis, kurum orijinal
formata sahip c¢ikilmasimm istemis ve Fuat Giliner jiriden c¢ikarilmistir. (Acun

Ilicali'nin O Ses Tiirkiye'nin Formatin1 Degistirmesine Izin Cikmadi, 2014)

Acun Ihicali AcunMedya kurumunun sahibidir ve Tiirkiye’de format
kavraminin bilinirligini ve yayginlasmasini sagladig1 soylenebilir. Satin aldig1 format
programlarla onemli reyting basarilar1 elde etmis ve giindemde bir yer isgal etmistir.
Acun Ilicali son donemde TVS8 kanalin1 satin almis ve dnceden bir haber kanali olan
Tv8’1, simdilerde bir eglence kanalina doniismiistiir. Bu zamana kadar Dokun Bana,
Biri Bizi Gozetliyor, Fear Factor, Yok Boyle Dans, Var Misin? Yok Musun?,
Survivor, O Ses Tiirkiye, Yetenek Sizsiniz, Utopya (Kocukeli, 2014) gibi ¢ok ses
getiren ve bir ¢ogu genis bir izleyici kitlesi tarafindan takip edilen format
programlara imza atan Acun Ilicali nerdeyse tamami format program olan bir kanal

kurarak Tiirk televizyon tarihinde yayincilik adina bir ilke imza atmustir.

Format programlarin yayincilikta sagladigi bu basar1 programlarin
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Format programlarin genel 0Ozelliklerine
bakildiginda genis kitlelere ulasmay1 hedefledigi icin prime time’ da yayinlandiklari,
yayinlanan iilkenin degerlerine, aliskanliklarina, diline, yasam bi¢imlerine (miimkiin
oldugunca ve format sahibinin izni dogrultusunda) gore adapte edildikleri
goriilmektedir. Boylece biiyiikk reklam geliri elde etmektedirler. Ayrica format
program yayinciliginda risk en aza inmektedir, ciinkii genellikle format onceden
yayinlanmis ve reyting basaris1 denenmistir. Dolayisiyla bu programlarin genel
olarak basar1 garantisi oldugu soOylenebilir. Adaptasyon siirecinde her ne kadar
formati satin alan iilke, formati diline, Kkiiltiirtine, geleneksel degerlere vb. gore
adapte etse de sonu¢ olarak format adaptsayonu bir Kkiiltiirel degersizlestirme

siirecidir. (Jensen, 2007:21-23)

Format programlar Kkiiltiir endiistrisinin {iriinleridir. Horkheimer kiiltiir

endiistrisi iiriinlerinin atomize edici ve Kkitlesellestirici yOniine vurgu yapar. Bu
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driinler bilin¢gli bir azinlik tarafindan planlanarak iretilmektedir. Kitle Kkiiltiirii
iriinleri sanat, eglence, dinlenme, bos zamanlar1 degerlendirme gibi yasam
pratiklerini birer tiiketim eylemine doniistiiriir. Bu {irlinler medya araciligiyla
tiretilmektedir ve simif bilinglerinin yok olmasi, atomize hareket eden, fazla
diisiinmeyen, kitlesel eglenceler iizerine odaklanan ve bunlarla zaman geciren insan
topluluklar1 yaratilmasini hedeflemektedir. Insanoglunun kendi diisiinsel giiciiyle
yaratilan metalara insaniistii bir ilahi giic atfederek onlar yiicelestirmektedir.
(Adorno,2007:101) Tiim bu siire¢ degerlerin, kisilerin, iirinleri metalagmasi siirecidir

ve metalasma bireyin yasamindaki her alana sirayet etmektedir.

Bu program yapisi araciligiyla ortak bir dil, ortak bir bakis agisi, ortak bir algi
bicimi, giderek birbirne benzeyen yasam tarzlari, gelenekler ve aligkanliklar
olusmakta ortak bir kiiltiir yaratilmaya calisilmaktadir. Kitlesel eglencelere
odaklanmis ve bos vakitlerini bunlarla geciren edilgin bireyler karsilastiklar iletiyi
sorgulayip, analiz etme yetilerini giderek kaybetmekte ve yavas yavas
bicimlendirilen bu yeni ve ortak kiiresel Kkiiltiir yapisina bilingsizce uyum
saglamaktadir. Zaten bu sistemde varolabilmesi i¢in uyum gostermek durumundadir.
Format programlarin ortaya c¢ikis siireci, uygulanma bicimleri, yayginligi, alinip
satilabilirligi kiiresel kiiltiiriin yaratilmasinda bu program yapisinin 6nemli bir arag

olmasini saglamstir.

Format programin en Onemli islevi programin yayinlandigr iilkedeki dili
bilmeseniz ve kisileri tanimasaniz bile; formati daha once bir sekilde izlediyseniz ya
da gordiiyseniz programi anlaminizi miimkiin hale getirir. Ciinkii format bir yapidir
ve yapiy! bilmek, programi anlamak i¢in yeterlidir. Format programlarda da gorsel
kodlar izleyiciye bir yol haritasi ¢izer. Ornegin Var Misin Yok Musun? adli yarisma
programinin farkli bir dilde yayinlanmasi anlasilmasini engellemez. Ciinkii anlatimi
kolaylastiran gorsel kodlar kutular ve i¢inde yazan rakamlardir. Ya da O Ses Tiirkiye
adli yarisma programi da aymi sekilde hangi dili kullanirsa kullansin zaten evrensel
bir dil olan miizik s6z konusu oldugu i¢in kimin basarili oldugu kimin elendigi ¢ok
rahat anlasilir. Bunun disinda bu programlarda bazen temel soylem kaliplar
kullanilmaktadir ve bu kaliplar format geregi tekrarlandi1 icin yine izleyici
tarafindan kolay anlasilmasimi saglamaktadir. Mesela; Bugiin Ne Giysem adh

programdaki “bizimlesin”, Bu tarz benim adli programdaki “tarzsin”, O Ses
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Tiirkiye’de “bana gel” gibi ifadeler zaman zaman beden diliyle de desteklenmekte ve
ortak bir sdylem yaratmaktadir. Bu nedenle format programlarin kiiresel diizeyde

ortak bir anlam yarattig1 soylenebilir.

3.4. Reality Show Tiirii Programlar

Reality tiirli programlar 1990-2000’1i yillar arasinda gelismeye baslamistir, bu
program tiiriiniin ortaya ¢ikmasinda tabloid gazetecilik, televizyon belgeselciligi ve
popiiler eglence gibi nitelemeler rol oynamistir. (Hill, 2005: 22) Ilk dalga 6rnekleri
1980-1990 arasinda sug ve acil servis konulu programlardir ya da infotainment olarak
ifade edilen Amerika’dan Avrupa’ya yayilan programlardir. ikinci dalga belgesel
tarzi, docu soap ya da ev, bahce degisimini konu alan, 1990’ larin ortalarinda
Britanya’dan Avrupa’ya yayilmis, yasam tarzi programlaridir. Uciincii dalga ise
kontrollii ortamlara yerlestirilen siradan insanlarin sosyal deneylerdeki basaris1 ya da
oyun icerikli showlara dayanmaktadir. Bu dalga Kuzey Avrupa’dan Britanya,

Amerika’ya ve daha sonra tiim diinyaya yayilmistir. (Hill, 2005:24)

Bu programlar her program tiirlinden bir sey iceren gercek insanlari konu
eden genis cerceveli programlardir. Toplumda tartisilabilecek popiiler bir konu iiretir.
Popiiler olmanin yani sira, ortaya ¢ikis1 ve gelisim cizgisine bakildiginda eglencenin
bu program tiiriiniin temel dinamigi oldugu goriilmektedir. Ask, cinayet, kiskanclik,
hirs, temel konulardir. Boylece izleyiciye kolay tiiketebilecegi melodramatik 6gelerle
kurulu bir diinya sunar. Sansayonel ve heterodiegetic* bir yapr kurar. Genellikle

sunucu vardir ve nesnelligin temsili olarak islev goriir. (Aksop, 1998:45-58)

3.4.1. Reality Show Programlarimin Tiirsel Yapisi

Televizyon program tiirleri siyasal, ekonomik, politik ve kiiltiirel
doniigsiimlerden etkilenmektedir. Postmodern c¢agda tiirlerin kati ve degismez
sinirlar1 yoktur. Postmodernizm; belirsizlik, par¢alanma, kuralligin bozumu, ironi,
benin yitimi, melezlesme, katilma, karnavallasma, metinsellik gibi kavramlarla
nitelenebilen Ozelliklere sahiptir. (Soykan, 1993:118) Parcalanma, kisinin sahip
oldugu biitiinliiklii kimliginin boliinmesi ve ruhen bir kopusu ifade eder. (Mcrobbie,

1991: 46) Postmodern cagda toplum, homojenitesini yitirmis, bireysellesmis,

“Hetereodiegetic:Farkli 6zellikler tasiyan yapilarin bir araya gelmesidir.
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yalmizlasmis kisilerden olusmaktadir. Bu bireylerin en ©nemli eglence araci
televizyondur. Karnavallasma, eglencenin oncelikli  bir temsil bi¢imine
doniismesidir. Ozellikle televizyon ekraninda izlenmekte olan bir¢ok metin, eglence
unsurlart icermektedir. Bu durum televizyonun eski konumu ve simdiki konumunu
karsilastirmay1 gerektirir. Eco’ya gore televizyon yakin zamana kadar paleo-tv idi.
Yani dis diinyayi ele almaktaydi. Oysa bugiin neo-tv olmustur ve hep kendisinden ve
izleyicisiyle kurdugu iliskiden soz etmekte ve dis diinyadan gittikce daha az
bahsetmektedir. (Eco’dan aktaran Mcrobbie, 1999: 31) Bu durum gercekligin de
sorgulanmasina sebep olur. Ciinkii televizyonun bize aktardiklar1 eglence bi¢ciminde
temsiller veya taklitlerdir. Televizyon bize biitiin izlencelerin iceriklerini eglence
biciminde sunar. Eglence, televizyondaki her tiirlii s6ylemin {iist ideolojisidir. Neyin
gosterildiginin ya da hangi bakis acisinin yansitildiginin hi¢bir 6nemi yoktur. Her
seyin iizerinde tutulan diisiince, programlarin hepsinin bizim eglenmemiz ve haz
almamiz gozetilerek sunulan yapilar olmasidir. (Erdogan, 2009: 22) Baudrillard
televizyonda izlenen canli Oykiilerin artik hayatin ve hayatin suretinin i¢ i¢e gectigini
ve gercek ile temsil arasinda bir ayrilik, bosluk ve uzlagsma bulunmadigini, higbir
engelle karsilagsmadan sanal diinyanin i¢ine girildigini ileri siirmektedir. Temsil ve
gercegin ayirt edilememesi, olaymn tarthsel boyutunu da silip gotiirmekte ve
sanalligim yaratmaktadir. (Baudrillard, 2003: 129-130) Bir baska O6nemli nitelik
televizyon anlatis1 metinlerden olusur, metinler birbiriyle baglantilidir ve her zaman
bir bagka metne gondermede bulunur. Bu metinler birbiriyle kesisirler. Bu kesisme
tirler arasindaki  smirlart zamanla ortadan kaldinir  ve  melezlesmeyi
dogurur.(Mcrobbie, 1991: 30) Postmodern ¢agda televizyon artik kategorilesmeye
olanak tanimaz. Melezlesmis i¢c ice girmis, smirlar1 kalkmis program yapilari,

postmodernitenin diizensizlik, kaos gibi nitelikleriyle ortiismektedir.

Televizyon yayinlarinda giiniimiizde amag; gercek ve kurguyu bir araya
getirerek, farkli kitlelere ulasmak ve iist diizey doyum saglamaktir. Televizyon bizi
bilgilendirmek ve egitmekle yetinmez. Bize ihtiya¢c duydugumuz eglenceler sunar.
Bu eglendirici ve kiiltiirel islevler yoluyla televizyon; eskiden sozlii gelenekler
yoluyla aktarilan diisselligin yerini alan, kolektif bir diissellik olusturmaktadir.
(Erdogan, 2009: 35) Reality show’lar bu misyonu yerine getirmektedir. Gergcek ve
kurguyu, eglence iceren dgelerle harmanlayarak izleyiciye sunarlar. Siradan olaylar,

ilgi cekici bir bicimde sunulur.
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Amerikan kokenli olan bu program tiirii 1980’lerde ortaya ¢ikmaya baslayan,
haber programlarindan tiiremistir. Belgesel, roportaj, talk show gibi program
tiirleriyle ortak oOzellikler tasiyan, eglence unsuru 6n planda olan melezlesmis bir
tiirdiir. Kurgusal belgesel, epizodik gercek dizi, tabloid tv, su¢ zaman1 programlari ya

da ¢opliik tv gibi isimlerle iliskilendirilmektedir. (Corner, 2000:33)

Reality show’larin tiirsel yapilar1 olduk¢a karmasiktir. En geleneksel ve eski
program tiirlerinden biri olan haber programlarinda giderek eglence unsuruna daha
fazla yer verilmeye baslanmasi, ciddi habercilikten uzak tabloid haberciligin ortaya
cikmasina sebep olmustur. (Dahlgren, 1995:60) Genel olarak tabloid form korku ve
dedektiflik filmleri, aragtirmaci belgeseller, miizik videolari, soap operalar, moda
reklamlar1 vb. tiir ¢esitliligi icerisinden Odiing alinmistir. Haber programlarindaki
degisim Reality show’larin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamistir ve reality
tiriiniin  Onciilit kabul edilebilir. Reality show’larin 0zellikle talk showlarla
birlesmesi sonucu olusan yapi, televizyonculukta en gii¢lii gelisme egilimi gosteren

infotainment olarak ifade edilen yapiy1 yaratmistir. (Aktaran Aksop, 1998:58 )

Reality show’larin bazi temel dinamikleri vardir. Dedikodu, eglence,
gerceklik, rekabet, abarti, sira disilik, duygusallik, sansasyonellik gibi daha da
cesitlendirilebilecek bir¢ok niteligi barindirir. Reality tiiriiniin genel nitelikleri

sunlardir:

Gergcek yasamdan alintilar yapar ve gercekligi yeniden iiretir. Reality
show’larin disinda genel olarak televizyon metni, gerceklik ve nesnellik iddialarim
alintilandirilmig yasanti momentlerine dayandirir. Reality show da ger¢ek yasamdan
kesitler alarak egemen ideoloji dogrultusunda bunlar1 kurgulayarak, yorumlayarak
izleyiciye aktarir. Gerceklik etkisini arttirmada gizli kamera kullanimi ya da olaylarin
yeniden canlandirilmasi gibi tekniklerden de yararlamlmaktadir. (Inal, 1996: 103)
Fakat bu nitelik gerceklik ve kurgusal olan arasindaki ayrimi bulaniklastirir ve bu
durum bulaniklik etkisi (blurring effects) ve bulaniklik ¢izgisi (blurring line) olarak
ifade edilir. (Mason, 2002: 6) Son yillarda dijital goriintii olusturma tekniklerindeki
gelisme, fotografik sOylemlerin inanilirliginin sorgulanmasina sebep olmustur.
Aslinda fotografik goriintiilerin soylemleri dijital caga gelene kadar her zaman

inandirict olmustur. Ancak gelisen teknoloji goriintiilerin manipiilasyonuna imkén
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saglamakta ve gercegi farkli bir bicimde yeniden yaratabilmektedir. Kumandanin
tusundan ¢ok fazla gerceklik dagilmaktadir. Fakat bu gercek degil, gecegin
gosterisidir (Otan, 2014:89-92)

Stradan insanit konu alir ve siradan insant popiilerlestirir. (Biressi, 2005: 9)
Program gerceklik etkisi yaratmak istedigi i¢in gercek yasamdan kisilere ya da
gercek yasamda gormeye cok alisik oldugumuz karakterlere yer vermektedir. Bu
kisileri popiilerlestirmektedir. Bu popiilerlik program yayinda oldugu siirece devam
eder. Bu durum Andy Warhol’'un “herkes bir giin 15 dakikaligina iinlii olacak”
tezini dogrulamaktadir. Popiiler kiiltiirde cesitlilik, farkli diisiinme, yaraticilik, vb.
kavramlara pek yer yoktur. Ciinkii simirli bakis acisina sahip, tek tiplesmis,
duyarsizlasmis Kkitleler yaratmaya calisan popiiler kiiltiir, tiiketimi en 6nemli arag

olarak kullanir. Reality show karakterleri de tiiketilebilen popiiler kiiltiir tiriinleridir.

Bir senaryoya dayanmayan, bir metni olmayan dramatik bir anlatim
bicimidir. (Biressi, 2005:9) Reality show’lar genel bir akisa sahip olsalar da
gerceklik etkisi icin olaylar o anda orada oluyormuscasina diegetik bir bigimde
aktarilir. Bu nedenle program onceden belirlenmis genel ayrimlara sahiptir. Ancak o
bolimde karakterin, sunucunun, kameramanin ne yapacagi belirsizdir, o anda

sekillenmektedir.

Aktiiel kamera kullamimlarina ve gozetleme tarzi ¢ekimlere yer verilir.
(Biressi, 2005: 9) Bu, Reality show’larda gerceklik etkisini arttirmada kullanilan

onemli tekniklerden biridir. Seyirciye orada olma duygusu verilir.

Yapim maliyetleri diisiiktiir. Cok farkli anlati yapisi ve biciminde yararlanan
Reality show’larin yayincilikta cok tercih edilen program tiirlerinden olmasinin en
onemli nedeni diisiikk maliyetlerle iiretilebilmeleridir. Programlarda gercek yasamin
icinden kesitlere yer verilmesi nedeniyle; aktiiel kamera kullanimlarina sik
rastlanmasi, ¢ekimlerin genellikle var olan mekanlarda gerceklesmesi, dekora ¢ok
fazla ihtiya¢ duyulmamasi, haber goriintiilerini andiran c¢ekimler nedeniyle
aydinlatmaya c¢ok o©zen goOsterilmemesi, ses kalitesine Onem verilmemesi gibi

sebeplerden dolay1 maliyetler olduk¢a diisiiktiir.
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Cok farkli konular: giindeme getirebilecek, konu edebilecek genis bir
velpazeye sahiptir. (Nicholas, 1995:45-60) Reality show’lar ¢ok cesitli konular
isleyebilirler. Su¢c ve sucglu hikayeleri, acil servis deneyimleri, kisisel yasam

ornekleri, degisim programlari (ev, mekan, kisi vb.) gibi cesitli konular1 isleyebilir.

Reality show eglendirme amagl bir gosteridir. (Nicholas, 1995: 49) Temel
amaci eglendirmektir. izleyicide merak duygusunu uyandirir ve izleyici bir film ya
da diziyi izler gibi programi merak duygusuyla takip edebilir. Sug, suclu ve acil
servis hikayeleri disinda oOzellikle ev dekorasyonu, kisilerin bastan yaratildigi
degisim programlari, yeteneklerin sergilendigi program tiirleri veya kisisel yasam

oykiileri genellikle eglence biciminde sunulabilen program tiirleridir.

Bircok farkli sinema ve televizyon teknigini bir arada kullanabilir. (Nicholas,
1995:46) Canlandirma, gizli kamera, Oykiilestirme, roportaj, bir anlaticinin oldugu

mimetik bir yapida farkli sekillerde anlatim bi¢imlerini kullanabilmektedir.

Zaman zaman izleyici katilumi gerektirir ve yiiksek reyting saglar. Bazen
programa canli telefon baglantilari, sosyal medya kullanimlari, stiidyo konuklar1 ya
da kisisel yasam Oykiisii, ev-mekan dekorasyonu ya da degisim programlarinda
degisen kisinin yakinlar1 katilarak programda var olan soylemi desteklerler.

Genellikle bu interaktif yap1 reytinglere olumlu bicimde yansiyabilir.

Karakter ve diyalog on plandadir. (Killborn, 2003:58) Bu tarz
programlarda, sinemada veya televizyon dizilerinde oldugu gibi bir bagkarakter
vardir. Program bu karakterin yasadiklar1 veya yasayacaklar1 iizerinden ilerler ve

karakter programin temel nesnesidir.

Tiim diinyada yaygin bir formattir. Bunun en onemli sebebi Kilborn ‘a gore
formatin kiiresel bir format olmasidir. Farkli kiiltiirlerin farkli sosyo-ekonomik ve

siyasal sistemlerine uyarlanma basaris1 yiiksektir.( Kilborn, 2003: 15)

Reality formatin melez yapist yeni formatlar iiretebilir bir nitelik
kazandirmaktadir. Canli ve yeni formatlar iiretilmesine elverisli bir yaptya sahiptir.

(Kilborn, 2003: 15) Cok yonlii tiirsel 6zelliklere sahip olmasi, kiiresel ve esnek yapisi

148



nedeniyle ¢ok farkl tiirlerle i¢ ice gecebilir ve ¢ok fazla anlatim 6gesini i¢inde

barindirdig: i¢in kolay doniisebilir bir nitelige sahiptir.

Reality show’lar izleyiciye gercekligin farkli temsillerini sunan popiiler kiiltiir
tiriinleridir.  Gercegin ve temsili olanin bulaniklasmasi ve izleyicinin bu duruma

duyarsizlasmasinin ekrandaki sonucudur.

3.4.2. Reality Programlarinin Soylem Yapilari

Reality show programlari, belirtildigi gibi farkli televizyon program
tiirlerinden meydana gelmis melez bir tiirdiir. Bunun disinda bir bagka Onemli
ozelligi de ¢ok farkli sekillerde yapilandirilabilen esnek bir tiir olmasidir. Bu nedenle
cok cesitli soylemleri, farkli anlatim Ogeleriyle iiretebilir. Ayrica bir televizyon
anlatis1 oldugu icin iiretilen soylem hem s6zel hem de gorsel boyutuyla izleyiciye

ulagmaktadir.

Soylemi seckinler belirler, oysa reality katilimcilari bireysel olarak kendi
tirettikleri soylemi paylasma imkanina sahiptir. Katilimcinin iirettigi sdylemler
programin genel soylemi, geleneksel degerler ve ideolojiyle ters diismez. Bu durum
siradan katilimcilarn kendilerini degerli gormelerini saglar. Statii atladiklarini
distindiiriir ve bireysel haz duygusunu yasarlar. Ancak burada asil durum

katilimcinin bir sdylem iirettigi yanilsamasini yasamasidir.

Reality show’da sunucu veya anlatici yer alabilir. Zaman zaman farkli
Reality show alt tiirlerinde, gercegin yeniden iiretildigi canlandirmalarla séylem
tretilebilmektedir. Bu noktada anlatict veya sunucunun varlifi sdylemin
benimsenmesini etkileyebilir. Postman, televizyon haber programlarinda bir haberin
dogru olarak algilanmasinin spikerin benimsenmesine bagli oldugunu ifade
etmektedir. Televizyon bir hakikat tanim1 sunar ve bir 6nermenin dogrulugunun nihai
Olciitii anlaticimin giivenilirligidir. Burada kastedilen aktoriin/muhabirin uyandirdigi
ictenlik, sahicilik, hassaslik ya da cekicilik izlenimidir. (Postman, 2010:116) Reality
show’un anlaticis1 ya da sunucusu, iiretilmis olan sdylemi ve varolan ideolojik
sOylemi aktaran kisidir. Yonlendirme islevini yerine getirir. S6yleme herhangi bir
miidahalede bulunamaz, kabul etmek ya da reddetmek gibi bir konuma da sahip
degildir. Anlatici, sunucu sadece sdylemi aktarir, fakat alict konumundaki kisiyi ses

tonu, jest ve mimikleri, bakislar1 vb. sozsiiz iletisim Ogeleriyle soylemi kabul etmesi
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gerektigi konusunda yonlendirir. Bunu farkli yollarla, tartisma, ikna, ornek gosterme,

vb. gerceklestirebilir. Programin bu diegetik yapisi soylemin pekismesini saglar.

Reality show’lar bir senaryoya dayanmadiklari ve bir metne sahip olmadiklar1
icin diyaloglar, ifadeler cogu zaman dogaclama ve giinliik dile yakin, kolay anlasilan
ifadelerden olusmaktadir. Bu senaryosuz yapi cekimlerde, kurguda 1sik ve ses
kalitesinde de kendini goOstermekte, adeta aceleyle c¢ekilmis bir program hissi
yaratmaktadir. Bu yapi, tiiriin iddia ettigi “gerceklik” soylemini pekistirmektedir.
Siradan insam1 konu aldig1 i¢in sdylemin sozel boyutunu olusturan diyaloglar ve
sozlii ifadeler herkesin anlayabilecegi, her egitim seviyesinden kisiye ulasabilecek

niteliktedir.

Program gercek kisilerin gercek hikayelerini konu ettigini iddia eder. izleyen
de bu gerceklikten siiphe etmez. Reality show’larin en 6nemli 6zelligi aslinda olay ya
da eylem degil kisi odakli olmasidir. Uretilen soylem de kisiye baghdir. Kisi bu
sOylemi iletecek en 6nemli araglardan biridir. Programin kisisi gercek olmak zorunda
degildir. Gergekligine izleyiciyi inandirmast yeterlidir. Buradaki basar1 bir
oyunculuk basarisidir. Programin kisisinin aktaracagl mesajlar kendi iislubuyla dogal
bir dille, bunu destekleyecek gorsel 6geler ve c¢ekim teknikleriyle aktarilir ve bu

izleyici tarafindan oldukga inanilir bir yap1 olusturur.

Baudrillard gercegin modeller aracilifiyla tiiretimine simiilasyon adini
vermektedir. Burada bir taklit, suret ya da parodiden degil, ash yerine gostergeleri
konulmus bir gercekten s6z edilmektedir. Simiilayon gercekle sahte, gercekle diissel
arasindakini yok etmeye caligmaktadir. (Baudrillard, 2003:15-16) Reality
show’larda da gerceklik soylemi model olarak sunulan, gerce§in yerine gecen
katilimer araciligiyla aktarilir. Katilimer asli yerine konmus gosterge islevini
gormektedir ve izleyici gercekle sahte arasindaki farki sorgulamaz. Programda

gordiigii her seyi gercek olarak kabul eder.

Izleyicilerin izledikleri siradan insan genellikle Reality show’un sonunda bir
sekilde baskalasir; cirkinse giizellesir, hastaysa tedavi edilir, issizse is bulur ya da hig
degilse popiiler olur. Katilan katilimci genellikle kendi gibidir, kullandigi dil
izleyicinin ¢ok iyi bildigi ve anladig: bir dildir, izleyici de kendi gibi siradan kisiyle

kolay 6zdeslesir, onu anlamak i¢in yorulmaz, kendisini onun karsisinda otekilesmis

150



hissetmez. Ortak bir dil ve duygu yakalar. Ancak programdaki her olay ya da durum
bir kurgu oldugu, taklitler ve temsillerden olustugu icin bireyin kendine 6zgii tiim
ifadeleri, soylemleri bu kurgunun bir parcasidir ve programdaki her sey gibi buradaki

katilimci da gergekligini yitirmis bir temsildir.

Reality show programlarinin en onemli islevi popiiler kiiltiirii izleyiciye
aktarmaktir. Popiiler sosyal sorunlar, popiiler hastaliklar, popiiler haberler, magazin
olaylari, popiiler kimlikler ve daha bir¢ok popiiler konu, Reality show’un oldukca

farkl tiirleri icerisinde yapilandirilip izleyiciye aktarilabilir.

Reality show programlar1 popiiler kiiltiiriin ikonolojik yoniinii kullanir.
Insanin tartismasiz kabul ettigi, baglandig1 ve saygi duydugu kiiltiirel ikonlar vardir.
Popiiler sarkicilarin posterleri, bireyin bagli bulundugu yer, kurum, dernek, vs.
belirten rozetler gibi sayisiz ikon iiretilmekte ve wucuz fiyatlarla piyasaya
siirilmektedir. Herkesin kafasinda yasamin gerektirdigi anlamlar ve formlar igin
ikonolojik imajlardan olusan bir banka olugmaktadir. Bu banka bireyin kendisini
gercek toplumla biitiinliik igerisinde gormesini ve gercek yasami benimsemesini
kolaylastirmayr saglamaktadir. (Oktay, 2002: 30-31) Reality show’lar iiretilen bu
ikonlar1 konu eder, bu ikonlarla ilgili imajlar1 sdylemleriyle tekrarlar. Bireyin icinde

bulundugu toplumsal konumuna gore ikona verilen anlamlar1 farklilastirir.

Medya ozellikle iist ve orta sinifa yonelik yayinlarinda yer verdikleri
yildizlar, mankenler, futbolcular gibi ikonlasmis kimliklerin yasam tarzlarin
sunumuyla tiiketim kiiltiiriinii tegvik etmektedir. Bagka alanlarda tiiketim degerlerini
kesfedememis izleyici ozellikle tv ekrani karsisinda bu sansi bulmustur. (Banu
Dagtas, 2009: 65) Reality show’lar tiikketim sdylemini liretmekte ve izleyiciyi bir
goniillii tiikketici olmaya ikna etmekte, toplumsal yasamda tiiketerek varolcagina,
statii sahibi olacagina, saygi duyulacagina ve bunlara benzer degerler kazanacagina
inandirmakta ve izleyiciye tiikketim aliskanliklar1 kazandirilmaktadir. Reality show
tilketim sOylemini sadece sozel boyutta degil, gorsel boyutuyla da destekler.
Tiiketimin nasil yapilacagini, neyin nereden alinacagini, hangi hizmetin nerede
tiiketilecegini izleyiciye gosterir. Izleyicinin zihninde, “sac....kuaforiinde yaptirilir,
elbise.....markadan alinir, kahve...... da i¢ilir, yemek.....da yenir, tatil.....da yapilir”
gibi etiketlerden olugsmus semalar yaratir. Bu zihinsel semalar, bir siire sonra

izleyicide yeni aligkanliklar ve tutum degisiklikleri yaratabilir.
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Reality show’larin en Onemli Ozelliklerinden biri izleyiciye bir gosteri
sunmasidir. Gosteri bir imajlar toplami degil, kisiler arasinda var olan imajlarin
dolayumindan gecen bir toplumsal iliskidir.  (Debord, 2006: 36) Televizyon
programlar1 bu toplumsal ilskiyi kurmaya calisir. Ozellikle Reality show’larda bu
iliski kurulurken; mesaj1 iiretenin seckinler, mesaji alimlayanin da izleyici oldugu
onceden kabullenilmistir. Sunulan imajlar bu iliski bicimini daha dolayl bir sekilde
kurar. S6ylemin s6zel boyutunun gorsel boyutla desteklenmesi izleyicinin mesajlari
bir direktif gibi buyurgan bir tavirla degil, imajlar araciligiyla yumusatilarak ve
eglenerek farkinda olmadan alimlamasini saglar. Ciinkii imajlar goriilebilir ve
goriilebilme 6zelligi izleyici icin onemlidir. Gosteri kendini tartisiimaz ve erisilmez
devasa bir olumluluk olarak sunar. Goriinen sey iyidir, iyi olan sey goriiniir.
(Debord, 2006: 39) Izleyici gordiiklerine daha kolay inanir, daha kolay benimser ve
daha kolay algilar. Izleyiciyi yormaz ve hizla arka arkaya belirli bir ritmde akan
goriintiiler izleyicinin diisiinmesine ve elestirmesine firsat vermeden benimsenir.
Yasadigimiz cag gorsel kiiltiiriin hiikkiim siirdiigli bir ¢cagdir ve televizyon ekraninda
sunulan her tiirlii gosteri ideolojik mesajlar igerir. Reality show, bu ideolojiyi
sOylemler araciligiyla izleyiciye aktaran onemli araclardir. Reality show’larin tiim
mesajlarin1 bir gosteri biciminde izleyiciye aktarmasi, izleyicinin diisiinmesini
engellemek, zihnini zaptetmek amacini tasimaktadir. Gosteri, uyuma arzusundan
baska bir sey ifade etmeyen, zincire vurulmus modern toplumun gordiigii kotii diistiir.
Gosteri bu uykunun bekcisidir. (Debord, 2006:42) izleyici adeta hipnotize edilmistir
ve bu siiregte farkina varmadan edindigi zihinsel semalar, yeni tutumlar ve
aligkanliklar, benimsedigi yeni yasam tarzlari, 6zendigi yeni kimlik hayatina baska

bir yol cizmesine sebep olur.

Reality show’lar bir televizyon anlatis1 olmanin verdigi avantajla mesajlarini
istedigi sekilde yapilandirabilme olanagina sahiptir. Televizyondaki hareketli
goriintii, ses, diyalog, miizik, grafik 6geler gibi anlatim 6geleri soylemi belirler. Her
anlat1 6gesi soylemi yaratan bir parcadir ve birbirinden ayr1 degerlendirilemez. i¢cinde
bulunduklar1 baglamda bir biitiin olarak bir anlam ifade ederler. Dolayisiyla Reality

show soylemleri farkli katmanlardan olugsmus, ¢cok boyutlu anlamlardir.
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3.5. Makeover Format ve Genel Ozellikleri

Makeover format, bedensel degisimi ya da ev dekorasyonu, bahce peyzaji
gibi ele alinan bir konunun degisim siirecini aktaran bir televizyon program yapisidir.
Makeover Tiirkiye’de kullanilmayan bir kavramdir, Reality showun alt tiirii olarak
ifade edilse de ve heniiz bir tiir olarak kabul edilebilecek tiirsel yap1 ve olgunluga
sahip olmadigindan ¢alismada format ifadesiyle birlikte kullanilmaktadir. Bu format;
degisimi Oykiilestirmekte, ancak degisim konusu farklilagabilmektedir. Bazen bir
bahge, bir ev ya da bir kadin, programin de8isimin nesnesini olusturmaktadir. Bu
degisim siireci makeover show formatinda eglence bi¢iminde sunulmakta ve
genellikle sinemadaki Freytag Piramidi veya Geleneksel Anlati Semasi’na (Unal,
2008:129) uygun bir anlati yapis1 sergilemektedir. Baslangicta degismesi gereken
nesne, daha sonra degisim siireci, sonugta da degisim sonrast goriiliir. Merak,
heyecan, eglence programin izleyiciye gec¢irdigi en temel duygulardir. Makeover
programlarinin format 6zellikleri ve sdylem yapilar1 sonraki konuda daha ayrintili
olarak ele alinmistir.

Makeover ya da zaman zaman self improvement (kisisel gelisim) olarak
adlandirilan ve reality programdan tiireyerek ortaya c¢ikan bu format farkli program
tiirleriyle benzer ozellikler goriilmektedir. Makeover programlari degisim, doniisiim,
modifikasyon siirecini Oykiilestirir. Tiirsel yap1 olarak baska bircok program

tiirtinden farkli 6zellikler alarak melezlesmistir.

Makeover programlarin, Reality show programlariyla ortak bircok ozelligi
vardir. Reality show’ un siradan insan1 popiilerlestirme niteligi bu programlarin temel
ozelliklerinden biridir. Katilimcilar siradan insanlardan secilir ve secilen katilimci,
programin ana karakterine doniisiir. Olaylar onun etrafinda gelisir ve ilginin
merkezindedir. Her iki program tiiriinde de dramatik ¢catismanin artmasi beklenir. Bu
catisma programda heyecan ve merak yaratir. Ornegin katilimci kuafore gider,
saclarina yapilan islemler belli belirsiz gosterilir ve sacin son sekli programin
finaline kadar gosterilmez; ya da katilimciya yeni kiyafetler alinir ancak denedigi
bircok kiyafetten hangisinin alindig1 gosterilmez. izleyici bu cevaplanmamis sorulari
merak eder ve heyecanla programin finalini bekler.  Tiirlin dayandig1 bir baska
temel nokta gercek insan ve gercek yasam fikridir. (Yildirim, 2007:52) Gercek

insanlarin gercek yasamlari konu edilir ve izleyici de buna taniklik eder. Program
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genellikle tasinabilir kameralarla gozetleme tarzi c¢ekimlerle goriintiilenir. Bu
programlarda da  katihimcilara  yapilan  islemler  aktiiel = kameralarla
gorlintiillenmektedir. Reality programlar konular1 yiizeysel olarak ele alir ve
eglendirme islevi Onceliklidir. Makeover showlarda da katilimcilara ve onlarin
yasamlarina iligkin yiizeysel bilgiler verilir. Katilimcilarin hayatlarina iliskin en 6zel
olaylara ve durumlarina iliskin derinlemesine bilgi verilirken, egitim durumu, is
yasami, meslegi vb. konularla ilgili bilgilere yer verilmez. Bunun disinda bu program
tiirtinde kadinin ataerkil toplum yapisinda pasif konumu, zayif, gii¢siiz nitelikleri
vurgulanir. Erkek genellikle baskin kisilik, kadin ise siddete ve baskiya ugrayan
magdur karakterdir. Kadin genellikle ekonomik bagimsizligini elde edememis ve

meslek sahibi olmayan bireylerdir.

Makeover showlar yarigsma programlariyla da bazi ortak o6zellikler
tasimaktadir. Yarigmalar yine siradan insanlarin yer aldigi, farkli konularda rekabete
dayanan bir tiirdiir. Bu rekabet zayiflama, evlendirme, bilgi, spor, dans, mankenlik,
oyunculuk, vb. bir¢cok farkli alanda olabilmektedir. Degisim programlarinda rekabet
unsuru her zaman yer almasa da bazen bu formatin igerisinde modifikasyon siirecini
yasayan tek bir kadin yerine, birden fazla kadin katilimciya yer verilerek giizellik,

degisim konusunda bir rekabet ortami yaratilir.

Reality program tiriniin bir alt tiirii olan talk showlar da simirli da olsa
makeover showlarla ortakliga sahiptir. Bu iki tiir arasindaki en belirgin ortak 6zellik
sunucu kullanimidir. Sunucu kurmaca bir kisiliktir ve programin sodylemini
yonlendirir, akigini yonetir. Zaman zaman izleyici ilgisini yiikseltme veya programla
ilgili olumlu izlenim olusturma gibi islevleri vardir. Makeover programlarda da
sunucu kullanimina sik¢a rastlanmaktadir. Programlarda iinlii, taninmis uzman,

tasarimci vb. kimliklere yer verilmektedir.

Magazin programlarinda kullanilan temel motiflere, makeover showlarda da
rastlanmaktadir. Magazin programlarinin temel yapisin1 ask, 6zel hayat, moda ve
giizellik, pop gibi motifler olusturmaktadir. Makeover show’larda da bu motiflere yer
verilmektedir. Bunun disinda bilgiyi erteleme, gizleme yoluyla merak yaratma her iki
programda da goriilen bir niteliktir. Makeover showlarda, katilimcidaki degisiklikleri
tam olarak gostermez ve cogu degisime iliskin bilgiyi programin finaline erteler.

Magazin programlar1 Ozellikle kadinlar ve geng¢ kizlara estetik goriiniimle ilgili
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bilgiler verir, linliilerin beden olciileri ve beden formlar1 standartlagsmis ideal giizellik
Olciitii olarak verilir ve yeni yasam tarzlart sunar. Makeover showun temel
amaclariyla magazin programlarinin tiirsel nitelikleri bu anlamda birbiriyle

ortiismektedir.

Son yillarda bedensel doniisiimle ilgili belgesel ve reality programlarin
cesitliligi artmis ve bu formatlar yayginlasmistir. Bu tarz programlar makeover veya
lifestyle, self improvement gibi isimlerle anilmakta ve diinyada da Ornekleri
goriilebilmektedir. PlasticFantastic (UK Channel 5), I Want a Famous Face (MTV),
Ten Years Younger (Channel 4 and TLC), Cosmetic Surgery Live (UK Channel 5),
Make Me Perfect (UK ITV1), Dr. 90210 (E!), A Makeover Story (TLC), A Personal
Story (TLC), What Not to Wear (TLC and BBC), Plastic Surgery: Before and After
(Discovery,The Health Channel), The Swan (FOX), and Extreme Makeover (ABC)
diinyada yayinlanmis 6rnekleridir. (Jersley, 2008: 323)

Degisim programlar1 oldukga farkli formatlarda da yapilandirilabilir.

Ornegin Danimarka yapimi Plastik Fantastic adli program didaktik bir amag
ortaya koymaktadir. Amerikan yapimi1 The Swan adli program ise bir Reality show
game (gosteri) olarak kabul edilir. Ingiliz yapimi Cosmetic Surgery Live ise Reality
show olarak adlandirilmakta fakat talk show nitelikleri tagimaktadir. Bu program
bedene uygulanan cerrahi islemlere dair goriintiilere yer verse de, estetik operasyon
yaptiran iinliiler ve yeni estetik cerrahi uygulamalari ve iiriinlerine iliskin bilgi veren
bir dedikodu programidir. Bu programlar bati diinyasinda yaygin bir yer bulmus,
izleyiciye gore adapte edilmis ve en ¢ok tartisilan formatlardan biri olmustur. Bu
programlar bedensel kusur ve islevsiz parcalarin goriiniisiinden kurtulmak i¢in yakici
bir arzuyla kozmetik cerrahiye basvuran katilimcilarin yer aldigi fakli alt tiirler
yaratmistir. Cerrahi makyaj programlari masal anlatisindan yararlanir. Izleyiciyi
tekrarlayan bir yapi izler. Programda ilk goriismeler cerrahlar, egitmenler, koclarla
gerceklestirilir, ardindan operasyonun kendisi, sonrasi, iyilesmesi ile siirer ve
kadinlarin genellikle aile ve arkadaslar1 esliginde yeni viicudun nihai muzaffer
sunumu ile sona erer. Bu anlamda kozmetik cerrahi gercek hayat kronolojisiyle
benzerlik tasir. Bu formatlar bir kutlama bi¢iminde evreler halinde, yepyeni bir kisiyi
anlatan, dramatik seyirlik bir malzeme sunarlar. Bu programlar sadece giinliik yasam

cercevesini degil, kiiltiirlin ¢agdas doniisiimiiniin genel cazibesini yansitan, yasam
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tarz1 (lifestyle) merkezli programlardir. Bu programlar medya Kkiiltiiriine, ameliyat
odasinda sayisallastirma yoluyla, bedenin damarlart ve organlarina seyahatin
temsiliyle, i¢ bedenin gorsellestirilmesiyle katkida bulunur. Programlarda yer verilen
cerrahi sahneler, izleyiciyi nadir izleyebilecegi goriintiilere davet eder. Bu
programlar anlatisal ve gorsel olarak Once ve sonra goriintiilerini vurgulayarak
basarili sonuca tamiklik bekler. Kotii ve carpik goriindiigi i¢in normal kabul
edilmedigi bir gruptan ¢ikip, yeni goriintiisiiyle siradan oldugu bir baska gruba gecer.
Bu once/sonra goriintiileri bu gegisin bir kamitidir. Cerrahi islem bu yeni boyuta
gecisin ayinidir. Moda endiistrisi bedeni doniistiiriilebilir ve tasarlanabilir cerrahi
bakis acis1 disinda, bedene saygi anlaminda yeni bir bakis agis1 getirmemektedir.

(Jerslev,2008: 324-325-326)

Formatlarin ¢ogu genellikle benzer bir akisa sahiptir. Once programin
sunucusu agilis konusmasini yapar. Sunucu genellikle iinlii bir modact veya
tasarimcidir. Katilimer hakkinda bilgi verir. Katilimcinin evine gidilir ve gardirobu
karistirilarak stili hakkinda yorumlar yapilir. Burada eger sunucu bir tasarimci ya da
modaciysa yorumlar1 kendisi yapar; degilse, yaninda modaci, tasarimci bir konukla
katilimcinin evine gider. Ardindan uzmanlarin yorumlart dogrultusunda, program
formatinin standartlastirdigi uygulamalar katilimciya uygulanir. Bu siire¢ merakin
arttig1, dramatik catismanin yogunlastigi kisimdir. Bu uygulamalar esnasinda zaman
zaman katilimcinin agiklamalarina da yer verilir, izleyici katilimcinin 6zel yasamina
iliskin bilgilere sahip olur. Her katilimcinin uzman veya sunucu, bir yardimcisi,
destekcisi veya kocu vardir. Onunla yasadigi bazi deneyimler bir ilk olma 6zelligi
tasir ve bu durum izleyiciyle paylasilir. Ornegin sushi yemeyi bilmeye katilimct,
kogundan sushi yemenin inceliklerini 6grenebilir. Programin final boliimiinde
katilimcr degismis olarak izleyici karsisina ¢ikar, yapilan uygulamalar yorumlanir.
Katilimcimin yaninda mutlaka bir yakim1 da yer alir ve degisim sonucu ulagilan

giizellik onun tarafindan da onaylanir.

Makeover showlar ilk olarak 90’larin ikinci yarisinda Biiyiik Britanya’da
ortaya cikmistir. Bu programlar, bazi nesnelerin veya materyallerin degisimlerinin
sunumunu icermektedir. Ornegin ev dekorasyonu, bir bahgenin yeniden tasarimi gibi
konulari igeren programlar 6rnek verilebilir. Bu format daha sonra siradan insanlarin

gorliniimlerinin degistigi bir bicime doniismiistiir. Formatin Onciisii olan program
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“What Not To Wear” adli programdir. (Rota, 2012:192) Program 6nce 2001 yilinda
Birlesik Krallik’ta daha sonra da 2003 yilinda Amerika’da yayinlanmistir. (IMDb,
2014) “What Not To Wear”in ilk ve orijinal formatinda arkadaslari, ailesi, ¢evresi
tarafindan demode bulunan katilimci, ailesi, arkadaslar1 aracilifiyla program
tarafindan 2 hafta siiresince gizli kamerayla izlenir. 2 haftalik siire¢ sonunda
katilimcinin evine siirpriz bir ziyaret diizenleyen moda uzmanlari, katilimeinin tim
gardirobunu alir, yeni bir gardirop diizenlemesi icin belli bir miktar para verir ve bazi
ipuclarin1 katilimciyla paylasirlar. Katilimcinin stiidyodaki ilk giiniinde bu gizli
goriintiiler izlenir. Arkadaglarinin, yakinlarimin onun goriiniimiiyle ilgili yaptiklar
yorumlara yer verilir. Sonra uzmanlar katilimciyla satin alinmis giysilerden olusan
gardiroba bakarlar. Kiyafetleri elestirirler, sonra dolabin icinden bazi kiyafetleri
atarlar ya da keserler. Daha sonra katilimcidan kendi begendikleri ve uygun
bulduklar bir kiyafeti giymesini isterler. Daha sonra katilimc1 360 derece donebilen
aynada kendini goriir. Uzmanlar iizerindeki kiyafetin neden yakismadigini sorgular,
elestirirler. Ardindan giin boyunca katilimciya bazi aligveris yaparken dikkat etmesi
gereken kurallara uygun tavsiyeler ve onerilerde bulunurlar ve buna iligskin 3 kiyafet
hediye ederler. Daha sonra katilimciya uygun bulunan yerlerden yeni kiyafet alis
verisi yapmasi icin 2 giin siire verilir. Ik giin katthmcmin kurallar1 ne kadar
ogrendigine bakmak ic¢in yalniz birakilir. 2. Giinde ise moda otoriteleri bir cafede
oturur ve satin alinan kiyafetlerin uygun olup olmadigi yorumlanir. Katilimer zor
durumdaysa onun bulundugu magazaya giderek ona alis veris sirasinda eslik ederler.
Daha sonra katilimcinin sa¢ ve makyaji yapilir, son halini gorebilmesi i¢in boy
aynasi getirilir. Daha sonra katilimci arkadaglar1 ve ailesine degismis olan
goriintiisiinii gostermek iizere ayrilir. Formatin bu orijinal bicimi daha sonralar

degismistir. (Wikipedia, 2014)

Degisim programlari, bireysel ve kiiltiirel degerleri seyirciye goriintiiler
araciligiyla ve programi izleme yoluyla aktarir. Althusser’e gore “tiim ideolojiler
somut ozneler gibi somut bireysellikleri var eder.” (Aktaran Thomas, 2011:parag.1)
Yani objektif degildir, ideoloji i¢inde yorumlanir, yorumlarin kisiden Kkisiye
anlamlar1 farklilasabilir. Bu programlar tuzaga diisiirdiikleri kurbanlarinin fiziksel
goriiniimiine odaklanmustir. izleyiciye hangi elbisenin daha iyi gosterecegi mesajini
verirler. Programin baslangicinda kotii  goriintiiniin - asagilanmasiyla gerginlik

olusturulur, daha sonra yenilenmis goriintiiye doniisiimle s6zde Sindirella hikayesi
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tamamlanmis olur. Televizyon kiiltiiriinde tiiketim ideolojisi bu programlar yoluyla
tanimlanir, uygulanir ve kabul edilir. Yasamakta oldugumuz bu promosyon kiiltiirii,
tatminsiz arzulart siirdiirmektedir. (Wernick, 1991: 181) Bu programlarda kadin
adeta modern ¢agin gostergelerinin tasiyicist konumundadir. Bedeni tasarlanabilir bir
bedendir, degerleri yiizeyseldir. lyi goriinmek, bakimli olmak, moday1 takip etmek,

kusurlar1 kapatmak 6nemli degerlerdir.

Bu programlar tiiketim kiiltiiriinii; kisisel yasami iyilestirme vaatleriyle,
sembolik mal yatirnmim1 6zendirerek bi¢imlendirir. Programda sunulan iiriinler
katilimcinin yasamini iyilestirmek i¢in sembolik bir islev iistlenir. Program su mesaji
izleyiciye iletir: “Daha iyi ve daha yeni olmak icin kendinize bir yol satin
alabilirsiniz.”  Programda bahsi gecen i¢ ve dis donilisim yalmizca mal ve
hizmetlerin tiiketimi ile miimkiindiir. Bu iiriin tamitimlar1 anlati icerisine sorunsuz
sekilde yedirilmistir. Makeover showlarin kadinlik {izerinde sosyal dikteleri vardir ve
beyaz, heteroseksiiel, orta sinif kadinlara iliskin bazi giizellik standartlar1 olusturur.
(Thomas, 2011:parag.8) Bu programlar genellikle calisan, kendini gelistirmis ve
kentte yasayan kadinlar1 hedeflemektedir. Ciinkii kendi ayaklari tizerinde duramayan,
ekonomik acidan esine bagimli kadin, kentten daha kiigiik yerlesim birimlerindeki
adet, gelenek, goreneklere ters diisebilecegi sebebiyle bu programlarin hedef kitlesini

olusturmamaktadir.
3.5.1. Makeover Program Formatinda Soylem Yapilari

Degisimin nesnesi farkli da olsa format programlar yapisal olarak birbirine
benzerler ve birbirlerini kopyalama yoluyla siirerler. Formatlar tiirsel niteliklerin
tutarliligina sahiptir. Makeover programlar bir Reality show olsalar da kendilerine
ozel bir formattirlar ve soylemi ortaya koyan, belirleyen en 6nemli 6ge de bu format

yapisidir.

Bu programlarda degisimin nesnesi olan kisi genellikle bir kadindir ve bu
kadin halktan, siradan biridir. Programin en 6nemli 6zelliklerinden biri siradan insani
popiilerlestirmesidir. Programin katilimcisinin bu nitelikleri onun ifade ve
diyaloglarinin anlasilir olmasini gerektirir. Izleyici katilimciyr anlayabilmelidir.
Soylemin sozel boyutunda giinlik konusma dili tercih edilmekte ve katilimci
tarafindan yabanci sozciik, farkli, karmasik ifadeler ya da sik karsilagilmayan

terimler gibi kafa karistirabilecek anlat1 yapilar1 kullanilmamaktadir.
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Format degisimi vurgulamaktadir. Degisimin nesnesi her ne olursa olsun
program kotiiden iyiye dogru giden ve mutlu sonla biten bir degisim Oykiisii
anlatmaktadir. Bu nedenle soylemin hem gorsel hem de sézel boyutu bu mutlu sonu
destekleyecek ifade ve goriintiilere yer verir. Ornegin eger degisim nesnesi kadin
bedeni ise degisim vurgulanirken katilimcinin modifikasyon siireci Oncesindeki
cirkin ve bakimsiz goriintiisii; abartili ifadeler, benzetmeler, zaman zaman asagilayici
yorumlar ile vurgulanirken; modifikasyon siireci sonunda da iltifatlar, giizelligi
destekleyici benzetmeler, abartmalar ve katilimcinin giizellestikten sonra kazandig
degerler olumlu sifatlarla desteklenir. Bu durum sadece sozel boyutla kalmaz ve
sOylemin gorsel boyutu da bu durumu destekler. Degisime ugrayan degisim nesnesi
bir bahce, dekore edilen bir ev, bir kadin, bir erkek vs. olabilir. Degisim sonrasi
televizyon gorseli sunulurken miizik, 151k, ¢cekim nitelikleri farklilasabilir. Daha fazla

yakin ¢ekim, daha aydinlik bir ortam, daha keyifli bir miizik tercih edilebilir.

Makeover programlarda degisim nesnesi kadin ise katilimei bireylerin sirdan
olmasi, degisime ihtiyag¢ duymas: ve degisimin bir gereklilik gibi yansitilmasin
saglayan soylemler iiretir. Bu sOylemin sozel boyutunda iiretildigi gibi sdylemin
gorsel boyutunda da iiretilmektedir. Ornegin, kadin oldugundan cirkin, bakimsiz,
uyumsuz kiyafetlerle sergilenir. Program sdylemini bu kisi iizerinden akatarir. Ancak

nerede ne sOylenecegi, ne yapilacagi format tarafindan belirlenmektedir.

Bu programlarda genellikle dis ses kullamimina yer verilir. Dis ses varolan
genel sOylemi anlasilir kilar ve pekistirir. Ya da 6znel bir yorumla yineler. Burada
bahsi gecen yorum ya dis sesin ses tonu, ya mimikleri, ya da sectigi sozciikler ne

kadar nesnel olsa da ifadeyi 6znellestirir.

Programda yaratilan sdylem gerceklik ve dogallik etkisi yaratir. Gergek gibi
olma durumu, sinemadaki tiir filmlerinde bahsi gecen tiirsel gerceklikle iligkilidir.
Tiir filmlerinde kullanilan gorsel malzeme gercek diinyadakine pek uymaz. Gergek
diinyadan cok tiiriin kurdugu diinyaya ait mantik gecerlidir ve izleyici tarafindan
kabul edilir. (Oluk, 2008:162) Tiirsel gerceklik televizyon programlari igin de
gecerlidir. Her program tiiriiniin kendi yapisina uygun bicimde iirettigi bir gerceklik
vardir. Bu durum nasil ki miizikal filmlerde hikaye, sarki ve danslarla anlatiliyorsa,
westernde kovboy bir diizine adami prestiji i¢in Oldiirebiliyorsa ve izleyici bunu

yadirgamadan kabul ediyorsa; makeover showlarda da bir kadinin kiilkedisi misali
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doniisiimii gercek kabul edilir ve kadinin program sonrasindaki yasaminin da bu
sekilde siirecegi inanci olusur. Ya da Reality show’larda kullanilan canlandirma
teknigi yine tiirtin kurdugu diinyaya ait bir niteliktir ve gerceklik sOyleminin

olusmasini saglar.

Program 0©zel hayata dair bilgiler vererek izleyicinin bazi gizli bilgileri
paylagsmasina zemin hazirlar. Degisim nesnesi kadinin neden kotii ya da cirkin
oldugu, izleyicinin merak edecegi bir hikayeye baglanir. Bu hikayede katilimer 6zel
hayatina iliskin bilgiler paylasir. Katilimcinin ¢irkin olmasi ve giizellesmeye ihtiyac
duymasinin altinda iiziicii bir durum vardir. Soylemin so6zel boyutu kadar gorsel
boyutu da bu durumu destekler. Katilimcinin yasadiklarimi anlattigi anlarda yakin

cekimler ve duygusal miizikler sylemin iiretilmesinde 6nemli rol oynar.

Makeover formatinda uzmanlar; sunucu, dis ses genellikle sdylemin sozel
boyutunu aktaran ya da iireten kisilerdir. Aslinda gorsel olarak aktarilan iletileri

tekrarlar ya da vurgulayarak zihinlerde yer etmesini saglarlar.

Format bastan sona hem gorsel hem de sozel sdylemlerle bir eglence vaad
eder. Izleyiciyi eglendirir ve keyif verir. Her anlatinin sonu hemen hemen mutlu
sonla biter. Formatin mulu sonla bitmesi, izlemekte olanlara catharsis duygusunu

yasatmaktadir.

3.5.1.1. Tiiketim Soylemi

Makeover Show’lar bir degisim siirecini aktarir. Bu programlarda degisim
nesnesi farklilagabilir. Bazen bir bahge, bazen bir ev bazen de bir kadinin bedeni,
giyimi, sa¢1 vb. degisimin nesnesi olabilmektedir. Bu programlar “Oncesi ve sonras1”
sOylemi yaratirlar. Degisim Oncesi eskidir, yenilenme gerekliligini ifade eder.
Degisim sonrasi ise yenidir ve yenilige dogru bu degisim her zaman olumlanir. Bu
modernizmin temelindeki diisiince bi¢imlerinden biridir. Modernizm yeni bir diinya
goriisll, yeni bir toplum diizeni, yeni bir yasam tarzi ve dolayisiyla yeni olan her seyi
olumlamaktadir. Modern yasamda yeni olan her zaman geleneksel ve eski olan ile
yer degistirmelidir. Bu durum planlanmis demodelik olarak ifade edilir. Planlanmis
demodelik 1930’lardan 1970’lerin sonuna kadar siirmiis olan endiistriyel tasarimin
altin ¢caginin merkez noktasidir. Her yil bir onceki yilki modeller goriiniir sekilde

demode hale doniistiilir ve yeni iiriinler sergilenir. Planlanmis demodelik iiriiniin
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islevine degil, tasarimina yonelik bir degisimi ve yenilenmeyi gerektirir. Bu durum
makeover show’larin temel dinamigini olusturur. (Miller,2012: 250-253) Bu
programlarin iirettikleri mesajlar planlanmis demodeligi yansitir, hatta vurgular.
Ozellikle soylemin sozel boyutunda yeni iiriin ve ihtiyaclar olumlanir. Yeni
tasarimlar, yeni iriinler, yeni hizmetlerin tiikketimi ile bir ihtiya¢ maniipiilasyonu
yaratilarak, izleyici tiiketime tesvik edilir. Ornegin degisim nesnesi bir ev olan
makeover show’da eve takilacak bir avizenin ozellikleri diisiiniildiigiinde; avizenin
islevi aydinlatmaktir, eski veya yeni olmasi bu islevi degistirmez ancak yeni avizenin
uzaktan kumandasi vardir ve ii¢ farkli renkte 151k verebilmekte, hatta 151k miktar
kumanda ile ayarlanabilmektedir. Dolayisiyla isleviyle degil de bu tasarima iligskin
nitelikleri nedeniyle tercih edilen ve eskinin yerine getirilen avize planlanmis
demodeligin yarattig1 bir iiriindiir. Benzer sekilde degisim nesnesinin kadin bedeni
oldugu programlardan ©rnek verecek olursak; programa gozlikkli bir kadinin
katildiginm diisiinelim. Go6zleri bozuk bir katilimci kadinin nasil daha iyi gorebilecegi
sorununa ¢Oziim bulunmasi gerekir. Gozliik aslinda islevsel olarak bu sorunu
cozmektedir. Ancak planlanmis demodelik yaklasimina gore gozlik eski ve
demodedir. Bu nedenle katilimci lazer ameliyati olup, gozliikkten kurtulabilir ya da

lens takarak, sorununu demode olmayan bir bagska iiriin veya hizmetle ¢ozebilir.

Program siirekli olarak eskiye dair olumsuz sdylemler yaratmakta ve yeninin
olumlu yonlerini izleyiciye aktarmaktadir. Bu durum hem soézel hem de gorsel
oeglerle desteklenmektedir. Bu durum bircok makeover showun sdylemlerinde

rastlanilabilir bir durumdur.

Ozellikle kadmin degisim nesnesi oldugu programlarda yenilik sdylemini
tiretmedeki en 6nemli ara¢ “moda”dir. Planlanmis demodelik moda olanin takibini
gerektirir. Simmel moday iist sosyal tabakalardan alt sosyal tabakaya yayilma siireci
olarak ifade etmektedir. Moda iist katmanlarda yeniyi, simdiyi, estetik olan temsil
ederken; alt katmanlarda bu niteliklerini yitirir. Sitirekli olarak gecmis ve gelecek
arasinda ayirim yapar ve simdi ve yeni olana iligskin gii¢lii hisler yaratir. (Simmel,
1972: 541-558) Bu durum bir¢cok makeover program soylemlerinde goriilebilir.
Degisim nesnesi ister bir ev, ister peyzaji yapilacak bir bahge ya da isterse kadin
bedeni olsun “yeni”ye yonlendirebilecek sdylemleri aktaran; moda gibi, tiiketimde

de talep arttirici bir etkene ihtiya¢ duyulur.
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Yalnizca yeni bir goriiniim elde etmek yeterli degildir. Bu yeni goriiniimiin
stirekliligi yeniyi elde etmekten daha biiyilk 6neme sahiptir. Programda yapilan
uygulamalar tek seferde ulasilabilecek bir hedefi degil, daha c¢ok tekrarlandikca ve
siirekli yapildiginda katilimciyr amacina ulastirabilecek tiirdedir. Ornegin sagini bir
kez boyamasi, bir kez cilt bakim1 yaptirmasi, sadece modifikasyon siireci boyunca
diyet veya spor yapmast ya da bir kez bir modaci tarafindan giydirilmesi asla yeterli
olmayacaktir. Bu pratiklerin her biri siireklilik kazandiginda katilimcida kalici bir
degisim yaratir. Makeover program soylemleri tiiketimi tesvik eder ancak aligkanlik
yaratip, siireklilik tastyan pratikleri daha fazla 6n plana gikarir. Ornegin higbir zaman
estetik bir ameliyatla yeni bastan bir yiiz yaratilmaz. Ciinkil tek seferde gerceklesen
bir tiiketim bi¢imi sistemin beklentilerini karsilamaz, ancak siireklilige sahip hizmet
ve iiriinler hem soézel hem de gorsel olarak desteklenir ve tiiketimde siireklilik
sOylemi yaratilir. Makeover formatinda tiiketim soylemi kisileri beden

modifikasyonu i¢in tesvik edici 6nemli bir dinamiktir.

3.5.1.2.Popiilerlik Soylemi

Popiiler kiiltiir, tanimin1 kolaylastiran ve farkli kiiltiir bicimlerinden ayirt
edilmesini saglayan belirli temel 6zelliklere sahiptir. Yasanilan bir kiiltiir oldugu icin
bireyleri kusatir. Popiiler kiiltiirde nicelik her zaman nitelikten daha 6nemlidir, ¢iinkii
popiiler kiiltiir yaygin olarak begenilen, tiiketilendir ve ¢ok fazla insanin begenisine
ulagsmay1 hedeflemektedir. Hatta en diisiik begeni diizeyini hedef alir. Tiiketim,
popiiler kiiltiiriin onbelirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Tiiketim i¢in popiiler
kiiltiirden yararlanilir. Icinde her zaman bir ideoloji besler. Bu ideoloji kitlelerin
bilincaltna yerlestirilmektedir. Her zaman halk iizerinde bir kontrol araci olarak
kullanilmis ve mesrulastirma islevini yerine getirmistir. Bu kiiltiiriin 6znesi, erkektir.

(Erdal Dagtas, 2011:12-19)

Popiiler kiiltiirii televizyon boyutuyla ele aldigimizda nicel olmasi, tiikketimin
popiiler kiiltiiriin 6nbelirleyeni olmasi, 6znesinin erkek olmasi gibi nitelikleri ayrica
onem tasir. Televizyon popiiler kiiltiirii tireten ve yayilmasini, tiikketilmesini saglayan
bir aragtir. Televizyon bu kiiltiirli tiretirken ve aktarirken bazi sOylemler yaratir.
Urettigi bu popiiler soylemler; anlatiya iliskin olay orgiisiinii parcalar, olay

gercekliginden koparir, herkes i¢in olan, tiikketilmesi kolay, basit ve ylizeysel hale
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getirir. Televizyonun yarattig1 ve aktardigi popiilerlik sdylemleri erisilmez goriineni
evcillestirir, biiylisiinii bozar ve herkesin hayatinin siradan oldugu mesajin1 vererek
izleyiciyi rahatlatir. Televizyonda popiilerlige iliskin soylemler siradan olay, kisi
veya durumlar1 daha fantastik ve heyecanli hale getirir. Her seyi neden-sonug ilskisi
icerisinde yapilandirdig1 icin izleyicinin izlerken diisiinmesi ve zihnini yormasina
gerek kalmaz. (Bayraktaroglu, Ugur, 2011:28) Ornegin makeover programlarda
katilimc1 her zaman siradan bir kisidir. Hedeflenen degisim siradan biri igin
erisilemez goriinen bir hedeftir. Ancak format izlendik¢e katilimcilarin her birinin
siradan insanlar olduklari, programa normal yollarla basvurduklar1 ve secildikleri;
dolayisiyla herkesin programa katilma sansi oldugu hissettirilir ve izleyici
rahatlatilir. Makeover formatin anlatim bicimi pargalidir ve neden sonug ilgkileriyle
oriilmiis bir yapidir. Parcali yapisi neden sonug iliskilerinin kolay kurulmasini saglar.
Eger formatin nesnesi kadin bedeninin degisimi ise kadinin neden cirkin, bakimsiz
oldugunun nedenleri irdelenir. Onu c¢irkinlestiren sebep ortadan kaldirilabilir
nitelikteyse kaldirilir, degilse farkli ¢6ziim yontemleri aranir. Bu noktada yasam
koglar1, psikologlar, terapistler devreye girer ve ufak sorunlar da olsa ¢ok ciddi
sekilde yansitilarak sonunda c¢oziime kavusturulur. Ozellikle kadin bedeninin
degisiminin sergilendigi programlarda hi¢bir zaman erkek katilimcinin olmamasi da
popiiler kiiltiiriin 6znesinin erkek olma niteligini dogrular. Bu siradan olay ya da kisi
televizyonda farkli anlatim 6geleriyle etkileyici ve renkli bir sekilde sunuldugunda
televizyon popiilerlestirme islevini gerceklestirir. Formatin soylemi, gercek diinyayt
nedensellik iligkilerinin disinda yapilandiran, olgulari baglamlarindan koparan,

ideolojiyi eglence araciligryla aktaran bir yaprya sahiptir. (Ergiil, 2002:71)

Makeover format yapisit bir degisimi temel aldigi ve eski yeni soylemi
yaratti@1 i¢in en temel degiskeni tiiketimdir. Yeniye ulagabilmek icin hem popiiler
olam takip etmek hem de popiilerin tiikettiklerini tiiketmek gerekir. Popiiler kiiltiir
kullanim ve tiikketim kiltiiriidiir. Erdogan’a gore kullanim ve tiikketim popiilerin
tiretiminin her safhasinda vardir. Popiilerin yaratilmasinda diger popiilerler
kullanilmaktadir. Ornegin popiiler spor icin popiiler sporcu ve sanatgilar; popiiler
edilen fikirler ve ideolojiler; popiilerlestirilmis anneler ve kaynanalar; popiiler
televizyon ve televizyon programlari; popiiler magazin ve dergi kahramanlar
popiileri yaratirlar.  (Erdogan, 1999: parag.9) Makeover programlarda degisim

siirecinin basladig1 andan itibaren tiiketime tesvik edici soylemler yapilanir. Ornegin
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bir ev dekorasyonunda evle ilgili eksik ya da yanlis uygulanmis dekorasyon pratikleri
sozel olarak belirtildiginde, gorsel olarak da bu eksiklikler aktarilir ve aslinda
sOylenmek istenen “bunlarin yerine simdi popiiler olan su uygulamalar, iiriinler ya
da hizmetleri tiiketmelisiniz” dir. Kadin bedeninin degisimini temel alan
programlarda kadin tiiketerek var olur, tiikettigi liriin ve hizmetler ona deger katar.
Bu deger sadece giizellik degildir, giizellestikge gelisen 6zgiiven ve bir gruba ait
olma duygusunun tatminidir. Katilimci1 bu programlarda popiiler iiriin, hizmet, marka
vb. tiiketirken bir yandan da kendisi popiilerlesmektedir. Popiilerlerle paketlenmis
popiileri, tiiketiciler alir ve popiileri bogazlarina, saglarina, yiizlerine, midelerine,
iistlerine, ayaklarina “uygulayarak”  popiilerin  popiilerlestirilme  siirecini

tamamlarlar. (Erdogan, 1999: parag.9)

Tiiketim gostergelerinin anlam kazandigi bu yeni toplum yapisi varolan
sistemi ve sistemin amaclarini dogrular. Programdaki katilimci sadece popiiler olanm
tilketerek tiikketime tesvik etmez; bazen de tiiketileni popiilerlestirir. Makeover
Show’lardaki katilimci Andy Warhol’'un “herkes bir giin 15 dakikaligina sohrret
olacak” tezini dogrulamaktadir. Programlar araciligiyla katilimcilar kisa siireli sohret
olurlar. Rojek’e gore ii¢c tiir sohret vardir: biyolojik sohret, kazanilmis sohret,
atfedilen géhret ya da sohretimsi dir. Katlimcilarin hi¢ biri anne babasindan kaynakl
bir sohrete sahip degildir, uzun yillar ugrasip, calisip hayat yarisinda bir sohret
kazanmis da degillerdir. Dolayisiyla bu kisiler atfedilmis sohret ya da sohretimsi
olarak kabul edilebilir. Medyanin artik siradan insanlar1 sohretlestirme c¢abasinda
oldugu bir gergektir ve bunun en 6nemli sebebi popiiler kiiltiiriin siirekli yeni yiizlere
ihtiyag duymasidir. Toplumun daima bir ikona ihtiyact vardir ve bu ikon siirekli
degisir.  (Soygiider, 2007:71-74) Dolayisiyla makeover showlarin sohretleri
toplumun kisa siireli popiiler ikon ihtiyacini giderme islevini yerine getirmekte ve
katilimcilart metalastirmaktadir. Yaratilan popiilerlik kisa siireli ve gecicidir.
Programda yaratilan popiilerlik sdylemi her boliimde bagka bir katilimct araciligiyla

aktarilmaktadir.
3.5.1.3. Eglence Soylemi

Televizyon giiniimiizde 6nemli bir bos vakit gecirme ve eglence aracidir.
Bilgi verme, egitme, haberdar etme, vb. islevleri disinda bugiin en fazla eglendirme

isleviyle 6n planda oldugu ifade edilebilir. Televizyonun modern yasama kattigi en
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onemli nitelik bireysellesmis bir eglence ve haz sunmasidir. Popiiler kiiltiiriin 6nemli
dinamiklerinden biri eglencedir. Eglence giiniimiizde sadece duygulara hitap eden bir
kavram olmanin otesindedir. Adorno ve Horkheimer’a gore eglence, Kkitlelere
oldugundan farkli bir diinya resmi ¢izmesi ve kapitalist sistemin baskici1 yapisini
gizlemesi amaciyla kullanilmaktadir. Eglence, kiiltiir endiistrisinin biling yonetimi
aracidir. (Adorno, 2009:68-71) Adorno ve Horkheimer eglencenin bir endiistriye
donlismesini kiiltiir endiistrisi kavramiyla agiklar. Bu durum Kkitlesel tiiketimin
artmasi, bos zaman kullaniminin farklilagsmasi gibi etkenlerle ortaya ¢ikmistir. Bu
durumda {iiretim hizi artmis ve tiikketilen meta miktar1 yasam standardini Slgen bir
kriter haline gelmistir. Kiiltiir endiistrisi ve eglence kavramlarinin birbirine

baglanmasi metalasmis eglencenin dogmasina sebep olmustur. (Steinert, 2003:76)

Eglence, popiiler kiiltir ve tiiketim kavramlar1 biitiinlesmis kavramlardir.
Popiiler kiiltiir {iiriinleri eglendirmeli, tiikettirmeli ve tiiketilebilmelidir. Bunun
gerceklesebilmesi i¢in en diisiik begeni diizeyi temel alinmalidir. Popiiler, ucuz,
eglendirici, Oykii ve senaryo degeri olmasi gerekmeyen programlar izleyici
tarafindan tercih edilmekte ve ticari kanallar da bu nitelikte bir yaymn akisini
siirdiirmektedir. Popiiler kiiltiir iirtinleri kitlelerin kontroliinii ve toplumun zihnini ele
gecirmeyi kolaylastirmaktadir. Baskict devlet kurumu, 20. yy sonrasinda perde
arkasinda kalarak popiiler kiiltiir iiriinleriyle, baskiyr hissettirmeden halki

eglendirerek depolitize etmektedir. (Soygiider, 2007:79)

Televizyonun bu basaris1 popiiler kiiltiir, eglence ve tiiketim kavramlarinin
ayn1 potada bulustugu bir soylem alan1 olmasindandir. Urettigi soylemlerle cok genis
kitlelerin algi bicimleri ve kiiltiirel kabullerini etkileyerek ve doniistiirmektedir.
Televizyon soOylemleri yeni bir insan tipi yaratan bir giice sahiptir. Ciinki
toplumlarin iletisimin iceriginden cok, iletisimde bulunduklar1 araclar tarafindan

bicimlendirilmektedir. (Sartori, 2004:26) Televizyon soyleminin afyonu eglencedir.

Televizyon sdylemlerinin etkisi sundugu temalardan degil biitiin temalarin
eglence olarak sunmasindan kaynaklanmaktadir. Eglence televizyondaki her tiirlii
soylemin iist ideolojisidir. Neyin gosterildigi ya da hangi bakis agcisinin
yvansitildigumin  hicbir onemi yoktur; her seyin iizerinde olan varsayum, hepsinin
eglenmemiz ve haz almamuz gozetilerek sunulmasidir. (Postman, 2010:101-102)

Ornegin giiniimiizde haber biiltenleri bile eglence icerigiyle sunulmakta, iiziicii ve aci
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veren olaylara karsi izleyici duyarsizlagmaktadir. Haberin icerigi farkli olsa sunum
bicimi ayni oldugu i¢in izleyici liziilmesini gerektirecek bir durum olmadigim

diisiiniir, soylem algiy1 bu sekilde bicimlendirmek iizere yapilanmistir.

Postman haber biiltenleriyle ilgili olarak bazi sorgulamalarda bulunur. Biitiin
haber programlar1 miizikle baslar ve biter, bir¢ok izleyici bunu tuhaf bulmaz. Bu
durumu ciddi kamusal sdylem ile eglence arasindaki ayrim c¢izgilerinin silinmesi
olarak yorumlar. Haber programinda miizik kullanimi tiyatro oyununa ya da sinema
filmine miizik konmasiyla aymdir: “Eglenceye uygun bir ruh hali yaratip leitmotif
sunmak. Program cercevesi miizikli cizildiginde izleyici dehsete diisecek bir sey

olmadigini diigiiniir ve rahat olur.” (Postman, 2010:117)

Televizyonda iiretilen her tiirli soylem bir sekilde eglenceyle
harmanlanmistir. Televizyonda ciddi soylem alanlar1 (haber, politika, bilim, egitim,
ticaret, din) eglence paketlerine doniistiiriilmiistiir. (Postman, 2010:177) Makeover
Show programlarinda beden degisiminin temel alindigi formatlarda katilimci
kadinlar 6zel yasamlarina dair 6zel bilgiler paylasir, acilarini, sevinglerini, isteklerini
ifade eder. Uziicii anlarda miizik daha yavas ve duygusaldir, onun disinda genellikle
hareketli, tempolu ve eglenceli miizikler tercih edilir. Uziicii anlarda genellikle
katilimcr acilarindan, kayiplarindan s6z etmektedir, ancak miizigin varligi ayn1 haber
biiltenlerindeki gibi ortada ciddi ve iiziilecek bir durum olmadigi mesajini verir.
Zaten daha sonra katilimci tiim acilarini bir kenara birakir ve degisim siirecini
yasayarak eglenir. Katilimcinin acilar1 ve {iziintiileri bir terapist yardimiyla giderilir
ve tek terapiyle, terapi esnasinda gerceklestirilen sembolik eylemlerle (kisiye sevdigi
birinden hediye ve aci1 veren bir nesneyi denize atmak veya hayal kuramayacak
kadar yasamdan uzaklasmis birine hayallerini siisleyen seylerin fotograflarindan
olusan bir kolaj calismas1 yaptirmak gibi) ac1 ve iiziintiiler son bulur. Bu eylemler
sirasinda hem katilimc1 hem de uzman neseli tavirlar sergiler ve yine miizik eslik
eder. Eglencenin en yogun oldugu bolim VTR’lerle sunulan modifikasyon
pratiklerinin  (kuafor, disci, estetisyen, moda tasarimcist vb.) sergilendigi
boliimlerdir. Dolayisiyla makeover programlar degisim soylemini eglence bi¢ciminde
sunar. Bu sdylem bicimi izleyicinin farkinda olmadan empoze edilen bircok mesaji

kolaylikla benimsemesine sebep olur. Bu icerik programlarin sikict olmayan, hos
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vakit gecirten; renkli, dedikodulu, sasirarak izlenebilecek, simdi ne olacak beklentisi

ile takip edilen; bu yonleri ile de zaman 6ldiiren niteliklerini 6nj plana ¢ikarir.
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4.BOLUM

REALITY SHOW’LARDA MAKEOVER FORMATIN SOYLEM
YAPILARINA ILiSKIN BiR ANALIZ

4.1.Arastirmanin Problemi

Tarihsel siirecte farkli dinamiklerle sekillenen beden modifikasyonu kavrama,
giiniimiiz toplum yapisinda televizyon araciligiyla makeover programlarla izleyiciye
modifikasyonun bir gereklilik oldugu mesajin1 vermekte, izleyici tiiketime tesvik
edilmektedir. Giinlimiiz toplum yapisinda, bedenin modifikasyonu siirecinde
belirleyici bir dinamik olan televizyonun yarattig1 beden algisi, 6zellikle de kozmetik
ve oyuncak sektorlerinin etkisiyle daha kiiciik yaslardan baslayarak olusmaktadir.
Kiiciik yaslarda kusursuz bedenlere sahip ve gercekligi yansitmayan oyuncak
bedenlerle tanisan birey, yasi ilerledik¢e zihninde yer eden bu beden yapisina sahip
olmak i¢in cesitli modifikasyon pratiklerine yonelmekte, adeta bedenini yeniden
tasarlamakta ve kendini seyirlik bir nesne olarak sunmaya hazir bulunmaktadir.
Zihinlerde yer eden bu beden yapisi, televizyon iletileri ile bigimlendirilmeye devam
ederek, estetik uygulamalar, kozmetik iiriinlerle bir tiiketim aligkanlig1 yaratip beden

tasariminin bir gereklilikmis gibi algilanmasina sebep olmaktadir.
4.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada kitle iletisim araglarindan televizyonun, kitleleri idealize edilen
beden giizelligine ulagsmak i¢in tiiketime yonlendirerek, makeover televizyon
program formati araciligiyla, modifikasyon ihtiyaci ve gerekliligi yarattigini ortaya
koymak amaglanmaktadir. Toplumsal ve Kkiiltiirel etkenlerle ve tarihsel siirecte bazi
dinamiklerin etkisiyle degisime ugramis olan giiniimiiz toplumunda televizyon
kisileri beden modifikasyonuna tesvik etmektedir. Bedeni degistirmek, ancak
tiketimle miimkiin olmaktadir. Tiiketim aligkanliklarinin  siirdiiriilebilirligi,
bedendeki degisimi siirdiirmede ©Onem tasir. Calismada sOylem coziimleme
yonteminden yararlanilmaktadir. Soylem ¢oziimleme yoOntemi, dilin incelenmesi
olarak bilinmektedir. Ancak yontemin asil amaci, dilin 6tesinde ifadeleri, gorsel ve
dilsel iletilerin olusturdugu anlam biitiiniinii sosyokiiltiirel baglam cercevesinde ele

alip incelemektir. Soylemin nerede, kim tarafindan, nasil sOylendigi Onem tagir.
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Geleneksel soylem, cesitli ideolojik amaclara hizmet etmekte ve insanlarin diisiinme
bicimlerini etkilemektedir. Kitle iletisim araclari, geleneksel sdylemi iiretme ve
pekistirme islevini yerini getirir. Ozellikle de televizyon cok daha genis kitlelere
ulasabildigi i¢in iletileri gorsel ve dilsel kodlarla bi¢imlendirmekte ve bunu eglenceli
bir sunum bigimiyle izleyiciye iletmektedir. Arastirmanin 6rneklemi olan makeover
programlarda sdylemin ne sekilde iiretildigi, hangi amaglara hizmet ettigi ve hangi
soylemler araciligiyla modifikasyon ihtiyaci ve gerekliliginin ne sekilde yaratildig

tespit edilmektedir.
4.3.Arastirmanm Onemi

Arastirma, salt bedenin maddesel varliginin 6nemi disinda, modifikasyonun
altinda yatan sebepler, bireyi bu ihtiyaca yonlendiren manipiileler ve giidiiler,
gostergelesmis ve metalasmis bedenin tasidigi mesajlar, ozellikle televizyonun
yarattigli imaj diinyasinin birey ve bedeni iizerinde yarattigi degisimin, bireyin
toplumsal yasamdaki var olusuna dair algisin1 ne sekilde etkiledigini ortaya koymasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Televizyon izleyicine tiiketim sdyleminin ne sekilde
aktarildigini televizyon programi drneklerine dayandirarak ortaya koymasi ve sdylem
coziimleme yontemini farkli bir yorumla uygulamasi nedeniyle beden, tiiketim
kiiltiirii ve televizyon programlar1 gibi konularla ilgili yapilmisg ¢alismalara katki
saglamast Ongoriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de kadin ve kadin bedenine iliskin
yapilan calismalarin toplumsal cinsiyet baglamiyla sinirli kalmasi, modifikasyon
kavrami iizerine kapsamli calismalarin bulunmayisi, televizyon program tiirleriyle
ilgli yapilan ¢alismalarin yetersizligi ve bundan sonra ayni konuda yapilmasi olasi
caligmalar i¢in bir acilim niteligi tasimasi, aym1 zamanda iletisim ve sosyoloji

literatiiriinii birlestirmesi acisindan da 6nemlidir.
4.4.Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma 2011-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de 6zel televizyon kanallarinda
yayinlanmis olan, Reality show programlarindan kadin bedeninin modifikasyonunu
temel alan, “Bambagka Style By Jury”, “Emel Acar’la Yeniden” ve “Sen Yeter Ki

Iste”adli makeover formatlarin ilk 10’ar boliimiiyle sinirlandiriimistir.
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4.5.Arastirma Sorulari

1-Bedenin modifikasyonu kavrami tarihsel siire¢ igerisinde hangi
dinamiklerle tiretilmistir?

2-Glintimiiz toplum yapisinda kadin izleyici hangi dinamikler araciligiyla
modifikasyona tesvik edilmektedir?

3-Beden imgesinin iiretiminde tiiketimin rolii nedir?

4- Beden imgesinin iiretiminde televizyonun rolii nedir?

6- Modifikasyon siirecini sergileyen televizyon programlarinda izleyiciye
nasil bir beden imgesi sunulmaktadir?

7-Bu  beden imgesi sunulurken hangi sOylemler kullanilmakta ve
tekrarlanmaktadir?

8-Programlarda kullanilan sOylem araciligiyla izleyicide yaratilmak istenen

alg1 ve diisiince bi¢imi nedir?
4.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2011 ve 2014 yillarn arasinda Tirkiye’de, o©zel

televizyon kanallarinda yayinlanmis olan, Reality show programlari olugturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise 2011 ve 2014 yillar1 arasinda yayinlanmis olan
Reality show tiirii programlardan, kadin bedeninin modifikasyonunu temel alan
makeover program tiiriine ait ATV’de “Sen Yeter Ki Iste”(2011), Fox Tv’de
“Bambagka Style By Jury”(2011) ve Kanal Tiirk’te “Emel Acar’la Yeniden”(2014)
adli iic makeover format programinin, ilk on boliimii se¢ilmistir. Bu programlarin
secilme nedeni, yayimnlandiklar1 donemde, kadin bedeninin modifikasyonunu temel
alan makeover program tiiriine ait baska bir 6érnegin bulunmamasidir. Programlar,
katilimc1 kadinlarin bedenlerindeki degisimi segilemektedir. Programlarda kullanilan
ve yinelenen sozciik ya da ciimleler, hitab tarzi, sdylemin yapisi, amact vb. nitelikler
tespit edilmeye calisiimaktadir. Izleyicinin, idealize edilen beden giizelligine
ulagsmak i¢in tiiketime yoOnlendirilerek, makeover program formati araciliiyla,

modifikasyona iliskin alginin ne tiir iletilerle sekillendirildigi ortaya konulmaktadir.
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4.7. Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Arastirmada kadin bedeninin televizyonda ne sekilde temsil edildigi ve
Reality show programlarinda izleyiciye nasil bir beden algisinin sunuldugunun
ortaya konulmas1 amaciyla, belirlenen ii¢ televizyon programi sdylem ¢oziimlemesi
yontemi ile c¢Oziimlenmistir. SOylem ¢oziimleme kuramcilarindan Van Dijk’in
Elestirel Soylem Coziimlemesi kurami temel alinmis ve arastirmanin Orneklemini
olusturan televizyon programlarini ¢oziimleyebilmek ic¢in Van Dijk’in kuram
yorumlanarak bir inceleme yapilmistir. YoOntem her ne kadar haber analizi i¢in
uygulanan bir yontem olsa da televizyon programlarindaki sdylemleri ¢6ziimlemede
de kullanilabilecek elverisli bir yontemdir. Soylem ¢6ziimleme yontemine iliskin ¢ok
fazla yaklagim olmasina ragmen, Van Dijk’in yaklasimi en sistematik yaklagimlardan
biri olmas1 nedeniyle tercih edilmistir. Teun Van Dijk, kuramina iligkin iki farkl
analizden soz eder. Yaklasimlar Ideolojik Soylem Analizi ve Elestirel Soylem
Analizi’dir. Bu yaklasimlar daha ¢ok birbirlerini tamamlayici bir nitelik tagimaktadir.
Ideolojik ¢oziimleme bir grup ya da toplulugun sahip oldugu temel inanglardir. Fakat
bu inanclar genellikle “yanls biling”le olusmus “yanls inang”lardir. Ideolojiler
paylasilan norm, deger, goriis ve tutumlar1 icermekte, bu diisiinceler dilin kullanimi
sonucu soylemlerde agiga cikmaktadir. (Dijk, 2000:7-10) Elestirel ¢coziimleme olarak
bilinen yaklasim farkli konularin ve farkli kuramsal ¢ercevelerin ve metodolojilerin

birbirleriyle iliskilendirerek ¢alisilmasini saglar.

Yontemin asil amaci, dilin Otesinde ifadeleri, gorsel ve dilsel iletilerin
olusturdugu anlam  biitiiniinii  sosyo-kiiltiirel baglam ¢ercevesinde ele  alip
incelemektir. SoOylemin nerede, kim tarafindan, nasil soylendigi Onem tasir.
Geleneksel soylem, cesitli ideolojik amaclara hizmet etmekte ve insanlarin diisiinme

bicimlerini etkilemektedir

Van Dijk, elestirel sdylem c¢oziimlemede sOylem yapilarini kategorilere
ayirarak inceler: Argliman, retorik, figiirler, sozel tarz, dykiileme, yapisal vurgu ve
alint1 olarak smiflandirmakta; bu yapilarin, dinleyen ve okuyan tarafindan tercih
edilen modeller olusturulmasini anlama siirecini agikla yabilecegini ifade etmektedir.
(Dijk, 1993:264) Kategorisel analiz, belirli bir mesajin once birimlere boliinmesi ve

daha sonra bu birimlerin belirli kriterlere gore kategoriler halinde siniflandirilmasi
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anlamina gelir. Bu kategoriler tutarli, ayirt edici, nesnel, biitiinsel, amaca uygun ve

anlaml oldugu siirece, analizin ilgilendigi ¢ok cesitli boyutlara dayanabilir.

Elestirel c¢oziimlemenin caligma alanlar1 toplumsal cinsiyet meseleleri,
irkeilik konular, medya sdylemleri, politik sdylemler, orgiitsel soylemler ve kimlik
konularidir. Elestirel ¢oziimlemede hicbir zaman tek bir biitiinlesik kuramsal ve
metedolojik cerceve gelistirmeyi amaclamaz. Kuramsal ve metedolojik olarak

birbirinden farkli birgok yaklagimi barindirabilir. (Durna, 2010:62)

Elestirel Soylem Analizi su ilkelere dayanir; sosyal problemleri ortaya koyar,
giic iligkilerinin tutarsizligim1 vurgular. Soylem, toplumsal ve Kkiiltiirel yapiy
olusturur. Ideolojik bir calismadir, tarihseldir. Metin ve toplum arasindaki iliskiye
aracilik eder. Yoruma ve agiklamaya dayalidir. Bir sosyal eylem bi¢imidir. (Norman

Fairclough, 2011:357-360)

Elestirel ¢oziimlemenin arastirma nesnesi yalmizca yazili, sozlii metinler
degildir. Dolayisiyla televizyon programlart da, goriintiiyle kodlanmis bir medya
sOylemi olarak onemli anlamlar1 barindirmaktadir, bu yontemle c¢oziimleyebilmek

olanaklidir.

Soylem, sosyal hayatin tiim yonleriyle iliskili bir kavramdir. Soylemin
varolusu, salt gercegin Oliimiinii hazirlar ¢iinkii soylem artik bir gerceklik insasidir.
Soylem, toplumdaki farkli bilgi formlari, (tip, psikoloji, hukuk, ekonomi) disiplinler,
eylemler ya da dil pratikleriyle olugmaktadir. Bir dil ve eylem pratigi olan sdylemler
farkli ideolojik anlatimlara dayanir, tiim soOzlii/yazili iletisim bicimlerini
kapsamaktadir. Bir iletinin nasil ve kim tarafindan olusturuldugu, neye dayanarak
olusturuldugu, kime soylendigi ve sOylenenlerle ne basarilmak istendigini ortaya
koyan fikir, ifade ve bilgilerdir. Bircok iletisim bi¢cimini kapsayan soylem, sistematik
dilsel diizenleri betimlemektedir. (K.F.Punch, 2005:56) Ideoloji kavraminmi kusatir ve
yoruma teslim olur. Yorumlanmayan bir soylem hictir, yorumun varolus sebebi
soylemdir. (Sozen, 1999:11-13) Soylemin yorumlanmak zorunda olusu onu 6znel bir
iirlin haline doniistiiriir ve tarafs1iz olamaz. Oznellik anlamin altii cizer ve bir

sOylemde ortaya ¢ikan anlam, baglamin degil bu 6znelligin bir tirliniidiir.
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Soylem birey, kiiltiir, dil ve 0znellik ¢ercevesinde iiretilmis anlam yapilaridir
ve anlamin ortaya cikarilmasi i¢in yorumlanmaya ihtiya¢c duyar. Soylem yapilar
olusurken baglam ve kiiltiir onemli rol oynar fakat soylemin anlami ortaya konurken

oznellik ve yorum 6nemlidir.

Soylem karmasiktir, pek cok diizeyde katmanli bir yapiya sahiptir. Her bir
diizey de kendi icinde 6gelere ve kategorilere ayrilir. Ideolojiler cok acik, kolay
tespit edilebilir anlamlara sahip gibi goriiniirken, bir tonlama veya zamir yapinin
anlamim dolayli, ortiilii ve gizli anlam yapilarina doniistiirebilmektedir. Soylem

ideolojik farkliliklar1 yansitmaktadir. (S6zen, 1999:28)

Soylem, cesitli islevlere sahiptir; Bilgi, giic, iktidar, hakimiyet, otorite ve
kontroldiir. Bu islevler dilde varlik kazanir; bilginin dilde kullanimi, giiciin dildeki
kullanimi, ideolojinin dildeki kullanimi birer eylemdir ve islevleri ancak bir sdylem
icerisinde anlam kazanmaktadir. Soylemin anlasilirlig1 nerde, ne zaman, nasil ortaya
ciktign ve kim tarafindan soylendigine baglidir. insanlar dili nasil kullanir? Insanlar
ne soyler? Ne soyledikleri 6nemlidir ancak nasil sdyler? Konusanlar kimlerdir?
SOylem analizinin temel sorgulamalaridir. Soylem, bir dil pratigi olarak
sinirlandirilamaz, zaman zaman davranis bi¢imi, diisiince bicimi, kiiltiirel yenilikler
ve sessizlik bile soylemsel bir nitelik kazanabilir. (Foucault, 2004:55) Toplumsal
yapt igerisinde bireylerin edindikleri kimlikler, sosyal roller, aile i¢i gorev ve rol

dagilimlari, ebeveyn cocuk iligkileri de soylemsel olarak insa edilmis yapilardir.

Soylem, genel olarak konusulan dil, konugsma bi¢imleri anlamina gelse de
sOylem kavraminda dil kullanimu, fikirlerin iletisimi ve sosyal ortamlardaki etkilesim
olarak ii¢ ana boyutla karsi karsiya kalinmaktadir. S6ylem kavraminin igeriginde
bircok farkli akademik disiplinin yer aldigi goriilmektedir. Soylem, sadece sozlii ve
yazili dili degil, iletisimi, gazeteleri, elektronik posta mesajlarimi vb. medya
ortamlarin1 da icermektedir. SOylem coziimlemesinin yaygin ve kabul gormiis
ilkeleri; dogal olarak ortaya cikan metin ve konusma, baglam, konusma olarak
sOylem, bireylerin toplumsal pratigi olarak sOylem, bireylerin sinifsal kategorileri,
ardisillik, yapisalcilik, diizeyler ve boyutlar, anlam ve fonksiyon, kurallar, stratejiler

ve sosyal bilistir. (Celik, Eksi, 2008:100) Dolayisiyla sdylem yapilar1 genellikle

173



yazili ya da sOzlii metinler olarak ele alinsa da, anlamsal biitiinliik tasiyan ve

iletisimsel bir amaci olan her tiirlii yap1 da sdylem olarak kabul edilebilir.

Soylem kavraminin dil ile yakin iliskisi reddedilemez. Asil olarak
Saussure’iin linguistik yaklagimindan ilham alir. Saussure, dilin gercek diinyay1
yansitan bir ayna olmadigim ve gostergelerin anlamlarinin kiiltiir igerisinde
toplumsal uzlasima dayali olarak olustugunu ifade eder. Anlam iiretimi dile
dayanmaktadir. Gostergelerin anlamlarinin sabitlenemeyecegini, ¢iinkii gosteren ve
gosterilen arasindaki iliskinin keyfi oldugunu ileri siirer. Dolayisiyla gostergenin
anlaminin baglama ve Kkiiltiire gore degisebilecegi diisiincesi, anlamlarin tarihte ve
kiiltiirde {iiretildiginin de gostergesidir. Saussure’iin dil modelini daha acik uglu
olarak ele alan kuramcilar anlamlandirma pratikleri iizerinden toplumsal alanda
iktidarin Ozneleri nasil kurdugu iizerinde durmuslardir. (Dijk, The Study of

Discourse, 2011)

Soylem ¢oziimlemesi yapanlar ve dilin olagan kullanicilar1 temelde anlamla
ilgilenmektedir. Metnin ya da konusmanin ne anlama geldigi ve dili kullananlar i¢in
ne imalar tasidigina dair kismi bir yanit metin anlambiliminde verilmektedir. Metin
anlambilimi sozciikler, tiimceler, paragraflar ya da tiim sdylemler i¢in yorumlama
kurallarin1 formiile etmektedir. (Hall, 2013:32) Fairclough, soylem ile toplumsal ve
kiiltiirel degisme arasinda da bag kurmaktadir. Demokratiklestirme, metalastirma ve
teknolojilestirme ile baglantilandirdigl toplumsal ve kiiltiirel degisim bu bagliklar
altinda irdenebilmektedir. Soylem, toplumsal yapinin bir pargasidir ve bu yapidan
etkilenir, toplumsal esitsizlikleri vurgular ve bunlar1 ortadan kaldirmaya caligir.
Olaylar, metinler, daha genis toplumsal ve kiiltiirel yapilar, iligkiler ve siirecler
arasindaki acik/ortiik nedensellik iligkilerini arastirir. SOylem anlami inga edici bir ol

oynar ve bu anlamin ingasinda da se¢kinler soz sahibidir.

Van Dijk c¢oziimleme yOntemini metinsel, iiretim ve alimlama/yorumlama
olarak ii¢ diizeyde inceler. Bu ¢coziimleme cercevesi incelenen metnin gomiilii oldugu
toplumsal baglamla iligkilerini ortaya koymaya yoneliktir. Bu iligkileri tanimlamak
icin de ¢oziimlemesini makro ve mikro yap1 ayrimi iizerine yapilandirir. (Dijk,

Medya icerikleri, 2007:167-168)
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Tablo 9.S6ylem Coziimleme Yontemi (Dijk, 2007:167-168)

SOVLEM
COZUMLEME

[METiNSEL URETIM ALIMLAMA]

( MIKRODUZEY | ( MAKRODUZEY |
| r i |
Sozciik se¢imi TEMATIK SEMATIK
Ciimle yapilan (basit, karmasik, aktif,
pasif)

Ciimleler aras1 nedensellik
Retorik (rakamlar, istatistikler)

[ Arka plan bilgisi ]

It

(olayin toplumsal ve politik yonii)

—
( Baglamsal bilgi ]
=

[ Spot(anlam boyutu) ] [ Ryl ]

[ Hikaye orgiisii ]
|

[ Stereotipler/Kliseler/kalip yargilar ]

Mikro yeditepeyapida yer alan sozciik secimi, ciimle yapilari, nedensellik

iliskileri ve retorik, ideolojinin bir gostergesi olarak 6nem tagimaktadir.

Makro yapida tematik kisim, soylemin nasil orgiitlendigini gosterir, sematik

kisim ise durum ve yorum belirtir.

Van Dijk, aslinda bu yapiyr haber soylemini ¢oziimlemek i¢in kurmustur.
Ancak bu sema, televizyon programlarinda yapimci ve yonetmenlerin toplumsal ve
profesyonel rutinleri ile sekillenmekle birlikte, ayn1 zamanda programi iireten ve
izleyenlerin televizyon program sOylemini ¢oziimleme siirecinde bir harita gorevi
gormektedir. Bu yapi, aym zamanda televizyon program sodylemini iiretenlerin

konuyu nasil gordiiklerini ve tanimladiklarin1 gosterir.

Van Dijk’a gore, toplumsal bilis, grup {iiyelerinin zihinsel temsillerinden
dogmustur. Zihinsel temsiller, toplumsal olarak paylasilan tutumlar oOrgiitler.
Zihinsel temsiller, aslinda bireylerin nasil davranip, nasil konusacagini, yazacagini
belirler ve toplumsal pratiklerin nasil anlasilacagim da denetleyen modellerdir.

Bireylerin sOylemleri yorumlarken, gelen mesajlar1 kendi inanglari, bilgileri ve
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cikarlar1 dogrultusunda kabul ya da reddetme konusunda 6zgiir olduklarini, fakat bu
ozgiirliigiin siurli bir 6zgiirlik oldugunu belirtir. Dolayisiyla iireticilerin yaratmis
oldugu medya soylemini denetleyerek, aslinda izleyicini zihnini de denetleyebilme
imkan1 dogar. (Durna, 2010:69-70) Yerlesmis kanaat ve inanclar vurgulanarak,
zihinsel modeller pekistirilir ve sOylem aracilifiyla yeniden iretilir. Calismada,
inceleme nesnesi olan televizyon programlarinda da bu tarz zihinsel modeller yer
almaktadir ve pekistirilen inan¢ ve degerlerin tespit edilebilmesi acisindan Van

Dijk’1n Elestirel Soylem ¢oziimlemesi elverigli bir yontemdir.

Soylem coziimlemesinde soylemin 6zellikleri gz oniinde bulundurulmalidir.
Zira bir soylem farkli boyutlara ve cesitli Ozelliklere sahiptir. Bunlar
asagidaki basliklar altinda toplanmistir. inceleme nesnesi olan televizyon programlari
da sOylemin asagida sunulan nitelikleri ve analiz sorular cercevesinde

degerlendirilecektir.
MAKRO DUZEY

1.Tematik Boyut

Genel ozellikler

-Programin adi nedir?

-Slogani ya da sloganlagmis bir tanitim climlesi var midir?

-Giris kisminda kullanilan her béliimde tekrarlanan ifadeler nelerdir?

2.Sematik Boyut

Icerik ozellikleri
-Sunucunun niyeti, ilgisi ve amaci nedir? Bunu nasil ifade eder?
-Programa katilan kisinin katilma sebepleri nelerdir?

-Katilimcinin bedeninde kusurlu gordiigii ve degismesi gerektigini diisiindiigii yer

neresidir?
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-Her katilimcr i¢in farkli uygulamalar mi1 yapilmakta yoksa katilimcilar standart bir

uygulamaya mu tabi tutulmaktadir?

-Programda modifikasyon siireci hangi uygulamalar1 kapsamaktadir?
-Programda uzman olarak tanitilan kisiler kimlerdir?

-Uzmanlar estetik bakisina uyan ya da uymayan unsurlar nelerdir?

-Programda modifikasyon siireci Oncesi ve sonrasit katilimciya iligkin farklilagan

nitelikler ve sdylemler nelerdir?

Yapisal Ozellikler

-Programin ne tiir bir yapis1 vardir? Tartigsma, agiklama, karsilagtirma vb.
-Bu yap1 programda nasil organize edilmektedir?

Etkilesimsel Ozellikler

-Programda kim, kime hitap etmektedir?

-Programa katilanlarin yas, meslek, egitim durumu vb. nitelikleri nelerdir?

-Sunucu amacina ulagmak i¢in ne tiir bir strateji izlemektedir? Sunucu katilimciya
kendisi iizerinde gerceklestirilecek degisimler konusunda herhangi bir zorlamada
bulunmakta midir? Ya da ikna, yonlendirme, ornek gosterme gibi bir yol izlemek

durumunda kalmakta midir?

-Katilime1 iizerinde uygulanacak modifikasyon pratiklerine katilimci mi karar

vermekte yoksa uzman konumundaki kisilerin kararlar1 m1 uygulanmaktadir?
-Sunucu ve katilimer arasinda ne tiir bir rol ve statii farki vardir?
-Uzmanlarin estetik bakisina uymayan unsurlari ne sekilde dile getirmektedir?

Sunum Ozellikleri
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-Ac¢ilista programin ismi nasil sunulur? Hangi renkler kullanilmis, grafik 6geler var

mi?...

-Dekor ve aydinlatmaya iliskin 6zellikler nelerdir?

-Tv yapim teknigine iligkin 6zellikler nelerdir?

- Ses Ozellikleri nelerdir?

-Hitabete iliskin 6zellikler nelerdir?

-Katilimecinin viicudunda kusurlu gordiigi kisimlar ifade edilirken kullanilan gorsel

dil nasildir?

-Modifikasyona yonelik uygulamalar gorsel olarak ne sekilde sunulur?

-Degisimi tamamlanis katilimci sunulurken kullanilan miizik ve gorsel betimleme
araclan (¢ekim Olcedi, agisi, 151k kullanimi, ¢ekimler arasi gegis yontemleri vs)

nelerdir ve ne sekilde uygulanmigtir?

-Degisim Oncesi kullanilan miizik ve gorsel betimleme araglarinda degisim

sonrasinda kullanilanlarla bir fark var midir? Varsa bu farklar nelerdir?

MIKRO DUZEY

Gramatik Ozellikleri

-Program standart bir dile mi sahiptir yoksa konusmaci bazi bolgesel ya da sosyal

diyalektler kullanmakta midir?

- Farkli ifade, telaffuz, bolgesel diyalekt vb. kullanilmas1 hamgi kiiltiirel, sosyal veya

ideolojik sebebe baglanabilir?

-Gramatik eksiklik, yanlislik ya da yeni bir kullanim s6z konusu mudur?

-Ciimleler arasinda ne tiir anlam iliskileri bulunmaktadir?

-Yabanci sozciik kullanimi ne sikliktadir?
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-Programin temasi, amaci ve 6n plana ¢ikardig diistinceler nelerdir?

-Bu amag, fikir ya da tema daha ¢ok hangi kelimeler, ifadeler, sifatlar ya da

cumlelerle ifade edilmektedir?

-Degisimi tamamlanmis katilimcinin sunumunda kullanilan belirli soz kaliplari, ifade
tekrarlar1 ya da standart sifat, sozciik kullanimlar1 var midir? * (Bas, Akturan,

2008:16)

Bu yontemsel cerceveden yola cikarak televizyon programlarinin soylem
coziimlemesi gergeklestirilmekte ve izleyiciye sunulan zihinsel modeller tespit
edilmektedir. Yontemdeki Genel gramatik 6zellikler Van Dijk’in baska sekilde ifade
ettigi “mikro diizey”’e karsilik gelmektedir. Genel Ozellikler olarak basliklandirilan
kissm “makro diizey”in tematik kismini, igerik, yapisal, etkilesimsel ve sunum

ozellikleri sematik kismini olusturmaktadir.

*Soyleme iliskin niteliklerden olusan yontemsel cergeve Van Dijk’a aittir, Nitel Arastirma Yontemleri
adl kaynaktan alinmig ve televizyon programlarinin sdylemini ¢éziimleyebilmek i¢in yeniden
uyarlanmstir.
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4.8. Bambaska Style By Jury Programinin Soylem Analizi
4.8.1.Programin Kiinyesi

Yayinlandig1 Kanal: Fox Tv

Format Sahibi: Planetworks Inc.
Programin Orijinal Ismi: Style By Jury
Sunucular: Tugce Kurt

Programin Siiresi: dakika
Yayinlandig Donem: 2011
Yayinlandig1 Giin: Pazar

Yayin Tarzi: Bant

4.8.2. Formata iliskin Genel Ozellikler

Planetworks Inc. tarafindan yapilan ve dagitilan, orijinal ad1 “Style by Jury”,
Tirkiye’deki ismi ise “Bambagka Style By Jury” olan program kendisini bir Reality
show tiirii olarak tanimlamaktadir, Reality showun bir al tiirii olan makeover
program olarak kabul edilebilir. Program, sunucunun stiidyoya gelip, her boliimde
tekrarladig1 standart giris konusmasiyla baslar. Program; kendisini kotii hisseden,
cirkin bulan katilmcmin kendi istegiyle programa basvurmasi sonucu, jiirinin
yorumlari dogrultusunda ve uzmanlarin da yardimiyla gerceklesen bir modifikasyon
sirecini icermektedir. Sunucu Once cift tarafli aynanin arkasinda yer alacak jiiriyi
davet eder ve 9 kisiden 3 kisinin yalnizca meslek bilgileri verilir. Cift tarafli ayna,
sunucu ve katilimecinin bulunacagr konumdan bakildiginda yalnizca bir ayna gibi
goriinmektedir ve aynanin arkasindaki jiiriyi yalnizca sunucu bilmektedir. Katilimci
ise stiidyo disinda beklemekte ve deneme ¢ekimine geldigini zannetmektedir.

Sunucu katilimciyr stiildyoya davet eder. Her ikisi de c¢ift tarafli aynanin
karsisinda, karsilikli bir sekilde oturur. Sunucu; katilimcinin programa katilim
sebepleri, yasami ve Ozel hayati hakkinda bilgi sahibi olmaya c¢alisir. Bu esnada
sunucu, katilimciya bunun bir deneme ¢ekimi olmadigini, gercek bir ¢cekim oldugunu
belirtir, bu durum deneme c¢ekimine geldigini zanneden katilimci igin siirpriz olur.

Ardindan c¢ift tarafli aynaya bakmasini rica eder. Aynaya bakan katilimc1 birdenbire
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aynanin arkasinda beliren jiiriyi goriir ve ¢ok sasirir. Daha sonra jiirinin katilimciyi
ilk gordiigii andaki yorumlar: katilimciya dinletilir ve katilimcilar genellikle ya
sinirlenir ya da ¢ok iiziiliir.

Program dis sesin katilimciya dair verdigi bazi bilgiler ve katilimcinin giinliik
yasamina iliskin baz1 goriintiilerle devam eder. Modifikasyon siireci 6ncelikle sunucu
ve stil damismaniin katilimecinin evine olan ziyaretleriyle baglar. Stil danigmani
dolaplart karistirir, dolaptan sectigi bazi kiyafetleri katilimcinin {izerinde gormek
ister, tarzin1 anlamaya c¢alisir. Ardindan katilimci kisisel gelisim uzmaniyla olan
randevusuna gider, sorunlarini anlatir. Daha sonra dis klinigine gidilir, sorun neyse o
konuda bir tedavi ya da bakim uygulanir. Daha sonra estetik cerrah, katilimciya
botoks, dolgu, fraksiyonel lazer uygular. Giizellik merkezine gecilir, cilt bakimi
yapilir ve cilt sorunlarina ¢oziim bulunur. Eger ihtiya¢c varsa yoga veya spor
egitmeniyle bir egzersiz programi calisilir, evde bile yapilabilecek egzersizler
ogretilir. Ardindan stil danigsmaniyla alhis verise gidilir. Kisisel gelisim uzmaniyla
ikinci randevu gerceklestirilir. Sonrasinda eger katilimcinin ihtiyaci varsa goz
doktoruna yoksa kuafore gidilir. Kuaforde saglar kesilir, boyanir ve makyaj yapilir.

Modifikasyon siireci tamamlanan katilimci stiidyoya davet edilecektir, fakat
once programin baslangicindakinden farkli 9 kisilik yeni jiiri davet edilir, yine 3’
sadece meslek bilgileri verilerek tamitilir. Bu jiiride katilimciya siirpriz olarak
yakinlarindan biri de yer almaktadir. Ardindan katilimei yeni goriiniimiiyle stiidyoya
gelir. Hislerini paylasir. Jirinin yorumlart dinlenir, siirpriz konuk da sunucu ve
katilimcinin yaninda yerini alir ve program son bulur. Asagidaki tabloda programin
iceri8i ve katilimcilarin niteliklerine iligskin genel bilgiler yer almaktadir.

Program formati genellikle klasik sinemada kullanilan, geleneksel anlati
semasina bire bir uymaktadir. Geleneksel anlati semast ya da Freytag Piramidi’nde

(Unal, 2008:129) giris, gelisme, sonuc boliimleri yer almaktadir.
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Sekil 2. Freytag Piramidi

CLIMAX

Gelisme Catharsis

Diisen Aksiyon

Giris boliimiinde genellikle anlatinin gectigi zaman, mekan, karakterler ve
oykii hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Gelisme boliimii gerilimin ve heyecanin
arttigl zaman zaman c¢oOziilemeyecekmis gibi goriinen diigiimlerin atildigr kiigiik
dramatik gerilim anlarindan olugmaktadir. Gerilimin ve heyecanin doruk noktasi
climax, anlati boyunca merak edilen sorunun cevabimi 6grenmeden hemen onceki
andir. Daha sonra sonug¢ boliimii baglar, bu boliimde izleyici merak etti§i sorunun
cevabimi 6grendigi i¢cin bir haz duygusu yasar ve rahatlar bu durum
catharsis(arinma) olarak adlandirilir.

Analiz edilen programda giris boliimiinde sunucu, jiiri iiyeleri ve katilimci
tanitilir, katilimcinin yasamina ve bazen Ozel hayatina iliskin bilgiler verilir,
programin gectigi stiidyoyu goriintiilenir. Gelisme boliimiinde katilimciya
uygulanacak olan modifikasyon pratikleri boliimler halinde gosterilir ve aslinda her
boliim bir diigiimdiir. Ciinkii 6rnegin disciye gidilir, discide uygulanana islemlerin
sonucu gosterilmez ve izleyicide merak uyandirir. Kuafore gidilir, saca yapilan
islemlerin sonucu goriilmez her modifikasyon pratigi bir diigiim olarak yapilandirilir.
Ayrica gelisme boliimiindeki olaylart ya da durumlara iligkin bilginin hep
ertelenmesi, finale saklanmasi, yine klasik sinemada sik¢a kullanilan dramatik
anlatim stratejilerinden geciktirmeye, (Oluk, 2008:63) ornektir.

Climax, programda sunucunun katilimciya stiidyoya davet etmeden hemen
onceki andir, ciinkii izleyici artik katilimcinin degismis halini cok merak etmekte ve

heyacanlanmaktadir. Katilimer stiidyoya girdigi anda sonug boliimii baslar ve merak
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edilen tiim sorular cevap bulmakta izleyici de rahatligi ve hazzi yasamaktadir. Bu
yapt aslinda programin bir kurgu oldugunu, adeta bir film senaryosu gibi
kurgulandigimi ve “reality” kavraminin mis gibi olmaktan oteye gidemedigini

gostermektedir.
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Tablo 10. Bambaska Style By Jury Programini Katilimcilarinin Genel Nitelikleri

Katim | Yas | Meslek Aile Katilm Kendinde | Jiirinin Jiri |Uzmanlarm |Uzmanlar | Uygulanan ekrarlanan [Katlimcimin [Progra

c1 bilgileri bebi  ve | beg di | katimcida katihmcida mofifikasyon [ifadeler oiizel jnin

amaci gi ozelligi begenmedigi begenmedigi pratikleri olmama Imesaji
ozellikler ozellikler sebebi

Ayten 44 Ev 2 kiz Gozlik Saglari, Halkla | Gobek, Dis ve Moda, terapi, Ihtiyar, Annelik Bakiml

Kaplan hanim cocuk kazagi, iligkile | modern 20z cilt bakimi, bambagska yiiziinden 1ve

ayakkabular1, r olmayan doktoru, spor, beslenme | yolculuk, kendine
disleri, uzmani | giysileri, kisisel konusunda modast zaman
Evli Esini gozliikleri, (e), bakimsiz gelisim bilgilendirme, | ge¢cmis ayirmamasi | giizel
kiskandirma dudaklar1 muhas | saclar, uzmant, dis, goz gozliikler, kadin
k Kaybettigi ebeci seyrek yasam tedavileri veya | anneligin giicliid
dzgiivenini disler, danigman | bakimu, sag, arkasina iir.
kazanmak gozlik, 1, spor makyaj gizlenme
®), kirigiklar ve | egitmeni,
pedago ciltte izler kuafor,
g(k), makyoz,
miisteri stil
temsilc danigman
isi(k), 1, giizellik
turizm uzmant,
ci(e),
halkla
iligkile
r
uzmant
&)
Hiilya 50 Aset 3 erkek Amact Gozliik Kiyafetlerin Turist | Kirigtk Giizellik | Dolgu, botox, | Yashlik, Acilar Giizel
Diker cocuk, bambaska uyumsuzlugu, | rehberi | elleri, uzmani, ellere kirigik acilart yiiziinden kadin
1torun biri olmak takilari, yash (k), kirigik cildi, | spiritiiel maskesi, dig ve | yiiziinden kendine kendin
33 yilik goriintiisii tekstile | gobegi, yasam g0z tedavisi, kendini bakmamas1 | e
evli i(e), gozliikleri danigman | sa¢ bakimi, salmus. giiveni
kimyag 1, stil makyaj, terapi I.
er(k),a danigman
nimato 1, kuafor,
r(e), makyoz,
bale dis ve goz
ogretm doktoru,
eni(e), saglikl
anaoku yasam
Iu kocu
ogretm
eni(k)
Serap 27 Ev 1 erkek Esinin ona Disler Kiyafetinin Halkla | Viicudunda | stil Viicuttaki Esime Dogumdan | Giizelli
Polat hanim ¢ocuk ilgi uyumsuzlugu, | iliskile | ki danigman | sarmalar igin kendime sonra k ve
Evli duymasini saclari, r sarkmalar, 1, kuafor, | sikilastirict begendirme | kendini bakim
saglamak tedirgin hali, uzmani | cildindeki makyoz, | lazer tedavisi, |k, kendime | salmig kadina
Kaybettigi dislerinin (k), kinigikliklar, | dis ve goz | gozlerde giivensizim, ozgiive
ozgiivenini bakimsizligi, modeli | gozliikleri, doktoru, uzak/yakin kadin n
kazanmak aksesuarlarinin | st(k), diglerindeki | yasam gorme sorunu | dedigin kazand
uyumsuzlugu | reklam | ¢arpiklik ve | kocu, icin lazer boyle olur. 1.
cie), ciiriikler giizellik tedavisi, dis
doktor( uzmani tasi, ciiriik ve
e), carpik dis
yOnetic tedavisi, sa¢ ve
i makyaj
asistani uygulamalari,
k), is terapi
adami(
)

Sibel Cil | 36 Ev 1 erkek Esini Kirigiklar Saglari, Psikolo | Cildindeki spiritiiel Dermoroller, Ozgiivenini | Esiyle Giizelli
hanimy/sti | ¢ocuk kiskandirma kiyafetlerinin | g(k), kirigiklar ve | yasam seliilit tedavisi, | kazanma sorunlari k ve
list Esinden k Kaybettigi rikiisliigii ve kuyum | izler, danigman | soguk lipoliz, yiiziinden bakim

ayri Ozgiivenini uyumsuzlugu, | cu(e), seliilitler, 1, stil cilde zihni kadina
yasiyor kazanmak yash doktor( | sarkmalar, danigman | fraksiyonel karigik/Evlil | ozgiive
goriintiisii e), gobek ve 1, kuafor, | lazer, spor ik n
igletme | basen makyoz, | egzersizleri, kazand
cie), yaglari, dis ve goz | dis tas1 ve leke 1.
bankac | saclari, doktoru, temizligi,
1(k), ciiriik digleri | saglikl ciiriik tedavisi,
ogretm | ve dis yasam dis boyutlarini
en(e) lekeleri, kogu, esitleme,
dislerindeki | giizellik dudak
oran uzmani dolgusu,
sorunlari. terapi, botoks,
sa¢ makyaj
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Sibel 33 Ev 1 kiz Esini Kagslar Uyumsuz Isletme | Dislerindeki | estetik Dislerdeki Ozgiivenini | Evlilik Giizelli
Topalog hanim ¢ocuk kiskandirma kiyafetleri, ci(e), lekeler, ton | cerrah, araliklar, ton kazanma k ve
lu Esinden k kaglari, saglar1, | bankac | farklar ve stil farkliliklar1 ve bakim
ayr1 aksesuarlari, 1(k), araliklar, danisman | leke tedavisi, kadina
yastyor yash ogretm | gobek 1, kuafor, | kavitasyon, ozgiive
goriintiisii en(e), bolgesindek | makyoz, | kimyasal n
miizisy | iyaglanma, | dis ve goz | peeling, kazand
Kaybettigi en(k), dudaklarind | doktoru, botoks, mikro 1rir.
6zgiivenini tuhafiy | aince bireysel roller, sag ve
kazanmak eci(e), | cizgiler, kog ve makyaj
antikac | cildinde kog uygulamalari,
1(k) lekeler, egitmeni, | moda, terapi
boyasi giizellik
akmig uzmani
saclari
Giiler 54 Kiziyla 2 kiz Hayata Saglart Cildinin Emekli | Dis lekeleri, | estetik Dislerdeki ton | Hayata Esinin 6liim | Giizelli
Oztiirke calistyor | ¢ocuk baglanmak kurulugu, ogretm | taslari ve cerrah, farkliliklar1 ve | baglanma acist k
an istiyor uyumsuz en(k), | ton stil leke tedavisi, kadinin
kiyafetleri, turizm | farklhiliklar, | damgman | eskiyen hayata
Dul gozliikleri, ci(e), karin 1, kuafor, | dolgularin baglan
saclari, yash emlak¢ | bolgesi maky6z, | yenilenmesi, masint
goriiniimii 1(k),yo | yaglari, dis ve goz | disetlerinde saglar
netici cildindeki doktoru, yariklar,soguk ve
asistan1 | sarkmalar, kisisel lipoliz, acilarin
(k), gozliikleri gelisim kimyasal 1
kuafor( uzmang | peeling, unutma
e), tizellik botoks, sag¢ ve st
saglk uzmani, makyaj kolayla
memur spor uygulamalari, stirir.
u(k) egitmeni | moda, spor
antrenmant,
uzak yakin goz
ameliyati,
terapi
Mine 33 Ev lkiz1 Ozgiivenini | Kaslart Uyumsuz Teknik | Bakimsiz estetik Dis temizligi, | Ozgiivenini | Bebeginin Giizelli
Serpil hanim erkek kazanmak kiyafetleri, ressam | disleri, cerrah, botoks, dolgu, | kazanma oliim acis1 k
Altun ¢ocuk bakimsiz k), cildindeki stil fraksiyonel kadinin
X digleri, gézalt1 | makine | kirigikliklar, | damgman | lazer, akustik hayata
Evli morluklari, miihen | lekeler, 1, kuafor, | sok dalga baglan
kolyesi disie), | gozalti makyoz, | tedavisi, lipo- masint
satig morluklari, | dis, lazer, lazerle saglar
danmism | seliilitleri, kisisel kas silme, sag, ve
ani(k), | basen gelisim makyaj, terapi acilarin
muhas | bolgesindek | uzmani,g 1
ebeci(e | ifazlalklar | tizellik unutma
), uzmani, sint
stilist(k kolayla
), stirr.
bankac
1(k), is
adami(
)
Melek 51 Ev 2 erkek 1 | Hayata Cildindeki Uyumsuz Gazete | Yamuk Cene Dis estetigi, Goriiniimiin | Esinin Giizelli
Ersahin hanim kiz baglanmak | kirigiklar ve | kuyafetler, ci(k),h | disler, ciltte | cerrahi, botoks, dolgu, | de ve oliimii ve k
¢ocuk sarkmalar sekilsiz alkla kirigik, leke, | estetik fraksiyonel ruhunda kizinin 2 kadinin
Dul saclari, iligkile | goz alti cerrah, lazer, pembe degisim, kez hayata
cildindeki uzmani | ¢okmesi, stil maske, serum | yalnizhik gecirdigi baglan
lekeleri (k), kuru ve danigman | uygulamast, beyin masint
kirigiklar,sivilc | biyolo | cansiz cilt, 1, kuafor, | kavitasyon, ameliyat saglar
eler g(e),sig | gobek ve maky6z, | akustik sok ve
ortaci( | bel 20z dalga, sag, acilarin
k), cevresinde doktoru, makyaj, terapi 1
modeli | sarkma, NLP unutma
st(k), seliilit, Goz | uzmani sint
igletme | bozuklu Jgiizellik kolayla
ci(e) uzmani, stirir.
spor
egitmeni
Bosanmis bankac
1(k),
muhas
ebeci(e
), ev
hanimi
&)
Kaybettigi
Ozgiivenini
kazanmak

185




Sevil
Yazgan

42

Ev 1 kiz Esini Saglart Uyumsuz Halkla | Bakimsiz estetik Dis ciiriik Ozgiivenini | Esiyle
hanim ¢ocuk kiskandirma kiyafetler, iligkile [ disleri, cerrah, tedavisi, dis kazanma sorunlari
Esinden k sekilsiz r cildindeki stil temizligi ve yiiziinden
ayri Kaybettigi saclar1, uzmani | kirigikliklar, | damigman | estetigi, dolgu
yastyor Ozgiivenini cildindeki (k, lekeler, 1, kuafér, | ve botoks,
kazanmak lekeleri igletme | bakimsiz makyoz, | kavistasyon,
kingiklar,sivile | ci(e), saclar, 20z ve akustik sok
eler, dislerinin | 6gretm | bolgesel disdoktor | dalga, sa¢
bakimsizlig en(k), | kilo u, kigisel | bakimi boyasi,
misteri | fazlaliklar gelisim kesimi,
temsilc uz., makyaj, terapi
isi(e), giiz.uz.
doktor(
e),
satis
d.(k)

Giizelli
k ve
bakim
kadina
ozgiive
n
kazand
1rir

4.8.3.Elestirel ilkeler

Elestirel soylem analizi, genellikle sosyal sorunlar ve siyasi konular {izerine
odaklanir. Soylem yapilarini, sosyal etkilesim ve sosyal yapinin 6zellikleri
cercevesinde anlatmaya calisir. Elestirel sdylem analizinde sOylem yapilarim
sahnelemek, onaylamak, mesrulastirmak ve yeniden iiretmek iizerinde durur.
(Dijk)*

Sahnelemek icin kitle iletisim araglarindan yararlanir, 6zellikle televizyon
daha genis kitlelere ulasabildigi icin daha etkilidir. Onaylamak, izlenen anlati
yapisinin izleyici tarafindan anlagilmasi ve begenilmesi sonucu gerceklesir. Bu
anlatilarin devamlilig1 ve izlenirligi sunulan iletilerin zamanla mesrulasmasini ve her
anlatida yeniden {iretilmesini saglar. Calismada Reality show tiirli televizyon
programlarinda makeover formatin izleyiciye nasil bir beden algisinin sundugu
incelenmekte ve buna yonelik soylemlerin bireylerin zihinlerinde nasil kaliplar ve
modeller olusturdugu tespit edilmeye calisilmaktadir. Zamanla soylemler
araciligiyla olusan ve kitle iletisim araclariyla aktarilan, beden algisina iliskin
zihinsel kaliplar mesrulasir. Izleyici kitle acisindan ulasilmasi gereken onemli bir
hedef haline gelir. Kadin zihnini mesgul eden bu hedef, kitleler tarafindan
benimsenmeye basladiginda bir sosyal sorun olarak karsimiza ¢ikar.

Van Dijk elestirel sdoylem analizini belirli ilkelere dayandirmaktadir. Bu
ilkeler soylemler arasindaki iliskiyi ve toplum-soylem arasindaki iligkiyi ortaya
koymaya calisir. Bu siirecte, soylemlerin toplumsal diisiinceyi nasil etkiledigi ve

beden algisini nasil bigimlendirdigi incelenmektedir.

*  Analizde kullanilan Elestirel lkeler, Giig ve iistiinliik, Argliman, Retorik gibi kavramlar T.Van
Dijk’1n “Princples of Critical Discoure Analyses” makalesinden esinlenerek televizyon programlarina
uyarlanmstir.
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4.8.3.1.Giic ve iistiinliik

Tablo 11. Bambagka Style By Jury Programindaki Karakterler ve Islevleri

KARAKTERLER ISLEVLERI

Sunucu Yonlendirici/ Soylemi aktaran

Katilimer Zayif siradanlar/Soylemi benimseyen

Katilimcinin yakinlari Zay1f siradanlar/Soylemi benimseyen

Jiiri tiyeleri Giiclii seckinler/Soylemi kullanma hakkina sahip olanlar
Uzmanlar Yonlendirici/Soylemi aktaran

Van Dijk elestirel soylem ¢oziimlemede gii¢ ve iistiinliikk kavramlarina 6nem
verir. Giig, listiin olan grubun kendi yararina bagkasinin diisiincesini degistirmesi ve
kontrol etmesidir. Soylemi kullanma hakkina sahip olan seckin Kkitleyi ifade eder.
Programda bu seckin kitle her boliimde 9 kisiden olusan ancak bize yalnizca 3’ii
tanitilan kitledir. Bu kitle oncelikle katilimciya yonelik cirkinlik sdylemlerini sunucu
ve uzmanlar aracilifiyla aktarir. Katilimci ve yakinlart sdylemi benimsemek
durumundadir. S6yleme herhangi bir katkida bulunma ya da kullanma hakkina sahip
degildir, ciinkii toplumdaki zayif ve siradan gruplart temsil ederler. Sunucu ve
uzmanlar ise sOylemi katilimciya aktaran yonlendirici kitleyi olusturur. Bu kitle
programin sonunda modifikasyon siireci tamamlanmis katilimciya yonelik giizellik
sOylemlerini aktarir. Bu bir algi yonetimidir, seckin olmayan zayif siradan kitlenin
zihinlerinde giizellik ve cirkinlige dair bir model olusturur. Bu kavramlar
standartlastirmaya calisir: Sa¢t boyasiz, uzun veya toplu sacli, kiyafetleri, takilar
uyumsuz, makyajsiz, cildinde kirisik, leke, sivilce olan, diglerinde ton farkliligi, boyut
farkliligi, ciiriik gibi sorunlart olan, bolgesel kilo fazlaligi olan, act ¢ekmis kadin
cirkindir. Juri ¢irkinlik sdylemlerini bu ortak nitelikleri tasiyan katilimcilara yoneltir,
ancak “cirkin” sOzcuigiinii asla kullanmazlar. Oysa saclari boyali, kathh kesime
sahip(diiz kesim modern bulunmaz), makyajli, cildi piiriizsiiz, bolgesel fazlalig
olmayan, elbise ve topuklu ayakkabi giyen, disleri kusursuz, acilarindan arinmis
kadin ise giizeldir. Jiiri giizellik soylemlerini aktarirken “gilizel” sozciigiinii

kullanmaktan ¢ekinmez.
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Tablo 12. Bambagka Style By Jury Programi Kisileri ve Nitelikleri

Kisiler Meslek Cinsiyet

Jiiri /Gticlii Segkinler 6 dgretmen, 3turizmci, 5 halkla 32 kadmn
iligkiler uzmant

28 erkek

Katilimc1/Zayif Siradanlar 8’1 ev hanim 10 kadin

2’si ¢aligan

Programda gii¢lii seckinler olarak tanmimladigimiz kitlenin 6zelliklerine
baktigimizda bu kitledeki ¢ogunlugun Ogretmenler, halkla iligkiler uzmanlar1 ve
turizmcilerden olustugu goriilmektedir. Diger meslek gruplarindan jiiriler programa
sadece bir kez katilirken, 6gretmenler, halkla iliskiler uzmanlar1 ve turizmciler diger
meslek gruplarina gore, programa jiiri olarak daha fazla konuk edilmislerdir. Jiiriye
bakildiginda, giiclii seckinlerin ¢ogu kadinlardan olusmaktadir. Dolayisiyla soylemi
kullanma hakki olan bu kitle toplumdaki gii¢lii, seckin kesimi temsil etmektedir. Bu
kitlede “Ogretmenler” disindaki halkla iligkiler uzmami ve turizmci gibi meslek
gruplarinin  varligt beklenmedik bir sonugtur. Daha fazla itibar goren meslek
gruplarinin yogunlukta olmayis1 sasirticidir ve bu durum programin inandiriciligini
zedelemektedir. Ustelik sdylemi kullanan ve benimseyen kitlenin kadin olmasi da
sasirtict bir bagka sonugtur. Bu durumda giiclii seckinlerle, zayif siradanlar
arasindaki goriilebilen tek fark; giiclii seckinlerin herhangi bir meslek sahibi olmast,
zayif siradanlarin ise bir meslek sahibi olmamalaridir. Meslek sahibi olan kitle
ekonomik oOzgiirlige ve sayginliga sahiptir. Zayif siradan kitle ise ekonomik
ozgiirlik, ozgiiven ve sayginlik gibi degerlerden yoksundur. Kadin kitlenin yine
baska bir kadin kitleye kendi ideolojisini kabul ettirmeye calismasi, katilimci olarak
gelen kadinlarin da bu diisiinceyi benimsemeye hazir oluslari, erkek egemen bakis
acisinin  giizellige dair beklentilerini tatmin etme c¢abasi olarak yorumlanabilir.
Sonugta buradaki giiclii, seckin olarak tanimlanan kadin kitle, yeni ortaya ¢ikan bir
sOylemi degil, onceden beri var olan bir soylemi kullanmaktadir. Buradaki giizellik
sOylemi yeni yaratilmis bir soylem degildir. Kadinin varolusundan itibaren erkegin
yarattig1 ve kadinin benimsedigi bir soylemdir. Kadin kitlenin yine bagka bir kadin

kitleye kendi ideolojisini kabul ettirmeye c¢aligmasi, giizellik yarisinda geride
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kalanlari, yine aym1 duygu ortakligiyla yakalamaya c¢alisma cabasinin bir sonucu

olarak yorumlanabilir.
4.8.3.2.Soylem yapilar:

Soylem yapilan giiclii seckinlerin soylemleriyle gii¢lerini nasil sergiledikleri

ve karsilarindakini nasil etkilediklerini ortaya ¢cikarmaya calisir.
4.8.3.2.1.Argiiman

Argiimanlar bakis agilarim1 yansitan iddialardir. Yansittigi bakis agisimi kabul
ettirmeye calisir. Dolayisiyla ideolojinin aktariminda da onemli bir role sahiptir.
Bakis acisini kabul edilebilir ve inanilabilir kilmaya calisir. Programda bakis agilarim
yansitan argiimanlar diyaloglardan secilerek analiz edilmistir. Olumsuz argiimanlar
cirkinlik ~ soylemini olusturmakta ve katilmcinin ¢irkin  oldugu algisim
benimsetmektedir. Olumlu argiimanlar ise tam tersine giizellik sdylemini olusturur

ve algiy1 bu sekilde bicimlendirir.
Jiirinin Argiimanlarindan Olumsuz Ornekler
J:Dudaginmn iistiinde izler var ¢ok kotii goriiniiyor!
J:40 yasinda var...(33 yasindaki katilimctya)
J:Cok fazla giilen bir insan ya dislerini yaptirmalr ya da az giilmeli!

J:Hi¢c makyaj diye bir sey yok... makyaj hi¢c yapmamus zaten. Acaba sag¢larint kendi

mi kesiyor?At piiskiilii yapmuis!

J:Bambagska biri olduktan sonra kocasi dikkatini daha ¢ok ona verecektir. Ne kadar

kadin kendine bakarsa o kadar dikkat ceker.

J:Saka degil mi bu? Karanlikta gorsem kriz geciririm/!

J:Ruj siiriip taki takmakla kadin olunmuyor!

J:Hig estetik bir tarafi yok, kadin estetik olmali!
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J: Disleri cok bakimsiz, takilart da bulmus bulusturmus taknus, yiiziine de hig

bakmamus bir krem bile siirmemis!

J:Kuyafeti rahat ama o rahatlik kisiligine yansimamus, tedirgin bir hali var.

J: Bu bakimsizlikla bir evlilik hayati  siirdiirdiiyse  yasadiklarina  hic

sasitrmryorum.(katilimct aldatilmis, boganmug)

J: Degismek icin esinin aldatmasint beklememeliydi.

J:Hammefendinin pantolonu, cizmeleri, o cizmeyle pantolon arasinda gordiigiim

coraplart o kadar karmagik ki, sanki biraz sonra Apagi dansi yapacakmis gibi bir

hali var!

J:Cok bos vermis bir bayan boyle olmamali, etrafina buram buram negatif enerji

sacyor!

J:Gozaltlart cok mor.

J: 0 nasil kas anlayamadim!

J: Kadin hayattan bezmis gibi bakarken benim psikolojim bozuldu.

J: Hammefendiye bakar misiniz? Evinden cikmis buraya gelmis gibi, pantolonu

emanet gibi, iistii pijama gibi.

Yukarida Orneklerini gordiigiimiiz ifadeler, incelenen 10 bolim boyunca
bircok kez tekrarlanmaktadir. Birbirine benzer bu ifadelerle, once katilimci ilk kez
stiidyoya geldiginde yani “bambagska olmadan once” karsilasmaktadir. Katilimci
“bambaska olduktan” sonra bu ifadeler olumlu bir soyleme doniismektedir. Olumsuz
arglimanlara verilen O6rneklerin hemen hemen hepsi katilimciya yonelik cirkinlik
sOylemini pekistirmektedir. Bu ifadeleri kullanirken jiiri olduk¢a onur kirici ve
asagilayici bir iislup sergilemektedir. Bunun sebebi katilimcinin jiiriye herhangi bir
itirazda bulunmasint engellemek ve cirkinligini kabul ettirmektir. Zaten
goriintiisiinden rahatsiz ve dzgiivenini kaybetmis olan katilimci, jiirinin yorumlarini

da dinledikten sonra kendisini daha da kotii ve ¢irkin hissetmektedir. “Bambaska
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olmak” icin duydugu istek daha da artmaktadir. Ornek ifadelerde de goriildiigii gibi
juri katilimcida giizel veya olumlu higbir 6zellik gormemekte ve siirekli begenmedigi
nitelikleri siralamaktadir. Giiglii seckinler, katilimciya ne kadar kotii goriindiigiinii ve
degismesi gerektigini vurgular, benimsetir. Benimsenen c¢irkinlik sdylemi,

katilimcida degisim igin bir itici gii¢ gorevi goriir.
Jiirinin Argiimanlarindan Olumlu 6rnekler:
J: Cok sik cok giizel bir anne goriiyorum karsimda!

J:Giiliimsemesi cok giizel, disleri parliyor, saclari modern, cok zarif, Yyiiziine

kiyafetine bayildim. Bir egitmen mi?
J:Ayaklarinin iistiine saglam basiyor.
J:Cok gururlu, sagt ¢cok giizel olmus.

J:Dort dortliik bir kadin.

J:Pirdti sagiyor!

J:Siir gibi...

J:Makyaji cok giizel, her yasin ayri bir giizelligi var, iste bir hanimefendi.

J: Cok bakimli gengler drnek alsin.

J: Sik, giizel, narin, enerji veriyor, kadin dedigin boyle olmali.

J: Durusu kendinden ¢ok emin, elbiseyi giizel tastyor

J: Kendine giiveni olan, hi¢cbir seyin altinda kalmayacak bir bayan var karsimda.

J: Sag rengi kesimi dinamik bir ifade vermis.

J: Giiliisiinde bile dzgiiven var.

J: Eger evliyse esi cok sansli.
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J: Hayati dolu dolu yasamis, durusuyla belli ediyor.

Olumlu argiimanlar da format geregi siirekli tekrarlanan, benzer ifadelerden
olusmaktadir. Katilimc1  “bambaska” olduktan sonra, modifikasyon siireci
tamamlanmis ve artik giizellesmistir. Dolayisiyla sdylem degismis, artik giizellik
sOylemi pekistirilmeye baslamistir. Bu zayif siradan katilimci, artik giyimiyle,
makyajiyla, saciyla, fizigiyle varlik gostermekte ve begenilmektedir. Giiclii
seckinlerin asilamaya ¢alistifi var olabilmek icin giizellesmek, bakimli olmak gibi
kaliplagsmis zihinsel modeller, katilimci tarafindan benimsenmis, uygulanmis ve
basaritya ulasmistir. Katilimcr artik zayif siradanlardan degildir. Yonlendirici bir islev
istlenebilir; esine, dostuna, arkadasina yasadigi deneyimi aktarip onlar1 da tesvik
edebilir. Giizellik soylemi disinda dikkat ¢ekici bir bagka nokta giizellesen kadinin,
bu siirecte kazandig1 degerlerdir. Bu degerler; 6zgiiven, dinamizm, basari, gorgii ve
hirstir. Dolayisiyla giizellik, kisiligini ve sosyal kimligini etkilemekte ve bu degisim
giiclii seckinler tarafindan hemen fark edilmektedir. Giiclii seckinlerin yukarida
yaptigi olumlu elestirilerde, sadece fiziksel giizellik degil, tavir, durus vb.

ozelliklerde de bir degisim oldugu fark edilmektedir.
Uzmanlarm Argiimanlarmdan Ornekler

Programda yer alan uzmanlar; stil danismani, dis ve goz doktoru, kisisel
gelisim uzmani, estetisyen, spor/yoga egitmeni, kuafér, makyozdiir. Incelemeler
sonunda stil damismami  ve kisisel gelisim uzmani disindaki uzmanlarin

argiimanlarindan herhangi bir veri elde edilememistir.
Stil danmismani:
-Ay gercekten yasina gore ¢ok ihtiyar renkler!
-Goriiyoruz canim malzeme bu! Sana yeni kiyafetler lazim.

-Agag kabugundan yapilmis bir etek ne kadar ¢irkin!

-Bununla koyun giitmeye gidiyoruz!(kiirklii yelek)

-Seni pis seni, bu ne? (giysideki leke)
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-Dilleri var konusmazlar ama boyle yerken agiz agiliyor boyle burasi

doluyor! Niye gobeginiz var?

-Abandone oldum! Bu gardirop mu?

-Zavalli goriintiisii beni ¢ok tizdii!

-Zevksizlik abidesi heykelinin kiyafeti olsa gerek bu!

-Topuklu ayakkabin falan yok mu senin? Nasil kadinsiniz siz yaa!

-Dipleri gelmig saclarina elimi dolayasim geldi.

-Aldatilan her kadin gibi bosanmak iizere oldugu esinin karsisina ayaklar

yere ¢ok saglam basan, ben yikilmadim, ayaktayim, buradayim, cok da giizelim

imajint siirdiirmek icin iyi ki de gelmis. Ciinkii tabiri caizse hammaddesi ¢cok yerinde

biri, bugiine kadar izleyecegimiz gorseli, ici cok kuvvetli kadinlardan biri.

Stil  damismani  katilmciyr nasil  giyinmesi  gerektigi  konusunda
yonlendirmeye calisir. Ancak tarzi zaman zaman asagilayici, zaman zaman da
esprilidir. Alisilmadik ifadeler ve sozciikleri sik kullanir. Genellikle bu ifade ve
sozciikler, katilimciya yonelik ¢irkinlik soylemlerini pekistirme amaghdir. Olumlu
arglimanlar1 pek kullanmaz. Bu durum izleyicinin, katilimcinin degisime ihtiyaci
olduguna inanmasini kolaylastirir. Ayrica kullandigi sOylemler bir televizyon
programinda duymaya alistigimiz ifadelerden uzaktir. Daha ¢ok giinlilk yasamda
kullanilan argo olarak tabir edilecbilecek bir dildir. Bu iislup izleyici agisindan
samimi ve sicak bulunabilir ve program izlerken eglenmesini saglayabilir. Bu iislup
Reality show programlarmin en diisik begeni diizeyindeki izleyiciyi bile

yakalayabilme hedefine de uygundur.

Kisisel Gelisim Uzmam

-Kendi kimligini cocuklart ve egsi vasitasiyla bulmaya calisiyor, oradan
uzaklastirip, kendine donmesini saglamanuz gerekir, o kadar uzun yillar kendinden

gecmig ki...
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-Huzurlu, 6zgiir olmani istiyorum senden, neye bagliysan at gitsin!

-Size aci veren geyleri hayalinizdeki kovaya atin!

-Esin icin mi degismek istiyorsun?

-Affetmeye ihtiyact var, affettigi zaman oniindeki biitiin engeller kalkacaktir.
-Ozgiirliigii hisset, al sana ozgiirliik...

-Aslinda evlilige devam etmek istiyor benim gordiigiim, o sevgi acligini baska

tiirlii dolduramayacak. Esiyle bir sevgi bagi var, cocuguyla bunu devam ettirecek...

-Hayatimiza giren her insan bize bir sey ogretiyor, esiniz de size hayattan

nasil keyif alinacagint ogretmis, giizel giizel giyinmeyi 6gretmis...

Kigisel gelisim uzmani, programda katilimcinin giizellesmesine engel teskil
eden durum, olay ya da diislinceleri katilimcinin zihninden silip, modifikasyon
stirecine katilmasina hizmet etmektedir. Katilimcinin zihninde veya kalbindeki
sorunlar ya da hayattaki bazi sorumluluklar; onun giizellesmesini engelleyen
faktorler olarak gosterilmektedir. Aslinda kisisel gelisim uzmani katilimcinin ¢irkin
olma sebeplerini dolayli yollardan ortaya ¢ikarmaktadir. Yukaridaki 6rneklerden yola
cikarak; annelik, aldatilma, Ozgiiven kaybi, vb. sebepler kadinlarin kendilerine
bakmama ve ¢irkin olma sebepleri olarak belirtilmektedir. Bunun disinda yine 6rnek
argiimanlara baktigimizda giizel kadin; 6zgiirliik, bireysellik, bencillik, bagislayicilik
gibi nitelikleri tasiyan kadindir. Bir¢ok kadin hayata dair bir¢ok seyi erkegin
araciliglyla Ogrenmis edilgin ve erkegin ilgisine, sevgisine muhta¢ olarak
tamimlanmaktadir. Ozgiir olmayan, her seyden once kendisini diisiinmeyen, kadin
giizellesemez. Dolayisiyla sadece fiziksel degisim degil, giizellesme ve degisim
siirecinde ruhsal ve biligsel degisim de gereklidir. Kisinin kendinin farkina

varmasinda bu terapiler de onemli bir modifikasyon pratigi olarak kabul edilir.
Kj Ornekleri

Programda yogun olarak kullanilan kj’ler ekranin alt kisminda yer almaktadir.

1/4°1ik alan1 gri fon tizerinde biiyiik harflerle yazilmis beyaz yazi ile programin ismi,
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¥4’lik alan1 da pempe fon iizerine biiyiik harflerle yazilmis beyaz yazi kullanilarak
olusturulmustur. Kj’ler sunucu ve konuklarin ad, soyad bilgileri disinda, o anda

gerceklesen olay ya da durumu ifade etmek icin de kullanilir.
“Terk eden esini geri getirmek icin bambaska olmak istiyor”

“Esimi  kiskandirmak icin  geldim”: Katthimci net olarak bu ifadeyi
kullanmamaktadir. Esiyle arasinda gegen diyalogu aynen su sekilde aktarir. Esime de
soyledim simdi; O da ¢ok fazla giizel olma kilo al diyor. Bir baska diyalogunda da
esim icin degil kizlarum istedigi icin geldim diyerek kj’deki mesajin dogrulugunun

sorgulanmasina sebep olmaktadir.

“Ayten hamim’a jiiri soku”: Bu her boliimde kullanilan standart kj’lerden biri ve
jiirinin yorumlari bitene kadar ekranda kalmaya devam eder. En uzun siire ekranda

kalan bu kj, izleyicinin merakini uyanik tutmayi amagclar.
“Jiirinin sert yorumlarina Ayten Hanim ne diyecek”

“En biiyiik hayali bir araba, bir ev”

“Ayten Hanmim acilarint nasil denize atacak. Birazdan...”
“Inamilmaz degisim”

“Bambagska Ayten Hamim’t kizlart bile taniyamadi. Birazdan...”
“Kendime giivenim yok”

“Esim beni begenmiyor”

“Elestirilerini duydukca daha da hirslantyorum”

“Kendimi hi¢ begenmiyorum”

“Serap’in yeni halini goriince gozlerinize inanamayacaksiniz”

“Mucize degisim”
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“Cagri annesini bakimli ve giizel gormek istiyor”
“Kiiciik dokunugslarla bambagska bir goriiniime kavustu”
“Giiler hanim’in sarsict yasam oykiisii. Birazdan...”

Kj’ler izleyicinin nasil diisiinecegini bi¢imlendiren bir yapiya sahiptir.
Izleyenlerin ne diisiinmesini istiyorsa onu bicimlendirecek ifadeler kullanmaktadir.
Ayrica gorsel Ogeler zaman zaman sozel olanlardan daha etkili olabilmekte ve daha
once algilanabilmektedir. izleyici kj’deki iletiyi okuduktan sonra konusulanlar1 ¢ok
dikkatli dinlemeyebilir. Bu durumda onun algiladig: ileti, kj’nin iletisi olacaktir.
Kj’ler, var olan sOylemi pekistiren, giiclii seckinlerin aktarmak istedigi ideolojiyi
destekleyen ve yeniden {ireten, anlatim elemanlaridir. Algiyr  kolaylikla

yonlendirebilmektedir.

Yaklagik 45 sn. de bir yinelenen kj’ler algiy1 kolaylikla etkiler. Dramatik
anlatimlarda her seviyeden izleyicinin mesaji kolayca algilamasi icin bazi anlatim
stratejileri  kullanilir. Sik kullanilan anlatim stratejilerinden biri yinelemedir.
“Yinelemeler, anlati unsurlart arasindaki bagi kuvvetlendirir. Olay karakter, cevre
vb. iizerinde vurgu yapmak icin kullamilir.” (Oluk, 2008:66) Geleneksel izleyici
anlayamadig1 ya anlamakta zorlandigi durumlarda izlemekten vazgecebilir, bu

nedenle tv programlarinda da yinelemelere yer verilir.

Kj’ler araciligiyla vurgulanan ifadeler ashinda diger sodylemlerden ve
mesajlardan cok farkli degildir. Jiirinin sert tutumu, katilimcinin giizellesmesine
engel teskil eden acilari, umutsuzluklar1 vurgulanir. Giizel olmayan kadinin 6zgiiven
eksikligi, degisim istegi ve esine kendini begendirme ¢abasinin alti ¢izilir. Ayrica
kadinin bakimli olmasi gerektigi ve bunun c¢ok az bir cabayla miimkiin oldugu mesaj:

verilir.
4.8.3.2.2.Retorik ornekleri

Bu boliimde abartili ifadeler, benzetmeler, uyaklar vb. ile anlam ortaya
cikarilmaya calisilmaktadir. Retoriksel vurgu ideolojiyi ortaya ¢ikaran onemli bir

isleve sahiptir.
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Jiirinin Soylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekler

... At piiskiilii yapmus!...

...Karanlikta gorsem kriz geciririm!..

... Apaci danst yapacakmus gibi. ..

... etrafina buram buram negatif enerji saciyor!..

... O nasil kas anlayamadim!..

... bakarken benim psikolojim bozuldu...

Jiiri, cirkinlik sOylemlerini olustururken genelde abarti ve benzetmeye yer
vermistir. Katilimcinin at ve apaciye benzetilmesi veya kullanilan ikilemeler, sesle
yapilan vurgulamalar, katilimciy: kiictimseyen ve onur kirici, sert ifadelerdir. Ayrica

hemen hemen her ifade oldukca abartilidir.
Jiirinin Soylemlerinden Olumlu Retorik Ornekleri

... Bir egitmen mi?..

...Dort dortliik bir kadin...

...Pwrt saciyor!..

...Suir gibi...

...kadin dedigin bovyle olmali...

... Havati dolu dolu yasamus...

Modifikasyon siireci tamamlanmis ve bambaska olmus kadinin, jiiri
tizerindeki etkisi her zaman olumludur. Olumsuz tek bir ifadeye rastlanmaz. Giizel
kadin; Ozgiir, gormiis gecirmis, bakimli bir egitmen olarak tanimlanir ve yine

giizellik sdylemini pekistiren abartili ifadelere yer verilir.
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Uzmanlari Séylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri
...malzeme bu!..

...lhtiyar renkler..

...ne kadar cirkin!..

...koyun giitmeye...

...8eni pis seni!...

...Abandone oldum!..

...zavalli goriintiisii...

...zevksizlik abidesi. ..

...at gitsin...

...al sana ozgiirliik. ..

Uzman sdylemlerinden olumsuz retorik ornekleri de yine stil danismani ve
kisisel gelisim uzmaninin argiimanlariyla iliskili ifadelerdir. Yine kadinm1 agagilayan,
hakarete varan, onur kirici ifadelere rastlanir ve bu ifadeler daha ¢ok stil danigsmani
tarafindan kullanilir. Bu durum daha oOnce de belirtilen amaclardan; cirkinlik
sOylemini pekistirmenin disinda, programin eglence islevini gerceklestirmek icin

tercih edilmektedir.
4.8.3.3.Tarz

Burada sozciik secimlerinin 6nemi goéz oniinde bulundurulmaktadir. Kisinin
konumu ve kimligiyle, sectigi sozciikler arasinda bir iliski vardir. Ornegin jiiri,
katilimciya saglarimiz yipranmis ve bu modeli degistirmelisiniz gibi bir ifade
kullanmak yerine “at piiskiilii yapmis!” demektedir. Bu gii¢lii seckin oldugu igin
kendisinde kiric1 ve asagilayici ifadeler kullanma hakkini gordiigiinii gostermektedir.

Bu ve tekrarlanan benzeri Ornekler, giiclii seckin kitlenin sembolii olan jiiri
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tiyelerinin onur kirici, asagilayici bir tarza sahip olduklarini gostermektedir. Bir
baska Onemli nokta da jiiri tyelerinin ¢irkinligi, bakimsizlig1 ifade etmek igin
“Kezban”, “besleme” vb., halk arasinda kullanilan genel ifadelere yer vermemis
olmalaridir. Kullanilan ifadelerin kurgulanmis, ozellikle soyletilmis oldugu hissi
uyanmaktadir. Bu durum yine programin gercekligi zedelemekte ve kurgu niteligini
cok fazla on plana ¢ikarmaktadir. Bu durum programin bir Reality show olma
niteligiyle de oOrtiismektedir. Ayrica mekaover formatta siradan Kkitlenin
popiilerlesmesi ve popiilerlik soyleminin iiretilmesi islevini de yerine getirmektedir.
Katilimci bu asagilamlara maruz kaldikca verdig. Ya da verecegi tepkiler izleyicinin

merakini daha da arttirmaktadir.

4.8.4. Makro Diizey

Makro diizey tematik ve sematik olarak iki diizeyde bir analizi kapsar. Analiz
edilen nesneye iliskin genel niteliklerden 6zele inilerek sdylemin anlami ortaya

cikarilmaya caligilir.

4.8.4.1. Tematik Boyut

Tematik boyut ile soylemin nasil ve ne sekilde orgiitlendigi ortaya konulmaya

calisilir.

4.8.4.1.1.Genel ozellikler

-Programin adi nedir?

Bambagka Style Jury

-Slogani va da sloganlasmis bir tanitim ciimlesi var midir?

Bambagska yolculuk/ bambaska olmak: Bambaska olmakla ifade edilen ruhsal,
biligsel ve fiziksel bir degisimdir. Fiziksel modifikasyon, programda derinlemesine
islenirken ruhsal ve biligsel degisim i¢in ne yapilmasi gerektigi yiizeysel bir bicimde
verilmektedir. Ruhsal degisim, sadece iki seanshik terapi ile gerceklesmekte ve
katilimer tiim sikintilarindan kurtulmaktadir. Biligsel degisim ile bambaska olduktan

sonra bircok kadin eskisinden daha bilin¢li, 6zgiiven kazanmis ve ayaklar {izerinde

199



durabilen kadinlar olarak gosterilmektedir. Fiziksel degisimin, bambaska olabilmenin
yolu da tiikketmekten gecmektedir. Program, bir haftalik siirecte bu degisim
asamalarinin hepsinin gergeklesebilecegini iddia etmektedir. Bambaska olmak,
yasamda yepyeni bir sayfa agmaktir. Giizellesince yasama dair her sey degisir.
Jurinin, uzmanlarin, sunucunun yorumlari bu yOndedir. Ancak katilimcinin
yasaminda degisen bir sey yoktur ya da bize gosterilmemektedir. Katilimci,
bambagka olmadan Once issizdir, sonrasinda da durum aynidir. Esinden ayridir, bu
katilimcilar arasinda yeniden birlesen olmamigstir. Yakinlarinin 6liim acilarii
yasamistir, elbette ki bu act da bambaska olunca ge¢meyecektir. Sonug¢ olarak
bambaska olmak; modernizmin stilize ettigi geleneksel kadin imajimin Otesine
gecememektedir. Modern ve bakimli kadin sadece modifikasyonun fiziksel boyutunu
gerceklestirebilmis ve baskalasmis gibi goriinen bir kadindir. Ona deger katan, onu
oznelestiren, metanin Stesine tasiyan bir degisim goriilmez. Ustelik gozlenen degisim
yalnizca fiziksel bir degisim oldugundan siireklilik gostermeyebilir. Boyanan saclarin
boyasi akabilir, kesilen saclar uzayabilir, yapilan dolgu ve botokslarin etkisi bir siire
sonra gecebilir, verilen kilolar geri alinabilir, bu nedenle programda ornek verilen
tiketim eylemlerinin siirekli olmasi gerekmektedir. Yapilan uygulamalar
ozendirilmekte ancak uygulamalar sonucu ulasilan giizellik ve degisimin
devamliliginin nasil saglanacagina yonelik bir Oneri sunulmamaktadir. Bu
modifikasyon pratikleri bir tiikketim aligkanligina doniismezse katilimc1 adeta
kiilkedisi misali eski haline doniisecektir. Bircok katilimcinin da gelir durumu bu
uygulamalarin siirekliligini saglayacak diizeyde olmadigi icin bambaska olmak

yalnizca bir yanilsama, kisa siireli bir riiyadir.

-Giris kisminda kullanilan her boliimde tekrarlanan ifadeler nelerdir?

S:Bambagka’ya hos geldiniz. Bu haftaki kahramanimiz deneme c¢ekimine
geldigini zanneden Serap hanim ve o su anda iceride olacaklardan habersiz heyecanla
bizi bekliyor ama oysaki Bambagka’ya coktan secildi bile...Ve ona bir siirprizimiz
daha var. Cift tarafli aynanin ardinda Serap hanimi hi¢ tamimayan 9 kisi oturuyor.
Isiklar yansin!Bu haftaki jiiri iiyelerimizin arasinda gazeteci, biyolog,... var. Jiiri

tiyeleri hazir misiniz?

J:Haziriz!
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S:0 zaman Serap Hanim’1 daha fazla bekletmeyelim ve iceriye davet edelim

Programin tiim boliimlerinde tekrarlanan bu giris konusmasi aslinda formati
tanitan, program akisinda neler olacagim izleyiciye agiklayan, bilgi veren bir
konusmadir. Izleyici programda ne olup bitecegini daha kolay takip eder. Agik ve
anlagilir bir konugsmadir. Konugmanin bazi béliimlerinde sunucunun ses tonu yiikselir

ve coskulu bir ses tonuyla konusur.
4.8.4.2. Sematik Boyut

Sematik boyut, soyleme iliskin durumu ortaya koymaya c¢alisir. Bunu da
sOyleme iliskin icerik, yapisal, etkilesimsel ve sunum Ozelliklerini inceleyerek

gerceklestirir
4.8.4.2.1.Icerik ozellikleri

-Sunucunun niveti, ilgisi ve amaci nedir? Bunu nasil ifade eder?

Sunucu katilimcidan katilim sebeplerini ve katilimciya kendisini kot
hissettiren Ozelliklerini samimi bir tavirla 6grenmeye calisir. Katilimcinin bu
degisime neden ihtiya¢ duydugunu net bir sekilde 6grenmek icin acgikca; “neden
bambagska olmak” istedigini sorar. Katilimciya destegini acikca belli eder. Ornegin
katilimciyr oldukca kirict ve asagilayicr bir dille elestiren jiiri iiyelerini
onemsememesini sOyler. Katilimcida begendigi ozellikleri belirtir “gozlerinin cok

giizel masallah, biraz camlarin ardinda ama...”
Samimi, sicak ve coskulu bir tavri vardir.

-Programa katilan kisinin katilma sebepleri nelerdir?

Katilimeilarin 5°1 6zgiivenini kazanmak ve esinin dikkatini tekrar cekebilmek
icin 2’si hayata baglanmak, 1’1 bambagka biri olmak, 2’si da sadece Ozgiivenini

kazanmak gibi sebeplerle programa katilmistir.

-Katilimcinin bedeninde kusurlu gordiigii ve degismesi gerektigini diisiindiigi ver

neresidir?
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Katilimeilarin 3’1 gozliiklerinden, 3’ kaslarindan, 2’°si kinisikliklarindan, 2’si
saclarindan, 1’1 de dislerinden rahatsizlik duymaktadir. Aslinda bakildiginda tiim bu
kusurlar yaslanmayla iliskilidir. Ornegin katilmcilardan hi¢ biri burnunu,
gogiislerini, vb. kusurlu bulmamaktadir. Dolayisiyla programda iletilmek istenen

mesajlardan biri kadinlarin yash gortinmemeleri gerektigidir.

-Her katilimci icin farkli uygulamalar mi vapilmakta yoksa katilimcilar standart bir

uygulamaya mu tabi tutulmaktadir?

Genellikle her katilimciya uygulanan standart uygulamalar; dis temizligi,
botoks, dolgu, fraksiyonel lazer, kavitasyon, lipoliz, sa¢ boyasi, kesimi ve makyaj
uygulamalanidir. Fakat katilimcinin ihtiyacina gore; goéz ameliyati, tedavisi, akustik
sok dalga, kimyasal peeling, pembe maske, dermoroller ve radyofrekans yontemleri
de tercih edilmektedir. Bu yontemlerin bircogu yasin getirdigi kusurlar1 yok ederken
digerleri de estetik ve bakimli bir goriiniime sahip olmak ic¢in yapilan
uygulamalardir. Dolayisiyla kadinlarin yasl goriinmemeleri disinda bakimli olmalari

gerektigi mesaj1 iletilmektedir.

-Programda modifikasyon siireci hangi uygulamalar1 kapsamaktadir?

Moda, oncelikle stil danismaninin belirledigi bir giyim tarzi ve bu tarza uyan

giysiler katilimciya benimsetilir.

Terapi, katilimcinin psikolojik olarak yasadig: sikintilart azaltmak i¢in yasam
kocgu, kisisel gelisim uzmani, sipiritiel yasam danigmani, bireysel kog¢ gibi
uzmanlarin destegi ile katilimcinin giizellesmesine engel olarak gosterilen durum

veya sorundan kurtulma saglanir.

Dis bakimi ve tedavisi: Katilimcinin dislerinde goriilen sorunlar tedavi edilir.
Ornegin ciiriik dis, yamuk dis, disler arasindaki oran farkliliklari, alt-iist dis renk
farkliliklar1 gibi. Bir sorun tespit edilmezse dis tasi temizligi veya beyazlatma

islemleri gerceklestirilir.
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Spor-egzersiz-yoga: Katilimcinin bedenine gore eger kilo fazlalifi veya
bedenini rahatlatmaya ihtiyaci varsa spor veya yoga egitmeniyle birlikte bir egzersiz

programu diizenlenir.

Plastik cerrahi uygulamalari: En gen¢ katilimcidan en yashisina kadar
standart olarak botoks ve dolgu uygulanmaktadir. Fraksiyonel lazer de ciltteki

lekeleri yok eden sik uygulamalardan biridir.

Giizellik uzmani: Bu merkezdeki uygulamalar daha c¢ok katilimcinin
ihtiyacina gore sekillenir. En sik karsilasilan uygulamalar, kavitasyon, lipoliz,

kimyasal peeling, akustik sok dalga, pembe maskedir.

Goz bakimi ve tedavisi: Genellikle géorme problemi olan hastalar lazer

yontemiyle tedavi edilir.

Sag¢ bakimi: Genellikle saclar kesilir ve boyanir.

Makyaj: Katilimcinin kiyafetine ve sacina uygun bir makyaj yapilir.

-Programda uzman olarak tanitilan kisiler kimlerdir?

Estetik cerrah, stil danismani, kuafor, makyoz, dis ve goz doktoru, bireysel
kog (kisisel gelisim, NL P uzmani veya sipiritiiel yasam danismani) ,giizellik uzmana,

spor-yoga egitmeni.

-Uzmanlarin estetik bakisina uyan va da uymavyan unsurlar nelerdir?

GOz bozuklugu, bakimsiz saclar, uyumsuz kiyafetler, bolgesel kilo
fazlaliklari, ciltteki lekeler, sarkmalar, sivilceler, kirisikliklar, dislerdeki ton

farkliliklari, ciiriikler, yamukluklar.

-Programda modifikasyon siireci Oncesi ve sonrasi katilimciva iliskin farklilasan

nitelikler ve sdylemler nelerdir?

Program, katilimcilar tizerinden belirli tanimlamalar yapmakta ve buna iligkin
soylemler olusturmaktadir. Tanimlamalar ve soylemler arasindaki iliskiyi kurabilmek

icin Oncelikle asagidaki tablolardaki katilimciya iliskin bilgileri incelememiz gerekir
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Tablo 13

. Modifikasyon Siirecinden Gegmemis “Cirkin” Kadinin Goriimiine iliskin Ozellikler

Ad1 Sac ozellikleri Makyayj Giyim Ayakkabi AKsesuar
ozellikleri
Ayten Kaplan | Koyu kizil - Uzun gri tunik, siyah pantolon | Diiz siyah spor | Gozliik zinciri
kahve, model
uzun ve toplu
Hiilya Diker Kahverengi, Kirmizi ruj Pembe bogazli kazak, siyah Diiz siyah spor | Gozliik zinciri,
uzun, toplu ve allik bol kesim pantolon, yesil sal model boncuktan kolye,

giimiis rengi halka
kiipe

Serap Polat Sart, uzun ve - Pembe bogazh kazak, siyah Gri gizme Sallanan kiipe
toplu beyaz V yakali kazak, gri dar
kesim pantolon
Sibel Cil Kisa sar1 ve bant - Siyah atlet, beyaz kapiisonlu Kahverengi Halka kiipe ve saat
takmis sweat, beyaz flar, beyaz ¢orap, | kisa bot
kahverengi bol uzun etek
Giiler Kisa, beyaz, - Siyah pantolon, siyah bluz ve | Diiz siyah spor | Gozliik
Oztiirkcan dalgali siyah beyaz cizgili desenli model
yelek
Sibel Kisa, kumral, - Pembe desenli V yakali tunik, | Gri ¢izme Siyah kolye ve sapka
Topaloglu diiz gri pantolon, ¢izmenin digina
¢ikan gri bot coraplari
Mine Serpil Siyah uzun ve - Siyah pantolon, siyah body ve | Beyaz spor Biiyiik uclu beyaz
Altun kakiillu mavi yelek ayakkabi kolye
Melek Ersahin | Koyu kahve kisa - Mor, siyahli body, kot Diiz koyu renk -
pantolon spor ayakkabi
Niliifer Keskin | Sar1, uzun, toplu - Desenli bogazh kazak, gri kisa | Siyah bot Uzun, siyah, bocuk
hirka, koyu renk dar kesim kot kolye
pantolon
Insaf Dingel Siyah, uzun, - Siyah, uzun, bol hirka, buz Kahverengi Biiyiik, yuvarlak,
toplu mavisi stre¢ kot alcak topuklu | sallanan kiipeler
bot

Katilimcilarin 5’1 koyu renk ve toplu sachidir. Neredeyse hi¢ birinde makyaj

yoktur. Hepsi uyumsuz giyinmistir. 7’si koyu renk ayakkabi ve hemen hemen hepsi

de topuksuz diiz ayakkabilar giymeyi tercih etmistir. Taki ve aksesuar kullanimi

goriilmektedir, ancak bu aksesuarlar da uyumsuz olarak degerlendirilmistir. Jiirinin

siddetle elestirdigi begenilmeyen kadin imaji koyu renk sagli, uyumsuz giyinen,

makyajsiz, topuksuz ayakkabi kullanan kadinlar1 ifade etmektedir. Bu kadinlar

jurinin

cirkinlik

sOylemlerine

maruz kalmakta

katilimcilar/zayif siradanlar iizerinden yapilmaktadir
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Tablo 14. Modifikasyon Siirecinden Gegmis “Giizel” Kadimin Gériiniimiine liskin Ozellikler

Ad1 Sac ozellikleri Makyayj ozellikleri | Giyim Ayakkabi AKksesuar
Ayten Koyu kahve, kisa | Koyu gri/yesil goz Siyah beyaz saten, kisa Siyah topuklu Tash top kiipe
Kaplan makyajl, agik renk elbise stiletto
uj
Hiilya Diker | Kizil kahve, kisa | Koyu gri/yesil g6z Gri, tasli, kisa elbise Siyah topuklu -
makyaji, agik renk stiletto
uj
Serap Polat | Platin sari, kisa Koyu gri/yesil goz Siyah, straplez tulum, Siyah topuklu Siyah, ince, parlak,
makyaji, agik renk siyah corap stiletto boncuk kolye
ruj
Sibel Cil Bakar, kisa Koyu gri goz Siyah saten etek, beyaz Siyah, banth Parlak tash kolye
makyaj1 ve kirmizi saten, straplez iist ,stopuklu ve kemer, tash
ruj ayakkabi kiipe
("}iller Sari, kisa Acik renk g6z Lacivert, tasl, kisa, saten | Giimiis rengi, Tash kolye, kiipe
Oztiirkcan makyaji ve pembe elbise topuklu
uj
Sibel Kumral, balyajli, | Grili goz makyaji ve | Koyu lacivert, omuz Giimiis rengi, -
Topaloglu kisa pembe ruj kismu tagli, kisa, saten topuklu
elbise
Mine Serpil | Siyah, omuz Koyu goz makyajt, Pudra pembe-beyaz Beyaz, topuklu Inci kolye, kiipe
Altun hizasinda seffaf ruj elbise, saten, kisa
Melek Platin sar1, kisa Koyu gz makyajt Beyaz, yaka kismu tagli, | Beyaz tasl, Parlak tash kolye
Ersahin ve koyu kirmizi ruj saten, kisa elbise topuklu ve kiipe
Niliifer Koyu kahve, kisa | Koyu g6z makyaji, Siyah, omuzlar tasli, kisa | Siyah topuklu -
Keskin acik renk ruj elbise ve siyah opak stiletto
gorap
Insaf Dingel | Siyah, aralarda Acik gri goz Straplez, beyaz, saten, Beyaz, topuklu Ince, tagh kolye
kizil balyajlar, kisa | makyaji, pembe ruj | bel kisminda siyah ayakkabi
kurdela kemer

Modifikasyon siireci tamamlanmis katilimcilarin niteliklerine baktigimizda
yine 5’1 koyu renk, boyal1 saglidir ancak saclari toplu degildir ve 9’unun sa¢1 kisadir.
Katilimcilarin  tamami kisa, abiye elbiseler, topuklu ayakkabilar giyerler ve
makyajlidirlar. 7’sinin ise koyu renk goz makyaji oldugu goriilmektedir. 8’1 gosterisli
aksesuar ve takilar kullanmaktadir. Jiirinin ovgiiler yagdirdigi katilimeilar “giizel”
olarak tanimlanan katilimcilardir. Giizel kadin, “kisa ve koyu renk sachdir, kisa,
abiye elbise giyer ve topuklu ayakkabi giyer, mutlaka makyaj yapar ve gosterisli, sik
takilar takar” gibi bir standarda sahiptir. Modifikasyon siireci oncesi ve sonrasinda
bakildiginda kadinin yalnizca kadin cinsine 6zgii bir kiyafet olan elbise giymesi,
kadinin yine ona 6zgii olan topuklu ayakkabi giymesi ve gosterigli takilarla da

siislenmesi sonucu yaratilan feminen tarz jiiri tarafindan begenilmektedir. Bu durum
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kadinin erkege 6zgii giyim kodlarindan uzak durmasi, kadinin sadece ona 0Ozel
belirlenmis giyim kodlarin1 kullanmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu bir anlamda
erkege ait degerleri de sahiplenmek istegi yaratabilir, clinkii giyim kodlar1 da birer
gostergedir. Pantolon erkeklige o6zgii bir giyim kodudur, bir kadin pantolon
giydiginde dis goriiniim acisindan bir esitlenme soz konusu olur. Saglarin biiyiik
kisminin kisa olma sebebi de kisa sacin modernlik gostergesi olmasidir.(Pendergast,
2004:761) Sonucta yaratilmaya ¢alisilan kadin; modern goriiniimli geleneksel bir
kadindir.

Burada benimsetilmeye calisilan tarz ile kadin ve erkegin toplumsal
yasamdaki goriiniimlerini net olarak ayirmak ve goriiniimleri gibi toplumsal
yasamdaki rol ve statiilerinin de karigmasini engellemeye calismak hedeflenir.
Kadin; giizelligi, bakimi, eviyle mesgul olup, zihnini, aklin1 diistinmek icin
yormayacak ve idealize edilen bu giizellige ulasma yolunda gereken her hizmeti ve
tiriinii tiikketecektir. Geri kalan kitle ise giiclii seckinleri olusturacak; giiclii seckinler

zayif siradanlara ne yapacaklarini buyuracaktir.

4.8.4.2.2.Yapisal Ozellikler

-Programin ne tiir bir vapisi vardir? Tartisma, aciklama, karsilastirma vb.

Programin yapis1 yonlendirmeye dayalidir. Katilimei, uzmanlar, jiiri ve
sunucular tarafindan yonlendirilmektedir. Dolayisiyla katilimer  edilgindir.
Soylenenleri itirazsiz kabul eder ve uygular. Tartisma, aciklama, karsilagtirma vb.

yapisal kavramlara programda rastlanmaz.

-Bu vyap1 programda nasil organize edilmektedir?

Katilime1 ve sunucu tartigarak, konusarak, uzmanlarin aciklamalarina dayali

olarak ya da hepsi birlikte kullanilmaktadir.
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Katilimc1 programdaki tiim siirecler hakkinda bilgi sahibidir ve zaten
olacaklar1 kabullenmis olarak gelir. Sunucunun yonlendirici islevi sinirli olsa da
jirinin yorumlart ve uzmanlarin katilimcida gordiikleri sorunlar katilimciya itiraz
hakki veya tercih sansi birakmaz. Katilimcr istekleri goz oniinde bulundurulmaz.
Yalnizca jiirinin elestirileri dogrultusunda uzmanlarin yapacaklari modifikasyon

uygulamalari katilimci tarafindan onaylanir.
4.8.4.2.3.Etkilesimsel Ozellikler

-Programda kim, kime hitap etmektedir?

Sunucu, jiiri ve uzmanlar katilimciya hitap etmektedir. Bu durum programin

yonlendirici yapisini ve katilimcinin edilgin konumunu pekistirir.

-Programa katilanlarin vas, meslek, egitim durumu vb. nitelikleri nelerdir?

Katilimeilarin 9’u ev hanimi, 1°1 ise meslek sahibi, calisan bayanlardir. Bu

durumda egitim, kadinin degisimi agisindan 6nemli bir faktor degildir.

Katilimcilarin 1’1 20 ve iizeri, 4’1 30 ve iizeri, 2’si 40 ve iizeri, 3’u 50 ve

tizeri yas araligindadir.

Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin bir bilgi verilmemektedir.

Katilimcilarin 4’1 evli, 3’1 evli fakat esinden ayr1 yasayan, 1’1 bosanmis, 2’si
duldur. Dolayisiyla katilimcilarin 6’sinin yalmiz yasayan kadinlar olduklar1 ifade

edilebilir.

-Sunucu amacina ulasmak icin ne tiir bir strateji izlemektedir? Sunucu katilimciya

kendisi iizerinde gerceklestirilecek degisimler konusunda herhangi bir zorlamada

bulunmakta midir? Ya da ikna, yonlendirme, Ornek gidsterme gibi bir yol izlemek

durumunda kalmakta midir?

Sunucu katilimciyr degisime tesvik etmekte ve olumlu bir dille katilimciyt
yonlendirmektedir. Jiirinin yorumlari, uzmanlarin uygulayacagi modifikasyon

pratiklerini gerekli kilmaktadir. Katilimci jiirinin agir elestirilerini dinledikten sonra
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kendisi hakkindaki tiim olumsuzluklarin ortadan kalkmasi i¢in kendisini adeta
uzmanlarin eline teslim eder. Uzmanlar hem yonlendirici hem de katilimcinin

ihtiyaclarini, eksiklerini dile getirerek yol gosterici bir tavir sergilerler.

-Katilimc1 iizerinde uygulanacak modifikasyon pratiklerine katilimci mi  karar

vermekte voksa uzman konumundaki kisilerin kararlar1 mi1 uygulanmaktadir?

Katilimc1 kendisine uygulanacak modifikasyon pratikleri hakkinda asla s6z
sOyleme hakkina sahip degildir. O, program boyunca sadece yapilan uygulamalarin
bir nesnesi konumundadir ve bu durumu kabullenmistir. Uzmanlar karar veren ve

uygulayan kisilerdir.

- Sunucu ve katilimci arasinda ne tiir bir rol ve statii fark: vardir?

Sunucu katilimciya arkadagcga yaklasir ve rol ya da statii farki vurgulanmaz.
Ciinkii sunucu sadece sdylemi aktaran oldugu i¢in, giiclii seckin kitleden olmadig:

icin katilimciyla arasindan bir statii farki s6z konusu degildir.

-Uzmanlar estetik bakislarina uymayan unsurlar1 ne sekilde dile getirmektedir?

Programdaki uzmanlar gordiikleri problemleri net ve ¢ok duygu i¢cermeyen,

profesyonel bir dille ifade etmektedir.

Jiiri ise oldukga onur kirici, asagilayict ve kiiglimser bir tavirla ve oldukga sert
bir dille katilimciy1 elestirir. Bu ifadeler katilimcinin degisimini kaginilmaz kilar.
Tavsiyelerinde bile kirici bir iislup takinmiglardir. Bu tavrin sebebi katilimciya itiraz
hakki vermemek ve onu degisime kesinlikle ihtiyaci olduguna daha fazla
inandirmaktir. Ciinkii katihme1 kendinde begenmedigi bir veya iki ozellik igin
gelmekte oysa jiiri katilimcida giizel olan hicbir sey bulamamaktadir. Jiiri katilimciy1

asagilayarak modern, giizel ve bakimli kadin imajin1 yaratmaya ¢alismaktadir.

4.8.4.2.4.Sunum Ozellikleri
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-Acilista programin ismi nasil sunulur? Hangi renkler kullanilmis, grafik 6geler var

mi1?

Programin baslangicinda jenerikte kadina 0zgii; ayna, ruj, tarak, makas vb.
birtakim aksesuarlar goriilmektedir. Bu aksesuarlardan sonra boy cekim kadin
figtiratif cizimleri ve renkli kadin gorselleri goriiliir. Ardindan programin ismi
“Bambagska Style By Jury” yazis1 goriiliir. Bambaska s6zciigii daha biiyiik oranda ve
yesil, Style By Jury yazisi ise daha kiiciik oranda ve pembe renktedir. Kullanilan tiim
bu grafik kodlar programin hedef kitlesinin kadin oldugunu ve programin bir eglence

igerigine sahip oldugunu gostermektedir.

-Dekor ve aydinlatmayva iliskin 6zellikler nelerdir?

Programin baslangic ve bitis boliimleri stiidyoda gecmektedir. Stiidyoda
yuvarlak bir platform, fonda derinlik hissi yaratan oldukca fazla sayida dikdortgen
plakalar ve plakalarin iizerinde jenerikteki kadin figiirleri kullanmilmistir. Bu
plakalardan kadin figiirlii olan 2’si, sunucu ve konugun girdigi kapinin her iki
yaninda konumlandirilmistir. Her plaka farkli tonlarda aydinlatmaya sahiptir. Arkada

golgeli ve aydinlik alanlar derinlik hissi yaratir.

Sunucu ve konugun stiidyoya girdigi kapi, genis basamakli merdivenlerle
devam ederek, sunucu ve konugun {izerinde oturacagr yuvarlak platformla
birlesmektedir. Merdivenler ve platform kirmizidir, merdivenlerin alin kismi ise
beyazdir ve aydinlatilmistir. Sunucu ve konugun oturacagi sandalyeler beyazdir ve
karsilikli sekilde konumlandirilmistir. Bu oturus pozisyonu program siiresince
samimi ve sicak bir tavir gosteren sunucunun destegini, katilimciya hissettirebilecegi,

dokunabilecegi ve gozlerinin i¢ine bakabilecegi bir mesafede ve konumdadir.

Programdaki en 6nemli dekoratif unsur ¢ift tarafli aynadir. Sunucu ve konuk
tarafindan bakildiginda ayna gibi goriinen ancak 1siklar yandiginda diger tarafta da
stidyonun bir parcasi olan jiirinin oturdugu kii¢iik bir boliim vardir. Bu ayna
programin sdylemini destekleyen en 6nemli nesnelerden biridir. Sunucu ayna i¢in her
bolimde “her zaman ama her zaman gercekleri soyleyen ayna” ifadesini kullanir.
Bu ifade, aynanin ardindaki jiirinin soyleyeceklerinin gercekligine vurgu yapar.

Jiirinin tiim yorumlar1 gergektir, jiiri giizel diyorsa katilimci giizel, cirkin diyorsa
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cirkindir. Jiiri karar vericidir ve her sdyledigi tartismasiz kabul edilmelidir. Ayna bu

jiirinin ve soyleminin gostergelesmis bir nesnesidir.”

Stiidyonun diger tarafindaki jiirinin oturdugu kiiciik béliimde de fonda biiyiik
kistmdaki plaklardan yararlanilmis, ancak gorsel bir 6ge, figiir, fotograf vb.
kullanilmamistir. Bu alan, camdan ve ahsaptan olusan bir bariyerle ¢evrelenmis,
icerisinde 9 sar1 renkli sandalye bulunan bir boliimdiir. Bu béliim, jiirinin programa
disaridan farkli bir gozle baktigin1 ve objektif oldugunu ifade etmek icindir. Jiiri,
programin baslangicinda tanitilirken, sunucu: “Isiklar yansin!” dediginde bu bolim
aydmlanir. Katilimer ¢agirilirken ise tekrar karartilir. Sonug boliimiinde de ayni siireg

tekrarlanir.

- Tv vapim teknigine iliskin 6zellikler nelerdir?

Programdaki tv yapim teknigine iliskin temel Ozellikler her boliimde
tekrarlanmaktadir. Cekim oOlgekleri, kamera acilari, kamera hareketleri belirli
mekanlarda hep ayni sekilde kullanilmaktadir. Bu nitelikler asagidaki tabloda
belirtilmektedir.

Tablo 15. Bambagka Style By Jury Programi Tv Yapim teknigine iliskin Ozellikler

* Masallar, 6nemli séylem yapilarindan biridir ve kendilerine ait yapay atmosferleri aslinda toplumda
var olan yapinin bir drnegidir ve bu baglamda bazi ideolojileri yeniden iiretir. Bu ideolojiye gore
kadin toplum tarafindan kabul goérmek istiyorsa giizel olmalidir. (Artun, 2012:Parag.9) Masallar,
cirkin kadim diglar, cezalandmrr. Bu anlat1 yapisinda iyi-kotii, giizel-¢irkin gibi ikili opozisyonlar masali
okuyan ¢ocuklarin kendilerine hangi modelleri segecegini biiyiik dl¢iide belirler. Burada iyi, masum
ve giizel olan kigiler ataerkil normlarla hareket eder ve diizeni bozmaz, otoriteye boyun eger. (Sezer
M. (")., 2004:22) Bu boliimdeki cift tarafli ayna, aslinda Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler masalindaki
ayna repligine bir gondermedir. Kotii kalpli kralice “Ayna ayna soyle bana benden daha giizel var mi
diinyada?” diye sorar. Ayna ona cevap verir: “Siz herkesten giizelsiniz Kralicem.” Aynanin daima
dogruyu soyledigini bilen Kralice mutlu olurBu programda da ayna dogrular1 séylemektedir. Aynanin
arkasindaki juiri katilimerya cirkin oldugu gergegini soyler. Bu katilimciyr toplumda var olmak ve
kabul gormek icin harekete gegirecektir. Bu nedenle aynanin ardindaki jiirinin isteklerine boyun eger
ve goniillii bir sekilde modifikasyon siirecine girer.
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MEKAN CEKiM OLCEGIi KAMERA ACILARI KAMERA
HAREKETLERI

Stiidyo Gogiis ve genel ¢ekim Siirekli i¢ kars1 ag1 Sola kaydirma ve zoom

Katilimeinin evi Genel ¢ekim Degisken Aktiiel kamera

Dis saglig1 merkezi Genel ve yakin ¢cekim Dis kars1 Aktiiel kamera

Terapi merkezi Genel ve gogiis cekim I¢ kars1 ac1 -

Estetik klinik Gogiis, yakin ve omuz ¢cekim | Zaman zaman iist ag1 Cevrinme hareketleri

Giyim Magazas1 Genel, boy ve detay | Diskarsi aci -
cekimler

Spor salonu Genel, gogiis cekim Dis kars1 ag1 Aktiiel kamera

Goz sagligi merkezi

Genel ve yakin ¢cekim

Dis karsi ag1

Aktiiel kamera

Kuafor

Genel ve yakin ¢cekim

Dis kars1 ag1

Aktiiel kamera, zoom in

Makyaj odast Detay, ayrinti ve genel | Degisken -

cekimler

Genel cekimin ¢ok yogun kullammmi oOzellikle eylemlerin, kisilerin ve
mekanlarin iligkilendirilmesi ve takibi agisindan énem tasimaktadir. Ciinkii program
cok fazla mekanda gecen cok fazla eylemi icermektedir. Genel ¢ekim hem bu mekan
ve eylem iligkilerini ortaya koyarken; bir yandan da jiiri-sunucu-katilimer arasindaki
iliski boyutunu yansitir. Jiri-katilimer  arasindaki  gerginlik, sunucu-katilimci
arasindaki dayanigsma ve destek yansitilir, heyecan ve merak duygusu harekete

gecirilir.

Fakat oOzellikle stiidyo cekimlerinde biraz daha yakin c¢ekime ihtiyag
duyulmakta; bahsi gecen konular, katilimciya iligkin o6zellikler daha yakindan
gozlenme gerekliligi dogurmaktadir. Ornegin katilimci sorunlari nedeniyle kaslarini
yoldugunu soylerken biz kaslarinin durumunu gérmeyiz, ya da bambaska olduktan
sonraki yeni halini de yakindan gormeyiz. Bu nedenle daha fazla yakin ¢ekime

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kamera stiidyo dist ortamlarda genel olarak aktiiel kullanilmistir. Bu yine
yapilan eylemleri programdaki sinirli ve dar mekénlarda takip edebilmek ig¢indir.
Ayrica bu kullamim Reality show programlarinin temel 6zelliklerindendir ve

gercgeklik etkisini arttirmak i¢in kullanilmaktadir.

Genel cekimler yayincilik alaninda genellikle mekan, olay, durum, iliskisini
belirtmek; yakin c¢ekimlerse duygulari yansitmak ya da olaya, duruma iligskin

ayrintilar1 yansitmak icin kullamilmaktadir. Programda genel cekim kullanimlar
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sOylemi desteklese de yakin cekimlere duyulan ihtiya¢ duygu acgisindan soylemi

desteklememektedir.

-Ses ozellikleri nelerdir?

VTR’lerde mutlaka eglenceli, hareketli, sozsiiz miizik kullanilmaktadir.
Ayrica dis ses de miizikle ayn1 anda VTR’lerin siiresi boyunca konusmaktadir. Dis
ses, o anda goriintilyli gérmeyen bir izleyicinin bile olan biteni anlamasi ve
algilamasini kolaylastirir. Kullandig1 coskulu ve neseli ifade, izleyicinin zihnini ¢ok

yormadan iletiyi hemen algilamasini kolaylastirmakta ve zihinleri yonlendirmektedir.

-Hitabete iliskin o6zellikler nelerdir ?

Hitap edenler jiiri, uzmanlar ve sunucudur. Sunucu olduk¢ca samimi ve
sicaktir. Jiiri ise programin basinda hep asik surath ve kizgindir. Uzmanlar ise az

konusur ya giiler yiizlii ya da notr bir tavir sergilerler.

-Katilimcinin viicudunda kusurlu gordiigii kisimlar ifade edilirken kullanmilan gorsel

dil nasildir?

Gorsel dil ve ¢ekim ozellikleri agisindan diger boliimlerden farkli 6zel bir
anlatim kullanilmamistir. Bu durumla ilgili konusma, stiidyoda gecmektedir ve
stiidyoda gecen her olay ve durum gibi genel ve gogiis ¢ekimlere daha fazla yer
verilmistir. Katilimcinin kendinde begenmedigi o©zellikler ya da kusur olarak
gordiigli nitelikler sozel olarak ifade edilirken, gorsel dil bu durumu desteklemez.
Bunun sebebi daha once de belirtildigi gibi izleyicinin daha ¢ok diyaloglara énem

vermesi, yapim kalitesini, cekim 6zelliklerini vb. dikkate almamasi olabilir.

-Modifikasyona yonelik uygulamalar gorsel olarak ne sekilde sunulur?

Modifikasyona yonelik uygulamalar programda VTR’ler araciligiyla
verilmektedir.  VIR’lerde  uygulamalara  yonelik  eylemleri daha 1iyi
goriintiileyebilmek icin genel cekim, gogiis ve yakin c¢ekimler kullanilmaktadir.
Aktiiel kamera kullanimlar1 goriilmektedir, bu kullanim Reality show programlarina
Ozgiidiir. Makyaj ve sacla ilgili uygulamalarda detaylar1 gostermek icin ayrinti

cekimler ve zoom in hareketi stk kullanilir. Ozel bir aydinlatma kullanilmanustir.
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VTR’lerde canli, hareketli bir miizikle birlikte dis ses kullanilmaktadir. VTR ler

arasinda gecis yontemi olarak siirekli kesme kullanilmaktadir.

-Degisimi tamamlamis katilimci sunulurken kullanmilan miizik ve gorsel betimleme

araclar1 nelerdir ve ne sekilde uygulanmistir?

Katilimc1 sunucunun davetiyle stiidyoya gelirken sozsiiz bir miizik eslik eder.
Katilimcidaki degisimin goriilebilmesi amaciyla uzun siire ayakta tutulmaya caligilir.
Degisime iliskin detaylar ¢cok fazla goriillmemektedir. Cekim olcekleri ve acilar
baslangictakinden c¢ok da farkli degildir. Oysa izleyici olarak; bambaska olmus
katilimcinin stiidyoya daha farkli girmesini bekleriz. Baslangi¢c ve sonda ayni1 sunum
bicimini kullanilsa da argiimanlar farklilagmakta, programin baslangicinda olumsuz
olan argiimanlar olumluya doniismekte fakat televizyon program yapimina iligkin

cekim ozellikleri soylemi aym sekilde desteklememektedir.

-Degisim Oncesi kullanilan miizik ve g0rsel betimleme araclarinda degisim

sonrasinda kullanilanlarla bir fark var midir? Varsa bu farklar nelerdir?

Anlatimin gorsel boyutunda, sunum bi¢imi acisindan degisimin oncesinde ve
sonrasinda bir fark goriilmez. Bu durum formatin bir gerekliligidir. Bunun disinda
izleyicinin daha c¢ok diyaloglara 6nem vermesi, yapim kalitesini, ¢cekim 0zelliklerini
vb. dikkate almamas1 da bir bagka sebep olabilir. Degisim eylemi sozel olarak ¢ok
fazla ifade edildigi i¢in gorsel anlatim Ogeleriyle destekleme geregi duyulmamustir.
Bunu disinda degisimin sonucunda ziyade siirece Onem verilmektedir. Ciinkii
modifikasyon siireci izleyiciye bazi tiiketim aligkanliklar1 kazandirmakta ve bir

yasam tarzi sunmaktadir. Bunun kavranmasi degisimin sonucundan daha 6nemlidir.

4.8.5. Mikro Diizey

Mikro diizey sOylem analizinde analiz edilen nesneye iliskin daha 0Ozel

niteliklerin ve ideolojinin temel gostergeleri olan dilsel 6gelerin incelendigi diizeydir.

213



4.8.5.1.Gramatik Ozellikleri

-Program standart bir dile mi sahiptir yoksa konusmaci bazi bolgesel ya da sosyal

divalektler kullanmakta midir?

Programda standart bir dil kullanilmaktadir, bolgesel veya sosyal diyalektler
goriilmemistir. Bu durum dolayli da olsa aslinda hedef olarak belirlenen kitlenin

kentli kadin oldugunu gostermektedir.

- Farkli ifade, telaffuz, bolgesel diyalekt vb. kullanilmasi hangi kiltirel, sosyal veya

ideolojik sebebe baglanabilir?

Dikkat cekici telaffuz veya bolgesel diyalekte rastlanmamustir. Dil kullanimi
acisindan tiim katilimcilar ayni 6zelliklere sahiptir. Farkli bolgesel diyalekt kullanan
bir katilimcr goriilmiis olsaydi, programda her kesimden, tiim kadinlarin degismesi
gerektigi ideolojisi benimsetilmeye calisiliyor denilebilirdi. Fakat gordiigiimiiz
kadinlarin hepsi kentte yasamakta olan, 30-50 yas civarinda, bircogu esinden ayri
olan kadinlardir. Kirsalda yasayan kadinin hedef kitle olmayis1 dogaldir. Ciinkii
kadin istese bile yasadig1 sosyal cevre ve ailesi tarafindan boyle bir degisim olumlu
karsilanmaz, kadin da karsilasacag: tepkiyi bildigi i¢cin bu degisime cesaret edemez.
Hele ki bu kadin dul ise, modifikasyon istegi ona olan bakis agisin1 degistirir ve
toplumun Onyargili yaklasimlarina maruz kalabilir. Dul s6zciigii bizim gibi patriarkal
toplumlarda genellikle namus kavramiyla iligkilendirilmekte ve olumsuz bir sosyal
etikete doniismektedir. Dolayisiyla kentli kadinlar bakimli ve giizel olmali ve geng
goriinmelidir. Bu durum agikca ifade edilmez, ancak dolayli bir ifade bi¢imiyle

programin ideolojisi ortaya konur.

-Gramatik eksiklik, yanlislik va da yeni bir kullanim s6z konusu mudur?

Dikkat cekici yeni, yanlis veya eksik bir gramatik kullanim yoktur. Ozenli ve
dikkatli bir dil kullanimi s6z konusudur. Dil kullanimina verilen 6nem, gorsel
anlatima aym Olgiide verilmez. Bu durum izleyicinin gordiiklerinden ziyade,
duyduklarina verdigi dnemi gosterir. Ciinkii gorsel anlatim elemanlar1 zihni daha ¢ok

yorar, diisiinmeyi ve iliskilendirmeyi gerektirir. Oysa sozel anlatim elemanlar1 bu
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zorlugu ortadan kaldirir; hem anlatimi hem de anlamayr kolaylastirir. O yiizden

program net, anlasilir, hatasiz bir dil kullanmaya 6zen gostermek durumundadir.

-Ciumleler arasinda ne tiir anlam iliskileri bulunmaktadir?

Programda kullanilan dil standarttir, her bolimde bu kullanim tekrarlanir.
Ciimleler anlamli, birbiriyle iligkili ve tutarlidir. Uzun ve karmasik climlelere yer
verilmez. Vurgular genellikle dis ses ve sunucunun coskulu ses tonuyla
gerceklestirilir. Anlamli, birbiriyle iligkili, acik ifadeler izleyicinin iletileri
anlamasin1 ve kolay anladigi bu iletileri de hemen kabullenmesini kolaylastirir.

Program daha genis kitlelere mesajini iletebilir.

-Yabanci sozciik kullanimi ne sikliktadir?

Cok fazla yabanci sozciik kullanimina rastlanmaz, bu ornekler genellikle stil
danigmam1 ve giizellik uzmani, plastik cerrah tarafindan kullanilmaktadir. Sik
kullanilan bazi ornekler kombin, skinny ve casual gibi sozciiklerdir. Bu sozciikler
aslinda birer moda terimidir. Fraksiyonel lazer, kavitasyon, lipoliz, peeling,
dermoroller ve radyofrekans gibi kavramlar da cilt bakimi ve bolgesel incelme i¢in
kullanilan ~ sozciiklerdir.  Birgogu  orijinal  isimleriyle  kullanilmaktadir,
Tiirkcelestirilmemistir. Bu sozciiklerin giinliik yasamda kullanilmaya baslamalar1 da
daha bu format programlar ve benzerleriyle gerceklesmistir. Bu sozciiklerin hig
yadirganmadan dilimize girmis olmasina sebep olan temel faktorlerden biri de
kiiresellesmedir. Hem program formatlarinin bicimlenmesinde hem de bu formatlar
araciligiyla belli sdoylem ve sozciiklerin benimsetilmesinde kiiresellesmenin rolii

yadsinamaz.

-Programin temasi, amaci ve On plana cikardigi disiinceler nelerdir?

Giizellik, kadinin hayata baglanmasim1 saglar ve acilarini unutmasini

kolaylastirir.

Giizellik ve bakim kadina 6zgiiven kazandirir.

Bakimli ve giizel kadin giicliidiir.
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Programa gelen katilimcilar kendilerindeki eksikligi tamamlama ihtiyaci
icerisindedir. Bu eksiklik ozellikle jiirinin sert ve acimasiz sdylemleriyle daha da
rahatsizlik verici bir hale gelir. Jiirinin biiyiik Olclide etkisiyle kadinda yaratilan
ihtiya¢ manipiilasyonu giderilmeden kadin asla toplumsal yasamda varolusunu
gerceklestiremeyecek, bireysel olarak eksikligini tamamlamanin hazzin1  ve
mutlulugunu yasayamayacaktir. Aslinda programda gii¢lii seckinler olarak
gordiiglimiiz sembolik kitle; sistemi yiiriiten, belirli dinamiklerle kitleler tizerinde
istedigi hareketi saglayan gercek yasamdaki egemenlere karsilik gelmektedir.
Egemenler i¢in sonugtan ziyade; sonuca giden yolda sistemin devamu i¢in gerekenler
ne diizeyde yapilmis bu onemlidir. Yani; kapitalist sistemi ayakta tutan en biiyiik
dinamik tiiketimdir, mal veya hizmetin ne kadar siire, ne oranda tiiketildigi daha ne
kadar siire tiiketilebilecegi ve tiiketici kitlenin iknas1 biiylik 6nem tasir. Dolayisiyla
burada program bir aractir, bir kitle iletisim araci olan televizyonun anlatim
tiirlerinden biridir ve bu program da sisteme hizmet etmek, devamini saglamak

durumundadir.

Televizyon ideolojik bir aractir ve belli ideolojileri, diisiince kaliplarini,
kaliplasmis yargilar1 vb. izleyiciye eglenceyle bicimlendirerek kabul ettirmekte, daha
sonra zihinlerde kolayca bazi modeller olusturmaktadir. Burada da asil amag¢ kadinin
giizellesmesi veya cirkin olmasi degildir. Burada esas olan “modifikasyon siireci”dir.
Bu siire¢ boyunca tiiketilen iiriin ve hizmetlerin miktar1 ve bu tiikketimin katilimcida
bir aligkanliga doniisiip doniismedigidir. Bu nedenle televizyon ve bu program
kadina siirekli olarak giizel, bakimli, gen¢ goriinmesi gerektigini, ancak bu sekilde
toplumsal yasamda var olabilecedi, varligin1 kanitlamak i¢in ihtiya¢ duyacagi
ozgiiveni bu sekilde kazanacagi, tiim acilarin1 bu sekilde unutacagi ve hayata bu
sekilde baglanacagi yalanim1 soylemektedir. Bu yalam1 o kadar eglenceli ve masalsi
bir dille anlatir ki ideolojik mesaj, anlatinin derinliklerinde gizlenir. Oysa egitim
almak, meslek sahibi olmak, c¢alismak vb. de bireyin sosyal yasamda var olmasi,
bireysel olarak basarmanin ve ayaklari lizerinde durmanin verdigi hazzi ve mutlulugu
yasamasini saglayabilir, ancak programda boyle bir ileti kesinlikle yoktur. Ciinkii bu
degerler tiikketimi ve kapitalist sistemi devam ettirmedigi gibi tam tersine isleyisine

zarar verebilir. Diisiinen, elestiren, sorgulayan kitleler dogurabilir ki boyle kitleler
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kolay yonetilemezler. Bu nedenle programda bir iki climleyle ifade ettigimiz sdylem

kaliplar1 aslinda goriinenden ¢ok farkli amaglara hizmet etmektedir.

-Bu amac, fikir va da tema daha cok hangi kelimeler, ifadeler, sifatlar ya da

cumlelerle ifade edilmektedir?

Ozgiiven, dik durma, giivenle giiliimseme, canli, ayaklarimin iizerine saglam
basma, bakimli, dinamik gibi ifadeler programin iletmek istedigi ideolojik mesaji
destekleyen ifadelerdir. Program bu sifatlar1 yalnizca giizel ve bakimli kadinlar icin
kullanmakta ve cirkin kadinlarin bu nitellikleri tasiyamayacagin1 vurgulamaktadir.
Giizellik fiziksel bir nitelik olmasina ragmen kadinin sosyal yasamdaki konumunu
belirleyebilmektedir. Tarih boyunca zaman, iiretim ve tiikketim bicimlerine gore
bicimlenen toplumsal yapilar, giiniimiizde tiiketimle bicimlenmektedir ve kadin
tiketimin 6nemli bir aktoriidiir. Bunun disinda kadinin sosyal yasamda varolusu
acisindan diger onemli nitelik egitimdir. Tanzimat’tan baslayan ve Cumhuriyet’le
birlikte daha da 6nem kazanan kadinin egitilmesi, sosyal statiisiiniin yiikseltilmesi ve
kadinin ¢alisma hayatina atilmasi; kadin agisindan bir gii¢ olarak kabul edilmekteydi.
Oysa giintimiizde o6zellikle de programin mesaji acisindan da bakildiginda; kadim
sosyal yasamda var eden ve ona Ozgiiven kazandiran, onu giiclii kilan en 6nemli
niteligin giizellik oldugu vurgusu yapilmaktadir. Kadina iligkin olumlu tiim nitelikler
giizellikle iligkilendirilmektedir. Egitim, meslek sahibi olma, basart vb. higbir
niteligin 6neminden bahsedilmemektedir. Burada model olarak sunulan kadin,
aslinda izleyiciye hatali mesajlar verebilir. Fakat ideolojik acidan bakildiginda
egitimi olmayan, diisiinmeyen, elestirmeyen ve kendini gelistirmeyen her birey kolay
yonetilebilir ve yoOnlendirilebilir. Bu da giiclii seckinler agisindan ©nemli bir

avantajdir.

-Katilimcinin degisim Oncesinde ve sonrasinda sunumunda kullanilan belirli sOz

kaliplar, ifade tekrarlar1 ya da standart sifat, sozciik kullanmimlar: var midir?

Degisim oncesinde bambagska yolculuk, riikiis, ihtiyar gibi sifatlar; degisim
sonrasinda da nestersiz giizellik, mucize degisim, sik, hammadde vb. sozciikler sik
kullanmilir. Bambaska yolculuk, programin sloganlasmis ifadelerinden biridir ve

modifikasyon siirecini vurgular. Riikiis, katilimcinin bakimsizligim  ve  stil
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konusundaki basarisizhigi ifade eder. Ihtiyar, katilimciy: yash gosteren nitelikleri
vurgular. Nestersiz giizellik, programdaki modifikasyon uygulamalarinin hi¢ biri
cerrahi miidahale gerektirmez. Bu ifade basit uygulamalar ve ufak dokunuslarla
giizellesilebilecegini belirtir. Mucize degigim, katilimcinin degisimini abartmak icin
kullanilmis bir ifadedir. Sik, genellikle moda/stil konusundaki basariy1 ifade etmek
icin kullanmilmis bir sifattir. Hammadde ise katilimcinin bedeni icin kullanilan bir
ifadedir. Katilimci1 zaten fazla kusurlu olmayan bir bedene sahipse giizellesmesi daha

kolaydir. Bu ifade katilimciy1 nesnelestiren bir soylem yaratmaktadir.
4.8.6. Degerlendirme

Bambagka Style By Jury belirli kimlikler yaratmistir, bunlardan jiiri ve
uzmanlar giiclii seckinler, katilimci ise zayif siradanlar olarak ifade edilmistir ve
stati farkin1 vurgulamaktadir. Program, aslinda toplumdaki statii yapilanmasinin bir

mikro ornegi gibidir.

Bambagka Style By Jury giizellige iliskin bazi1 tamimlar yapar ve izleyicinin
zihninde giizellige iliskin modeller olusturur. Giizel kadin, erkeksi giyim kodlarindan
uzak, gen¢ ve bakimli goriinen, 6zgiir ve dinamik kadindir. Kadinlarin kendilerine
bakmama ve giizellesememe sebepleri arasinda annelik, evlilik ve 6liim acis1 6n
plandadir. Dolayisiyla kadinin geleneksellesmis bazi niteliklerinin ve rollerinin,
kadin1 cirkinlestirdigi ifade edilmekte, giizellesebilmenin yolu olarak da geleneksel
rol ve niteliklerden uzaklasma ve modern bir yasam bi¢imi, modern bir goriiniim

onerilmektedir.

Bambagka Style By Jury’de analiz edilen soylemler daha cok sozel ve yazili
anlatim araglariyla (diyaloglar ve kj’ler) iiretilmekte, gorsel anlatim 6geleri soylemi
ayn1 Ol¢iide desteklememektedir. Bu durum izleyicinin sesli ve yazili iletileri kolay
algilamasi ve bu nedenle, bu iletilere gorsel anlatim Ogelerinden daha fazla onem

vermesi sonucunu dogurur.

Bambagka Style By Jury kendi ideolojisini aktarmak icin sosyal yasamda
varolusun ve bireysel haz ve mutlulugun tek yolunun giizellesmekten gectigini
vurgular, egitim almak, meslek sahibi olmak, calismak gibi eylerim kattigi

degerlerden hi¢ soz etmez. Sebebi ise eger boyle bir mesaj vermis olsa bu durum

218



sistemin ¢ikarlarina ters diigebilir. Oysa ideolojik bir aygit olan televizyon, sistemin

cikarlarini desteklemek durumundadir.

Bambagka Style By Jury’e bakildiginda; izleyiciye nasil giizellesilecegi,
idealize edilen giizellik hedefine nasil ulagilacagi ve hangi modifikasyon pratiklerinin
uygulanacagi acikca ifade edilmekte ve gosterilmektedir. Programda kadin izleyiciyi
modifikasyona tesvik eden temel dinamik tiiketimdir. Giiniimiizde beden imgesinin
tiretiminde tiikketimin 6nemli bir rolii bulunmaktadir ve programda da kadin izleyiciyi

tilketime tegvik eden s0ylemler vurgulanmaktadir.

Programdaki oOneriler; kentte yasayan kadina yonelik ve modern hayata
iliskindir. Program hi¢bir zaman evde bulunabilecek malzemelerle yapilan iiriinler ya
da her yerde rastlanabilecek bitki, ot vb. araciligiyla yapilabilecek bakim tarifleri
onermez. Profesyonel ve pahali merkezlerde, uzman Kkisilerin verecegi hizmetleri
idealize eder. Kirsal kesimde yasayan bir kadindan bu {iriin ve hizmetleri tiiketmesi
beklenemez. Program geleneksel, ucuz, tiiketime tesvik etmeyen Onerilere yer

vermez.

Programda kadinin giizellesebilmesi i¢in mutlaka tiiketmesi gerektigi algisi
yaratilmaktadir. Kadin bu tiikketim eylemlerini gerceklestirmeden icindeki giizellik
disart ¢ikamaz. Bu tiiketim eylemlerini bir aligkanlik haline getirmeden, siireklilik
saglamadan giizel olmak miimkiin degildir. Katilimcilarin bazilar1 giizel ve bakimli
olabilmenin ekonomik imkanlarla yakin iligkisi oldugunu ve ekonomik yetersizlikleri
nedeniyle degisemediklerini ifade etmektedir. Programda yansitilan modifikasyon ya
da programin sloganlasmis sdylemlerinden olan bambaska yolculuk siirecinin her
asamast hem ciddi bir maliyet hem de zaman gerektirmektedir. Uygulanan her
modifikasyon pratiginin maddi bir karsilig1 bulunmaktadir. Katilimcilarinki program
tarafindan karsilanmakta olsa da hangi iiriin ve hizmetlerin tiiketilecegi giiclii
seckinler tarafindan belirlenmistir. Modifikasyon siireci ya da bambaska olmak
tepeden tirnaga her bir ufak degisim i¢in tiiketmeyi zorunlu kilmaktadir; kadin ise
tilkketim kiiltiiriinde sadece giizelligiyle 6n planda olan, varlik gosteren bir nesnedir.
Diger yetenekleri, ozellikleri, degerleri bir 6nem tasimaz. Giizelligi, sosyal yasamda
sahip oldugu statii ve konumun belirleyicisidir. Meslegi, egitimi, birikimleri,

yetenekleri, sahip oldugu insani, ahlaki degerleri vb. hi¢cbir 6nem tasimaz. Daha
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giizel goriinmek icin yapilanlar, harcanan enerji ve para; statii belirleyen
degiskenlerden (egitim, yas, gelir durumu vb.)daha biiyiilk 6neme sahiptir ve bireyin
sosyal kimlik imajini belirler, 6z-saygisini arttirir. Programin mesaji nettir; kadin
giizelse giiclii ve ozgiiven sahibidir; cirkin ve bakimsizsa sosyal yasamda bir statiisii
yoktur, tatmin edemedigi psiko-sosyal ihtiyaclart nedeniyle de degisme ihtiyaci
hissetmektedir. Bircok kitle iletisim araci ve Ozellikle kadin kitleye hitap eden
televizyon programi, kadin izleyici i¢in sahte ihtiyaclar tiretmektedir. Bu programda
da bu yolla bir ihtiya¢ manipiilasyonu yaratilmaktadir. Yaratilan ihtiyaglar iirtinden
ziyade hizmetlerdir. Katilimc1 iizerinde jiirinin arglimanlariyla yaratilan cirkinlik
sOylemleri, katilimcida zaten var olan eksiklik hissini arttirir ve uygulanan ya da
verilen her hizmet katilimcidaki eksikligi tamamlayarak haz duygusu yaratir.
Katilimcinin {izerinde tasidigi gostergelesmis iiriin ya da hizmetler, onun sosyal
kimlik imaji ve Ozsaygir gibi ihtiyaclarina da cevap verir. Bambagska olan
katilimcilarin hepsi ozgiivenlerini geri kazandiklarmi ifade ederler. Ornegin; goz
bozuklugu nedeniyle gozliik takan kadina programda gozliigiin ¢ok kotii bir aksesuar
oldugu ifade edilmekte ve mutlaka lazer ameliyati yapilmaktadir. Oysa var olan
sorun gozliikle de giderilebilmektedir. Ancak lazer goz ameliyati yaptiran kadin ayni1
yas grubunda gozliik takan kadindan daha iist bir sosyal konuma sahip olmakta ve

yine ayni gruptaki kadinlardan daha fazla sosyal degere sahip olmaktadir.

Dolayisiyla Bambaska Style By Jury’de izleyiciye sunulan giizellik soylemi
ideolojik olarak; toplumda bireyin sosyal kimlik imajimi belirleyen ancak bu imaj
olusturulurken kadinin tiim ilgi ve algisin1 bu siirece vermesini, herhangi bir zihinsel,
diisiinsel eylem gerceklestirmesini engelleyen bir siireci 6zendirmektedir. Kadin
acisindan programda belirlenmis temel hedeflerden biri olan 6zgiiven kazanmak;
egitim, calisma yasamina atilma, kendini gelistirme gibi yollarla da saglanabilir.
Ancak bu durum kadinin tiiketmesini saglamadigi gibi kapitalist sistemin isleyisi ve
devaminda bir engel teskil edebilir. Tiiketimin siirekliligi ve boyutu sistemin de
devami agisindan biiyiilk Oonem tasir. Program aslinda su islevi yerine getirir;
kapitalist sistemin isleyisi icin kadinin aklini zapt eder ve bedenini kullanir. Kadinin
sadece fiziksel giizellikle varolusu, ancak diisiinsel herhangi bir katkisina ihtiyag
duyulmayisi, toplumda kadini edilginlestirme amacina hizmet eder. Programin yapisi

ve soylemleri de bu yonlendirici islevini destekler. Edilgin kitleler kolay yonetilir,
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kars1 c¢cikmaz ve yeni bir sey iiretmez. Dolayisiyla toplumsal yasamda sorun
cikarmayan kitleleri olustururlar. Program bdyle bir kitle yaratmaya calismakta ve

algiy1 da soylemleriyle bu sekilde bi¢imlendirmektedir.
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4.9.Emel Acar ile Yeniden Programinin Séylem Analizi
4.9.1.Programin Kiinyesi

Yayinlandig Kanal: Kanaltiirk Tv
Yapimci: 8Medya

Programin Ismi: Emel Acar’la Yeniden
Sunucu: Emel Acar

Programin Siiresi: Ortalama 85 dakika
Yayinlandigr Donem: 2014
Yayinlandig1 Giin: Cumartesi

Yayin Tarzi: Bant
4.9.2.Formata iliskin Genel Ozellikler

Program Emel Acar’in stiildyodaki kisa tanitim konusmasiyla baslar.
Stildyodan sonra Emel Acar katilimcinin evine ilerlerken goriintiilenir, bu esnada dis
ses de katilimciya iligkin bilgiler verir. Daha sonra katilimci tanitilir, evinde sohbet
edilir ve katilimcinin dolab1 incelenir. Emel Acar ve katilimci evden ayrilarak once
dis saglig1 merkezine giderler, doktorla yapilacak uygulamalar konusulur. Ardindan
final bolimiine kadar farkli mekanlarda cekilmis farkli VTR’lerin yer aldig
boliimlerle devam eder. Sirasiyla giizellik uzmani, kisisel gelisim uzmani, modaci,
kisisel antrendr, astrolog, beslenme uzmani, kuafér, makyozle bulusma gerceklesir
ve program stildyoda final boliimiiyle sonlandirilir. Zaman zaman katilimcinin
ihtiyacina gore disciyle ve kisisel gelisim uzmaniyla ikinci bir bulusma da
gerceklestirilebilir. Her farkli mekanda, o mekana ait VTR’ ler kullanilir ve bu VTR

grafik ogelerle birbirinden ayrilir.

Modifikasyon siireci tamamlanan katilimci stiidyoya gozleri kapali olarak
getirilir. Emel Acar gozliigiinii ¢cikarir ve katilimecinin duygularini alir, daha sonra bir
katilime1  yakim1 davet edilir. Bu degisim herkes tarafindan olumlu sekilde
onaylandiktan sonra program son bulur. Asagidaki tabloda programin icerigi ve
katilimcilarin niteliklerine iliskin genel bilgiler yer almaktadir. Program Freytag
Piramidi olarak da bilinen geleneksel anlati semasina uygun bir anlati yapisina

sahiptir. Giris boliimiinde sunucu, katilimer tamitilir, genellikle program stiidyoda
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baslar ve katilimciin evinde devam eder. Katilimcinin evi, onun yasam bicimi
hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi olmamiz saglanir. Gelisme bdliimiinde yine
uygulanan modifikasyon pratiklerine gore boliimler yer almaktadir ve her boliim bir
diigiimii olusturur. Ornegin katilimciya elbise se¢cmek icin bir moda tasarimcisinin
atolyesine gidilir, cesitli kiyafetler denenir ancak hangi kiyafetin secildigi
gosterilmez. Bilgiyi geciktirme stratejisi burada da kullanilir. (Oluk, 2008:61)

Climax, katilimcinin stiidyoya davet edilmesinden hemen 6nceki andir, ancak
bu siire¢ biraz daha uzatilir. Katilimer Stiidyoya goziinde bir siyah bir gozliikle girer.
Biz katilimcinin yiiziinii net bir sekilde goremeyiz. Katilimcida kendindeki degisimi
ilk anda goremedigi i¢cin merak duygusu bu anda daha uzun siire uyanik tutulur.
Daha sonra gozliik ¢ikarilir ve tiim degisimi net olarak algilayabiliriz ve izleyici yine

gordiigli degisimden ve merak duygusunun tatmininden dolay1 haz duygusunu yasar.
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Tablo 16. Emel Acar’la Yeniden Programi Katilimcilarinin Genel Nitelikleri

Katilmar | Yas | Meslek Aile Katilm Kendinde Uzmanlarmm | Uzmanlar | Uygulanan modifikasyon Tekrarlana | Katihmcinin giizel Programin
bilgile bebi ve beg digi | katihmcaida pratikleri n ifadeler olmama sebebi mesaji
ri amacl ozelligi begenmedigi
ozellikler
Arzu 26 | Ev Evli Ozgiiven Kaslari, Dislerindeki Dis Dental spa (dis tasi temizligi | Feminen Erken yasta evlilik ve | Giizellik ve
Anlar hanim 1 kazanma saglari, egrilikler, dis | doktoru, ve beyazlatma),dis egrilikleri | giilimseme, | ¢ekingen kisiligi bakim
cocuk disleri taglari, estetiysen, diizeltildi, Feminen kadina
kaslarinda giizellik mikrodermebrazyon(mekanik | topuz ozgiiven
yanlis uzmantkisi | peeling), plus kazandirir.
uygulanmis sel gelisim | effect(sikilagtirma), 151k
olan dévme, uzmant, dolgusu(gozalt1),Q switch ND
gozalti moda laser ile dovme kas silme,
morluklari, tasarimeist, | dolgu, terapi, stil belirleme,
cilt rengi, kisisel spor, diyet, sa¢ ve makyaj
ciltteki antrendr, uygulamalari
gozenekler, beslenme
bel uzmani,kuaf
bolgesindeki | 6r, makyoz
yaglanma,
gobek,
viicutta
asimetri
problemi.
Emine 33 | Ev Evli Degisim Gozalti Dis Dis Dental spa, yeni lamina Fizigin cok | Erken yasta evlilik ve | Cirkin kadin
Yilmaz hanim 1 kiz istegi torbalari, kaplamalar1 doktoru, kaplamalar, buruna dolgu, giizel cocuk sahibi olma yoktur
¢ocuk disleri eski tip, dis estetiysen, gozaltina voliimlendirici, kaz | Olgiilerin bakimsiz
lekeleri, dis giizellik ayaklarina botox , cilt bakimi, | manken kadin
taslar1 ve dis | uzmanykisi | havyar maskesi, terapi, olgiileri, vardir.
rengi, burun sel gelisim | manyetoterapi(bdlgesel Zayifsin
orantisizligi, uzmani, sarkmalar), spor, diyet, stil
cildindeki moda belirlemesa¢ ve makyaj
komedonlar, tasarimeist, | uygulamalari
yagh cilt, kisisel
viicutta antrendr,
sarkmalar. beslenme
uzmani,kuaf
or, makyoz
Kezban 36 | Satis Evli2 | Ozgiiven Saglari, Mor dis Dis Dental spa, Sikilasmaya | Ezikligi Giizellik ve
Sehitoglu temsilcisi | kiz kazanma gozaltlar1 ve | pigmentleri, doktoru, compositleme(bosluklari ihtiyacin bakim
cocuk dislerinin dislerdeki estetiysen, doldurma), pigmentasyon var! kadina
aralarindaki | yamukluklar, | giizellik tedavisi(dis eti), botoks, ozgiiven
bosluklar seviye uzmantkisi | dolgu, cilde oksijen terapi, kazandirir.
farkliliklari, sel gelisim | manyetoterapi, sikilastirict
bosluklar, uzmani, masaj, spor, stil belirleme sa¢
burun moda ve makyaj uygulamalari
kemiginin tasarimeist,
kalin olmas1 kisisel
ve sivriligi, antrendr,
kaz ayaklari, | beslenme
kirisiklari, uzmani,kuaf
viicutta or, makyoz
asimetri
problemi,
Zuhal 34 | Ev Evli Degisim Cilt lekeleri, | Dis eti Dis Dental spa, pembe estetik (dis | Bigaksiz, Ozel bir sebep Cirkin kadin
Acar hanim istegi disleri, problemi, doktoru, eti), compositleme, lamina nestersiz belirlenememisgtir. yoktur,
saclart eksik dis, estetiysen, kaplama, implant, buruna ve giizellik bakimsiz
disler giizellik iist dudaga dolgu, botoks, cilt kadin
arasindaki uzmantkisi | bakimi, multipolar terapi (yag vardir.
bosluklar, sel gelisim | eritme), diyet, terapi, stil
gozalti uzmani, belirleme, kuafor ve makyaj
sorunlar, iist | moda uygulamalari
dudaginin tasarimeist,
inceligi, kisisel
burun antrendr,
develiiasyonu, | beslenme
ciltte uzmani,kuaf
komedonlar, or, makyoz
lekeler, bel ve
basende
yaglanma
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Bediha 47 | Ev Bosan | Kendini iyi Cilt lekeleri, | Dis eti Dis Dental spa, ¢iiriik tedavisi, Yillarin Yillarint ¢ocuklarina Dig goriiniis
Cetinkaya hanim mi hissetmek disleri ¢ekilmesi, doktoru, mikromebrazyon, peeling, izleri adayip yalniz basina degistiginde
slkiz ciiriik, cildi estetiysen, kolojen maske, serum bakim, | Fedakar biiytitmesi s
1 erkek ¢ok kuru ve giizellik lazer ile leke tedavisi, karbon | anne ... giizellestigi
cocuk yasl, uzmanikisi | peeling, terapi, spor, diyet, stil nde, insanin
kirisikliklar, sel gelisim | belirleme sa¢ ve kuafor i¢i de ruhu
lekeler, soluk | uzmani, uygulamalari da
sag rengi, kilo | moda giizellesir.
ve 6dem tasarimcisi,
kisisel
antrendr,
beslenme
uzmani,kuaf
or, makyoz
Pembe 45 | Reklam Bosan | Degisim Kaz Dis rengi, Dis Dental spa, porselen lamina Enerjik Bakimi ihmal etmesi Cirkin kadin
Palta Ajansind | mus istegi ayaklarindaki | diseti doktoru, kaplama, pembe estetik, olma yoktur,
a 1kiz kinigikliklar, | sorunlari, estetiysen, manyetoterapi, botoks, dolgu, | Enerjik bakimsiz
calistyor | 1 erkek gozalti ciltte giizellik Prp uygulamasi(elastikiyet hayat kadin
¢ocuk morluklari, elastikiyet uzmanikisi | kaybi icin)terapi, stil vardir.
alin cizgileri | kaybi, sel gelisim | belirleme, vizyon (astroloji),
ve disleri kirisikliklar, uzmant,
ince dudaklar, | moda
o6dem tasarimcisi,
kisisel
antrendr,
beslenme
uzmani,kuaf
or, makyoz
Sibel 35 | Tapu Esinde | Degisim Cilt lekeleri, | Dis eti Dis Dental spa, implant, peeling, | Burenk sizi | Ozel bir sebep Cirkin kadin
Duran Kadastro | nayr istegi dislerindeki rahatsizlig1, doktoru, kolojen maske, dermoroller, oldiirtir belirlenememisgtir. yoktur,
Teknikeri bosluklar, dis | dis lekeleri, estetiysen, dolgu, botoks, karbon bakimsiz
eksigi, alt cenesinde | giizellik peeling, Q-switch lazer, stil kadin
dis eksigi, uzmani, belirleme, spor, kirpik vardir.
cildi gok kisisel permast, sa¢ ve makyaj
yagl, ciltte gelisim uygulamalari
sarkmalar, uzmani,
gozalt sislik | moda
ve morluk, tasarimceisi,
yanagin iist kisisel
1 oglu kisminda antrendr,
¢okiintii, kaz | beslenme
ayaklari, uzmant,kuaf Evli,
or, makyoz bosanmus,
dul gibi
etiketler...
Giilderen | 36 | Sigortact | Evli Degisim Gozliikleri, Dis eti Dis Pembe estetik, ciiriik tedavisi, | Ozen Yogun i hayat1 Cirkin kadin
Soran istegi disleri, sorunlari, doktoru, dental spa, koprii uygulamasi, | gostermiyor yoktur,
kilolar1 ciiriikleri, eski | estetiysen, dolgu, botoks, peeling, g6z sun bakimsiz
kopriiler, giizellik alt1 voliimlendirici, 151k Salmigsin kadin
yiiziindeki uzmani, dolgusu, leke giderici maske, vardir.
yash ve kisisel spor, diyet, terapi, diyet, sa¢
yorgun gelisim ve makyaj uygulamalari
goriintiisii, uzmani,
dudaklart moda
ince, goz alt1 | tasarimcisi,
sorunlari, kisisel
kilolari, uzun | antrenér,
saglart beslenme
uzmani,kuaf
or, makyoz
Semra 46 | Ev Evli2 | Ozgiivenini Saglari, Dis eti Dis Dental spa, dis eti Fedakar Kendini salmig Giizellik ve
Abanoz hanim kiz kazanma disleri, cildi | ¢ekilmesi, doktoru, dezenfektasyonu, dis boylar1 | anne bakim
cocuk eski protez ve | estetiysen, uyumlu hale getirildi, kadina
kopriiler, giizellik zirkonyum koprii, protez, ozgiiven
soluk cildi, uzmani, dermoterapi, leke agici kazandirir.
kollarinda kisisel maske, soguk lipoliz, cilde
sarkmalar, gelisim trombosit zengini serum
durus uzmani, enjekte edildi, botoks, altin
bozuklugu, moda igne tedavisi(cilt), diyet, spor,
kirigikliklar, tasarimeist, | terapi, sa¢ ve makyaj
soluk saglar kisisel uygulamalar.
antrendr,
beslenme
uzmani,kuaf
or, makyoz
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Tuba 27 Bekar | Degisim Cildindeki Hafif gobek, Dis Dental spa, pembe estetik, Giizellik Ozel bir sebep Cirkin kadin
Giilbas Uzmani istegi akneler ve yanlarda doktoru, botoks, dolgu, cilt bakimi, macerast belirlenememisgtir. yoktur,
lekeler simitler, estetiysen, spor, diyet, kuafor ve makyaj bakimsiz
pembe giizellik uygulamalari kadin
estetik, dental | uzmani, vardir.
spa, dis kisisel
kristali,dis gelisim
boylari,yagli | uzmani,
cilt moda
tasarimcisi,
kisisel
antrendr,
beslenme Bune
uzmant,kuaf ozgiiven!
or, makyoz

4.9.3.Elestirel Tlkeler
Van Dijk elestirel soylem analizini belirli ilkelere dayandirmaktadir. Bu ilkeler

sOylemler arasindaki iliskiyi ve toplum-soylem arasindaki iligkiyi ortaya koymaya

caligir.
4.9.3.1.Giic ve iistiinliik
Tablo 17. Emel Acar’la Yeniden Programdaki Karakterler ve Islevleri
KARAKTERLER ISLEVLERI
Sunucu Birlestirici/ Soylemi destekleyici
Uzmanlar Giiclii seckinler/Soylemi kullanma hakkina sahip olanlar
Katilime1 Zay1f siradanlar/Soylemi benimseyen
Katilimer yakinlar Zay1f siradanlar/Soylemi benimseyen

Giiclii seckin olarak ifade edilen grup, kendi yararina baskasinin diisiincesini
degistirme ve kontrol etme amacinda olan kitledir. Bu kitle, gii¢c taban1 olan, sosyal
kaynaklardan hem para hem de bilgiyi elinde tutan ve kitle iletisim araclarini
kullanarak bireylerin diisiincelerini ve toplumsal sdylemi belirleyen gruptur. Giiglii
seckin grup, soylemi kullanma hakkina sahiptir. Bu programdaki gii¢lii seckin olarak
tanimlanan kitle uzmanlardir. Her programda on tane uzman yer almakta ve
genellikle benzer modifikasyon pratiklerini katilimciya uygulamaktadir.  Giiclii
seckinlerin ifadeleri, genellikle bakimsizlik konusunu vurgulamaktadir, katilimcilara
her zaman bakimli olmalar1 Onerilmektedir. Bakim konusuyla ilgili yaratmaya
calistiklar1 algi; bakimsizhigin kisileri cabuk yaslandiracagina yoneliktir. Spor
yapmayan, sacint boyamayan, cilt bakimi yaptirmayan, beslenmesine dikkat etmeyen,
ruh saglhigina ve kisisel gelisimine onem vermeyen, dis problemleri olan, bir giyim

tarzi olmayan kadin bakimsizdir ve bu onu yash gostermektedir. Cirkinlige vurgu
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yapan ifadeler, soylemlere yer verilmez. Giizelligin 6nemi uzmanlar ve sunucu
araciligiyla sik¢a vurgulanir. Bahsi gecen tiim fiziksel ve ruhsal problemleri ¢6zmiis
olan kisi giizel olarak ifade edilir. Zihinlerde bakimsizlik ve giizellige iliskin bir

model yaratilir.

Sunucunun buradaki rolii, uzmanlar1 ve katilimciyr bir araya getirmektir, bu
sunucunun birlestirici roliidiir. Sunucu soylemi aktarmaz, uzmanlardan farkli yeni bir
soylem de yaratmaz. Bu nedenle genellikle ifadeleri giiclii seckinlerin ifadeleriyle
uyumlu ve onlarin yarattigi soylemleri destekler niteliktedir. Bu noktada sunucu
sOylemi destekleyici bir rol ustlenir. Katilimcr ve katilimer yakinlart ise sdylemi
benimsemek durumunda olan zayif/siradan kitleyi olusturur. Bu kitle, modifikasyon
siirecinin sonunda belirlenmis giizellik standartlarinin  bir gostergesi haline
donilismiis, somutlagsmis, nesnelesmis katilimci ve katilimcinin bu  goriintiistinii

onaylayan yakinlarindan olusmaktadir.

Tablo 18. Emel Acar’la Yeniden Program Kisileri ve Nitelikleri

Kisiler Meslek Cinsiyet

Uzmanlar /Giiglii segkinler 1 Dis doktoru, 1 estetisyen, 1 giizellik 5 erkek
uzmani, 1 kisisel gelisim uzmani, 1
moda tasarimcist, 1 kisisel antrendr, 1

beslenme uzmani, 1 kuafér, 1 maky6z 5 kadin
Katilimel/Zay1f siradanlar 5 calisan 10 kadin
5 ev hanimi

Programda giiclii seckin kitleyi temsil edenlerin cinsiyet bilgilerine
bakildiginda yaris1 erkek, yaris1 da kadinlardan olusmaktadir. Meslek dagiliminda da
bir esitlik s6z konusudur. Zayif siradan grubu temsil eden katilimeilarin yarisi ev
hanimi diger yarisi da calisan kadinlardir. Bambaska adli  programla
karsilastirildiginda calisan kadin sayisinda bir artis goriilmektedir. Iki programin
arasinda yaklasik iic yil gibi bir zaman farki bulunmaktadir. Kadin acisindan
bakildiginda 6nemli olan ekonomik ve toplumsal alandaki ikincil konumu degismis,
calisan kadin sayisinda bir artis meydana gelmistir. Bu durum aslinda izleyiciye,
katilimciya rol model olarak sunulan Emel Acar kimliginin, yarattigi etkinin bir
sonucudur. Ciinkii Emel Acar da evli, ¢cocuklu, basarili kabul edilen bir is kadinidir.
Programin adindan itibaren bu kimlik 6n plana cikarilmakta ve katilimcidan,

izleyiciden, bu kimligi ve benimsemeleri ve 6rnek almalar1 beklenmektedir. Bunun
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disinda onemli bir bagka nokta, giiclii seckin kitlenin erkek ve kadin oranlari arasinda
bir esitligin s0z konusu olmasidir. Bu durum sunu gosterir; zayif siradan kitleden
olan katilimciya modifikasyon siireci sonunda yeni bir goriinim kurgulanir ve bu
kurgu kadin ve erkegin ortak kararina gore yaratilir. Dolayisiyla erkek modern
yasamda kadin giizelliginin standartlarini belirleyen tek otorite degildir. Bu tek yonlii
bakis acisina bu programda yer verilmemistir. Gii¢lii seckinler cinsiyet ve meslek
dagilimi acgisindan oldukga esit bir dagilim gostermistir. Bu durumda programin

temel iletileri ve amaclariyla dogrudan baglantili tek ideoloji tiikketim ideolojisidir.
4.9.3.2.Soylem yapilar

Soylem yapilan giiclii seckinlerin soylemleriyle gii¢lerini nasil sergiledikleri

ve karsilarindakini nasil etkilediklerini ortaya ¢ikarmaya calisir.
4.9..3.2.1.Argiiman :

Argiimanlar bakis acilarini yansitan iddialardir. Yansittig1 bakis acisimi kabul
ettirmeye calisir. Dolayisiyla ideolojinin aktariminda da onemli bir role sahiptir.
Bakis ac¢isin1 kabul edilebilir ve inanilabilir kilmaya calisir. Programda bakisa
acilarini yansitan argiimanlar diyaloglardan segilerek analiz edilmistir. Olumsuz
arglimanlar cirkinlik sdylemini olusturmakta ve katilimcimin c¢irkin oldugu algisini
benimsetmektedir. Olumlu argiimanlar ise tam tersine giizellik sdylemini olusturur

ve algiy1 bu sekilde bicimlendirir.
Sunucunun Argiimanlarindan Olumlu Ornekler
-Bakimu seviyorsun degil mi? Oh ¢ok giizel!
-Ne oldu eski Arzu’ya? Gitmis, yerine soyle bir dzgiiven...
-0 evine geldigim Arzu nerede? Degisiyorlar ama ruhen de degigiyorlar!

-Giizellik ne kadar onemliyse ruh giizelligi de o kadar onemli! Sporunu

yapacaksin degil mi?

-Cildin ¢ok fresh goriiniiyor, yanaklar giizel olmus, dudaklar falan...
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-Radikal marjinal olmusg!

-Gobegin yok, yan simitlerin de yok, fizigin miisait.

-Cok biiyiik seyler yapmadik sana giizel ve dogru dokunuslarla, sa¢ rengini

bularak, dis, kiyafetin, kirisikliklarin... sihirli dokunuslar...

-Hangi kadin alig verisi sevmez ki!

-Sizi profesyonel ellere emanet ediyoruz.

-Burnun ¢ok giizel olmusg, bigaksiz, nestersiz giizellik...

-Dislerin ¢ok giizel degil mi? Giil biraz istersen!

-Ne olmus sana nutkum tutuldu! Beni kandiriyor musunuz? Cok giizelsiniz/

-Sen giizel kadinsin, bu giizelligi, bakimu siirdiireceksin.

-Bence saclarini uzatma artik!

-Kizina soyleyecegim; annene dikkat et bakinini ihmal etmesin diyecegim.

-Cok giizel olmugsun. Gozlerin giizel bakiyor, dudaklarin giizel olmus,

vanaklarin elma elma duruyor.

-Kivafetin cok giizel kirmizi kirmizi.

-Ne yapiyorduk konusurken gobegimizi icimize cekiyoruz!

-Sibel’in siiper bir fizigi var!

-Cildin 151l 151l parliyor!

-Esin bakimli kadin, makyaj sever mi?

-Kendinize bir ozgiiven geldi mi?
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-1 hafta once evine geldigimde nasil bir kadin vardi, simdi nasil?Kendine

giivenen, ben ne giizel kadinmigim diyen!

-Bundan sonra ne yapacaksin? Kendine bakacaksin, kendini seveceksin, once

kendini diisiineceksin, sonra sagini boyatacaksin, diglerine bakacaksn...

-Nasil sakidik sakidik konusuyor, ben sizi yerim!

-Hii! Ne kadar giizel olmussun! Ama sen narsistsin ya!

Yukaridaki ifadeler programda 10 bolim boyunca tekrarlanan birbirine
benzer orneklerden bazilaridir. Bu ifadeler sunucuya ait olan, olumlu argiimanlardir.
Sunucunun kullandigi bu argiimanlar; belirli kavram ve konular1 vurgulamak;
katilime1 ve katilimc1 aracilifiyla izleyicinin zihninde bazi diisiince kaliplar
yaratmak gibi islevlere sahiptir. Yukaridaki ifadelerin cogunda bakimli olmanin
Oonemi vurgulanmigtir. Bakimli olmak, gen¢ ve dinamik goOriinmenin sirridir. Bu
goriintiiniin katilimcinin yagsaminda biiyiik bir degisim yaratacag iddia edilmektedir.
Hatta degisen katilimcilar icin radikal ve marjinal sifatlar1 kullanilmis, degisimin
boyutu vurgulanmistir. Bu degisim yalnizca fiziksel goriintiiyle sinirli kalmamakta,
ruhen de bir degisim yasanmakta, kisisel ve psikolojik bir¢ok sorunun da geride
kalmasint saglamaktadir. Bu durum bireyde 6zgiiven yaratir ve sunucu c¢ogu kez
kullandig1 ifadelerde bunu dile getirir. Konusmayan sessiz, c¢ekingen katilimcilar,
programin finalinde konusmaya, espriler yapmaya baslar. Aslinda bu bir tiir
yanilsamadir. Baslangicta siradanligin ¢ekingenligini yasayan katilimci, siirekli
birlikte oldugu ekibin icerisinde kendisini rahat hisseder. O anin biiyiisiine kapilarak
bir illiizyonu yasar. Dig goriiniimiindeki degisimin kadina 6zgiiven sagladigi algisini,
bu tavriyla giiclendirir. Modifikasyon siirecinde yasanan degisimde, tiikketim
kavraminin bir aligkanlik ve siireklilik kazanmasi 6nemlidir. Sunucu kullandig:
arglimanlarda tiikketim eylemini normallestirmeye calisir ve siirdiiriilmesi geregini
vurgular. Ornegin “nestersiz giizellik” adi altinda yapilan, genc¢ goriiniim saglayan
cilt bakim uygulamalar1 genellikle birkag yil siireyle kullanilabilen, bu siire sonunda
etkisini yitiren ve yinelenmesi gereken pahali uygulamalari ifade eder. Eger bu
uygulamalar nesterle yapilsa ve bir cerrahi miidahale s6z konusu olsaydi, tek bir

miidahaleyle sonuca ulagilacak ve tiiketim bir kez gergeklesecekti. Oysa siirekliligi
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olan ve yinelenmesi gereken uygulamalar, tikketimi devam ettirdigi i¢in, argiimanlar

da bu durumu destekleyici ifadelerden olusmaktadir.

Yasanilan degisimin katilimcinin hayatinda bir doniim noktasi olmasi ve
sthirli bir degnek degmis gibi fiziksel goriiniimiiyle birlikte her seyin degismesi
beklentisi, sunucunun ifadeleriyle dile getirilir. Sunucu tiim bu argiimanlari
aktarirken sicak ve esprili olmaya ¢alismakta ve giinliik dilinde kullanilan sempatik

ifadelere yer vererek izleyiciyle iletisim kurmaktadir.
Sunucunun Argiimanlarindan Olumsuz Ornekler

-Ah su kaslart bir silsek, yandan yandan konustun mu sinir oluyorum. Hangi

akla hizmet... Herkese yaptirilmaz ki! Bu kast yapan arkadas Mr. Spak’t ¢cok mu

seyrettin?

-Dislerim degissin demeseydin sasirirdim, tiim kadinlarin sorunu!

-Kadinlarumiz evleniyor, cocuk yapiyor ve kendini saltyorlar.

-Neden Asya? Kezban’din Asya mi oldun!

-Aynamin karsisina gecip Pembe’cigim ¢oktiin, kiristin diyor musun? Kendi

kendine konusuyor musun?

-Bir de ¢ocuk olsun salacaksin kendini!

-Salmigsiniz gibi goriiyorum ben. Bunlar boyle magazaya gidip oylesine

aldigimiz seyler, bana yakisir mi yakismaz mi diye aynada bakmamussiniz.

Sunucunun olumsuz argiimanlar1 katilimciyr bakimli olmaya tesvik etmek
amactyla kullanilmaktadir. Olumsuz argiimanlar “bakimsiz olma” durumunu
elestirmektedir. Sunucu olumsuz elestiriler yapsa da esprili iislubunu siirdiirmektedir.
Sunucu cocuk sahibi olmayi, katilimcilarin kendine bakmama sebebi olarak
gormekte ve bunu sikga dile getirmektedir. Heniliz ¢ocugu olmayan katilimcilar
icinse ileride c¢ocuk sahibi oldugunda kendisine bakmayacagi Ongoriisiinde

bulunmaktadir. Bu diislinceyi “salmigsiniz” gibi giinliik ve kaba sayilabilecek bir
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ifadeyle aktarmaktadir. Bir baska 6nemli argiiman da bakimsizligin, halk arasinda
sembollesmis ifadelerinden biri olan “Kezban olma” min yerine degisim sonrasinda
sembollestirilmis, modern ve bakimli goriiniimlii kadin olan “Asya” ifadesinin
kullanimi dikkat ¢ekicidir. Asya, katilimcinin kendisi i¢in sectigi sembol bir isimdir.
Buradaki durum aslinda Pygmalion* sendromuna ornektir. Ideal giizellige sahip
kadin yaratilmakta ve bu kadin yeni bir isim ve yeni bir kimlik kazanmaktadir.
Kezban kimligiyle cirkin, bakimsiz kadini simgelerken; Asya kimligiyle giizel,
modern, bakimli kadini simgelemektedir. Ayrica Keban’ken toplumsal yasamda
varlik gosteremeyen katilimci, Asya olduktan sonra oOzgiiven kazanmistir
mitolojideki Pygmalion’un yaratti1 ve Afrodit’in can verdigi Galatea gibi; program

da Asya’y1 yaratmistir ve ona topluda var olabilmesi 6zgiiven agilamstir.
Uzmanlarin Argiimanlarindan Olumlu Ornekler

Programda yer alan uzmanlar; dis doktoru, kisisel gelisim uzmani, estetisyen,
giizellik uzmani, moda tasarimcisi, kisisel antrenor, beslenme uzmani, astrolog,
kuafoér, makyozdiir. Incelemeler sonunda kuafor, makyo6z, astrolog, Kkisisel

antrenOriin argiimanlarindan herhangi bir veri elde edilememistir.
Dis Doktoru

-Simdi dolu dolu bembeyaz bir giiliimsemesi var.

-Sadece giizel bir giiliimseme degil, dis sagliklarini da kazandirmak onemli!

-Halk arasinda dis beyazlatmanmin dise zarar verdigi ya da mineral kaybina
yvol actigt gibi bir inan¢ vardir. %6’lik hidrojen peroksit diste neredeyse hicbir

zarara yol agmaz, rahatlikla uygulayabilirsiniz!

-Giilerken rahatsiz oluyor musunuz? Kendinizi giilmemek icin zorluyor

musunuz?

-Katilimcumizin fotograflarini aldik, ardindan yeni bir giiliimseme tasarladik.

Daha dolu ve geng bir giiliimseme oldu!

“Pygmalion sendromu, mitolojik bir hiyayeye dayanan, kisinin ¢evresindekilerin beklentisi yoniinde
hareket etmesini ifade eden bir kavramdir.
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-Artik estetik cok daha onemli, giizellik cok daha onemli...
-Size gayet giizel giilen bir Semra Hanim verecegiz.
-Daha estetik bir giiliimseme tasarimi yapacagiz.

Programdaki uzmanlardan biri olan dis doktoru, katilimci iizerinde, her
bolimde benzer uygulamalar gerceklestirmektedir. Kullandig1 argiimanlarda daha
cok dislerin estetik gOriiniimiine verdigi 6nemi vurgulamaktadir. Saghk geri
plandadir. Katilimcinin giiliimsemesinin tasidigi onemi sik¢a vurgular. Dolu dolu,
geng, giizel, bembeyaz, yeni gibi sifatlari, argiimanlarinda sikca kullanmaktadir.
Bunlar giizellik soylemini pekistirici ifadelerdir. Bunun disinda sik¢a kullandig bir
baska ifade olan “giiliimseme tasarimi”, katilimciyr nesnelestiren bir ifadedir.
Burada doktorun zihninde tasarladigi bir giiliimseme bi¢imini, katilimciya aktaracagi
anlasilmaktadir. Giiliimseme tasarimi, katilimcinin nasil giileceginin gii¢lii seckinler
tarafindan bicimlendirildigini ve katilimcinin onlara teslim oldugunu gostermektedir.
Uzman, katilmcidan soz ederken sanki canli bir insan degil de, cansiz ve
bicimlendirilebilen bir varliktan s6z ediyor gibidir. Bu durum da yine katilimcinin

nesnelesmis konumunun bir gostergesidir.
Moda Tasarimcisi
-Kaslarimiza uygun fiitiiristik bir tasarim yapalim!

-Bu senenin tarzi maximalizm etkisinden c¢ikarak oversize, yani bedeni
biiyiikmiis gibi gelen mont ve ceketleri cok iyi tasirsinz, fiziginiz ¢cok miisait, bacak
boyunuz cok giizel, yiiksek bel ve pileli pantolonlar, icine gomlek sokabilirsiniz cok

tarz olur.
-Gozleriniz ¢ok giizel, giiclii makyajlar size yakigtr.

-Truvakar kol, yarim ay kolu ¢ok iyi tasirsiniz, bunlarda yine maximalizm

etkisinden tasarimlar.

-Olciileriniz muhtesem, tam manken olgiileri!
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-Mutlaka dekoltesi olan kiyafetler giymelisiniz, catiniz ¢cok giizel!

-Dogru kesim bir elbiseyle de ince goriinebilirsiniz, koyu tonlari tercih

etmenize gerek yok.

Moda tasarimcisi katilimciyr nasil giyinmesi gerektigi konusunda yonlendirir.
Uslubu oldukga naziktir. Iletmek istedigi mesajlar oldukca net ve anlasilir sekildedir.
Katilimcilart genellikle ince, farkli ve modern gosterecek bir tarz yaratmaya caligir
ve argiimanlariyla bunu destekler. Moda terimlerini sik kullanir; oversize, fiitiiristiik
tasarim, maximalizm. Bunun sebebi hem bilgisini kanitlamak hem de katilimciya
giiven vermek, isinin ehli oldugunu gostermek i¢indir. Bunun disinda giymesi
gereken, kendisine yakisan, onu daha ince goOsteren, kusurlarini kapatan parcalar
Onererek, onu giizel gosterecek piif noktalar1 vererek, katilimciyr yonlendirmektedir.
Izleyici de buradan yola ¢ikarak kendi bedenine uygun giyim tarzini &grenip
uygulayabilir. Aslinda moda, yasam tarzina bagl olarak yaratilan bir kimliktir,
bireyin yasam tarzina uygun goriinlimiine verilen isimdir. Yasam tarzlar
toplumsallagma siirecinde sekillenen, giindelik yasam icerisinde cesitli dinamiklerle
belirlenen ve bireyin kimligini etkileyen bir kavramdir. Programda her ne kadar
yiizeysel de olsa ifadeler ve iletilerle, aslinda fiziksel degisimin haricinde bir kimlik
yaratmak hedeflenmektedir. Ortaya cikan sonu¢ ise modern goriiniimlii, bakiml

ancak geleneksel yasam tarzina sahip bir kadin imajidir.
Kisisel Gelisim Uzmam
-Artik kendini kesfetme zamani!
-Sen hep enerjisi yiiksek, giilen, civil civilsin da icerisi dyle degil!

-Bir kadin olarak kendi ayaklarimin iizerinde durdugunu, cocuklarini alninin

akuyla biiyiittiigiinii... Bunun gururunu yastyor musun?

-En sikistigin anda don arkana bak, neleri basardigini gor! Kendini artik

odiillendir, bundan sonra kendin icin bir seyler yap!

-Kaplan olmussun ¢ocuklarinin éniinde, kedi olmaya ihtiyacin var!
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-Bugiin insanlar ruhlarini satiyor para igin, statii icin, baskalarimin agiz
kokularint cekiyorlar, sen su anda onlara érnek oluyorsun dimdik durusunla, iki

cocugunla...

-Cesaretle, bitmis bir seyi, tiikenen bir seyi bitiren, kendi ayaklart iizerinde
duran, c¢ocugunu biiyiiten, namusuyla yasayan bir kadina hi¢c kimse bir yafta

yapistiramaz.

-Biz cocuklarimizin arkasinda duracagiz her kosulda!

-Giiglii insan kim? Kendini oldugu gibi kabul eden...

Kisisel gelisim uzmani siirekli olarak bireysellik kavramimna vurgu
yapmaktadir. Katilimciyr basardiklart konusunda desteklemekte ve katilimcinin
bugiine kadar ertelediklerini yasamaya ikna etmeye c¢alismaktadir. Televizyon
iletisinin zihin yonlendirmede kullandigi en Onemli yontem bireyselciliktir. Bu
durum metropol yasaminda kendine yabancilagsmis bireyler yaratir. Kisisel gelisim
uzmanm katilimcilara hayatlarindaki her seyi biraz geri plana atip bireyin kendini
kesfetmesi, kendisi i¢in eglenmesi, gezmesi vb. bireyi tatmin edecek tavsiyelerde
bulunur. Burada amag¢ ashinda fiziksel goriiniim disinda fiziksel goriiniimle de

uyumlu bir ruh, kimlik ve yasam bi¢imi yaratmaktir.

Beslenme Uzmani

-Kalem kagitlart alin, kritik bir diyet verecegim. Hepiniz yazin! Adi “detoks

diyeti’”...

-Kalem kagutlar: ¢cikariyoruz.

-Kilonuz normal! Peki nasil koruyacaksimiz? Kanal Tiirk izleyicileri de ¢ok

merak ediyor bunu!
-Siskinliginiz varsa.. ?Kanal Tiirk izleyicileri de dinliyor!
Beslenme uzmaninin iislubu diger uzmanlardan farklidir, buyurgan bir tavri

vardir ve argiimanlar1 bu tavrimi desteklemektedir. Genellikle katilimci, uzman icin
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bir aractir, onun aracilifiyla aslinda direk olarak izleyiciye seslenmektedir. Bunu
“Kalem kagitlart alin!”, “Kanal Tiirk izleyicileri dinliyor!” gibi ifadelerle gosterir.
“Hepiniz yazin!” gibi dikte edici ifadeleri vardir. Adeta sinifi disipline sokmaya
calisan bir 0gretmen gibidir, programda da izleyiciyi beslenme konusunda disipline
etmeye calismaktadir. Giiclii seckin konumundaki uzman, aslinda gelen katilimciya
degil de izleyicilere hitap etmektedir. Katilimcinin kiloyla iligkin bir problemi
olmasa da, kilo nasil korunur ya da zayiflamada hangi piif noktalar1 6nemlidir gibi
konularda bilgiler verir. Uzmanin kullandig1 argiimanlarin amaci, saglikli beslenme
kurallarina ¢ok fazla uymayan Tiirk kadininda bu konuda bir bilin¢ yaratmak ve

beslenme bi¢imlerini degistirmektir.

Estetisyen/Giizellik Uzmani

-Yiiz ovali ¢ok iyi, oranlart ¢ok iyi.

-Kirisigi var, burnu diizgiin, kemigi kalin sivri duruyor...

-Yiizii ve genesi ¢ok giizel.

-Cildin sikiligimi ve diriligini saglamak istiyoruz.

-Burada bize giivenin, evde de kendinize ve bu cilde iyi bakin.

-Yiiziinii altin oranlara yaklastirmaya ¢alisacagiz.

-Daha dinamik ve geng bir goriintii elde edecegiz.

-Cildiniz elastikiyetini kaybetmis.

-Isiltil ve giizel bir cilt elde etmis olduk.

-Cok solgun bir goriintiisii var.

-Gayet giizel yiizii var, yiiziine hacim kazandiracak ki hacimli, bizim icin altin

oranlar onemli...
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Elastikiyet, sikilik, genclik, altin oran ve bakim cilt giizelligindeki onemli
kriterlerdir. Bu kriterlerin yoklugu, giizelligin 6niinde engeldir. Uzman, katilimciy1
siirekli bu belirlenmis kriterler cercevesinde incelemekte ve giizellestirmeye
caligmaktadir. Katilimei ne kadar geng ve giizel olursa olsun mutlaka ¢esitli kusurlar
vardir ve diizeltilmesi gereklidir. Uzman, nazik bir iisluba sahiptir ve katilimciya
yaklasimi1 oldukc¢a olumludur. Siirekli olarak katilimcilara zaten giizel olduklarim
ama daha da giizellesebileceklerini ifade eder. Bu ifade aslinda “daha da”
giizellesebilmek icin “daha da tiiketmek” anlamini icermektedir. Bu aligkanlig
siirdiirebilmek icin tiikketim eylemini cesitli hale getirebilecek tiirlii alternatifler
tiretilmektedir. Dolgu, botoks, maske, vb. Uzmanin argiimanlarinda c¢irkinlige dair
bir sOyleme rastlanmaz. Genellikle giizellik sOylemini pekistirecek ifadeler

kullanmaktadir.
Uzmanlarm Argiimanlarindan Olumsuz Ornekler
Dis Doktoru
-Agzini kapat yine de giil!

-Baya yorulacagiz, dis etlerin felaket, dis hekimine sadece agrt oldugunda

gitmeyelim.

-Olduk¢a sorunlu bir agiz, dis eksikligi, ciiriikler var, kotii protezler, kotii

restorasyonlar ve ¢ok ciddi dig eti problemi var.

Dis doktorunun olumsuz argiimanlar1 aslinda katilimciya degil, dislerini daha
once tedavi eden uzmanlaradir. Burada her ne kadar olumsuz argiimanlar kullanilsa
da buradaki olumsuzluklar sadece katilimcidan kaynaklanmamaktadir. Uzman
yalnizca, katilimciy1 ve dolayisiyla izleyiciyi dis tedavisinde rutin kontrollere dikkat
etmesi ve sik sik dis doktoruna gitmesi yoOniinde bilin¢lendirmeye calismaktadir.
Bunun disinda giilimsemenin Onemini vurgulasa da, bakimsiz dislerle etkili
olmayacagim diisiinmektedir. Uzman, argiimanlariyla dis bakiminin Onemini

vurgulamaktadir.
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Moda Tasarimecisi

-Sizin dinamik goriinmeye ihtiyaciniz var, o kimliginizi sakliyorsunuz. Bunu

one ¢ikarmalisiniz.

-Sizde yapmamiz gereken gogsiiniizii daha kiiciik gostermek; V yakalr giysiler

olabilir.

Moda tasarimcisinin bu argiimanlart her ne kadar olumsuz kategorisinde yer
alsa da aslinda nazik bir iislupla, katilimciyr olumlu anlam i¢ermektedir. Olumsuz
bicimlerde yaratilmis argiimanlar, olumlu bir amaca hizmet etmektedir. Katilimcinin
kusurlarin1 kapatacak piif noktalar1 Oneren uzman, kimligine iliskin de bazi
tespitlerde ve Onerilerde bulunur. Bu durum modanin kimlikle olan baginin, modanin
yasam tarzini goriiniir kildiginin ifadesidir. Katilimcinin dis goriiniimii ve kimligi
arasindaki uyumsuzlugu dile getiren tasarimci, cesitli ¢6ziim Onerileri sunmaktadir,
bu Oneriler ayn1 zamanda bireyi daha ince gosterecek detaylar1 da icermektedir.
Bireyin dis goriiniimiinde dinamik, ince, genc¢ bir goriinim elde etme amaci

argiimanlarla da desteklenmektedir.

Kisisel Gelisim Uzmam

-Aret Vartanyan’in Yasam Atolyesi...

-Kabugundan ¢ikmaya korkuyorsun, once iceriyi yiikseltmen lazim,

ozgiiveni... bunun icin ¢calismalisin.

-Dedikodu mutsuz, korkak, kendiyle kavga eden insanlarin ve acizlerin isidir.

-Siirekli baska insanlara gore yasarsan her renge gore bicim degistiren,

kisiligi oturmamug, kendi hayatimi yasayamayan insanlara doneriz.

-Evli, bosannus, dul... bunlarin hepsi etiketlere donebilir, namus dedigimiz

sey zehirlidir, kilik kiyafetle, yasam tarziyla degil...

Program olusturdugu sodylemlerle, giizelligin ve degisimin yalnmizca dig

gorliniimle olmayacagini, ruhsal ve psikolojik bir degisimin de gerekliliginin altimi
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cizer. Kisisel gelisim uzmaninin argiimanlari; bagkalarinin diisiincelerine gereginden
fazla deger verme, dedikodu yapma, yasamini siirekli baska insanlara gore
bicimlendirmenin bireyde yaratabilecegi psikolojik zararlar1 vurgulamaktadir.
Uzman, dedikodu yapan kisileri aciz, korkak ve mutsuz olarak tanimlar. Bagkalarina
gore hayatin1 bicimlendirenler ise kisiligi oturmamis bireylerdir. Oysa 6zgiiveni olan
bireylerin yasamda korkular1 yoktur. Korkup kabuguna siginmak yerine, 6zgiiveni
gelistirmek onemlidir. Ancak bu noktada celiskili bir durum vardir ki; kisisel gelisim
uzmanm katilimcilara bagkalarinin diisiincelerinin 6nemli olmadigin1 vurgularken,
programin ve programda yer alan diger uzmanlarin tiim iletilerinde baskalarina giizel
goriinmenin Onemi iizerinde durulmaktadir. Bunu “daha giizel, daha gen¢, daha
enerjik, daha ince goriinmek...” gibi ifadelerle dile getirirler. Bu durum programda

kadinin seyirlik nesne (Berger, 2003:51) olarak temsilini destekler.

Uzmanin iizerinde durdugu ifadelerden biri de evli, bosanmig, dul gibi
ifadelerdir. Uzman, dul kadinlara karsi tutumun olumsuz oldugunu ifade etmekte
hatta bu ifadenin bir sosyal etikete doniistiigiinii vurgulamaktadir. Namus kavramini
zehirli olarak tamimlar, ciinkii namus kavramina toplumun bakis acisi, dul
sOzcligiiniin toplumda olumlu/olumsuz kullanim bi¢imini belirler ve bu bizim
toplumumuzda genellikle olumsuz bir argiiman olarak kullanilmaktadir. Toplumun
namus ile iliskilendirdigi dul kavrami patriarkal yapida bir sosyal etikettir ve onyargi

icermektedir.

Bunun disinda sunucu tarafindan da sik¢a vurgulanan “Aret Vartanyan’in
Yasam Atolyesi” ifadesi hem kimlige verilen 6nemi gostermekte, hem de kisilerin
yasamlarinin bi¢imlendirildigi mekéan1 tanimlamaktadir. Diger uzmanlarin hi¢birinin
adin1 bu sekilde bir vurguyla duymayiz. Oysa Aret Vartanyan ismi zihnimizde yer
eder. Klinik, merkez vb. baska isimler yerine atdlye sozciigiiniin tercih edilmesi
dikkat ¢ekicidir. Atolye, genellikle zanaatcilar ya da sanatgilarin eserlerini iirettikleri
bicimlendirdikleri yerdir. Aret Vartanyan da bu mekanda bireylerin yasamlarini,

ruhlarini, karakterlerini bicimlendirmeye ¢alismaktadir.

239



Beslenme Uzmani

-Ozellikle doguma kadar kaynanalar, goriimceler, eltiler! O hamile kadina o

kadar israr edip kilo aldirtyorsunuz, onu zehirliyorsunuz.

Beslenme wuzmani genellikle olumlu argiimanlarinda da oldugu gibi
katilimciya degil de izleyiciye seslenmektedir. Zaman zaman argiimanlarini
aktarirken beden diliyle de desteklemekte, ses tonunu da yiikselterek dikkatin
yogunlagmasini saglamaktadir. Kadinlarin kilo almamalari i¢in onlar1 yonlendiren ve
disipline etmeye calisan uzman, burada da Ozellikle hamile kadinlarin,
cevresindekilerin etkisiyle fazla yiyerek kilo almalarim1 engellemek icin yakinlarina
seslenmektedir. Argiiman olumsuz olarak kurulmus olsa da mesaj aynidir.

Soylemleri, saglikli beslenme ve kilo problemine dikkat cekmektedir.
Estetisyen/Giizellik Uzmani
-Gozaltt morluklart onu bitkin gosteriyor!

-Burnu yiiziine gore cok uzun, altin oran icin ¢eneye dolgu miidahaleleri

yapacagiz.

-Cildi ¢ok kuru yasi dolayisiyla, kuru ciltleri yeterince nemlendirmezseniz

cabuk kirisir.

-Sizin yiiziiniizde sitkintilar var, bunlart ¢ozecegiz, daha geng, daha dinamik,

zaten giizelsiniz ama daha da giizel bir yiiz elde edecegiz.

-Yuvarlak bir yiizii var, orta hatta bir kirilma var bu da yasli ve yorgun

gosteriyor.

Olumsuz yapida kurulmus argiimanlar, yine nazik bir bi¢imde katilimcida
goriilen sorunlar1 dile getirmektedir. Belirlenen sorunlarin cogu bireyin yash
gorilintiisiiyle ilgilidir. Yash goriinmemek icin yapilmasi gerekenleri uzman, ¢ok
fazla yorum katmadan, profesyonel bir sekilde belirtmektedir. Argiimanlar olumsuz
yapida olsa da cirkinlik sdylemini destekleyecek herhangi bir ifadeye rastlanmaz.

Anlamsal olarak olumlu ve yapicidir. Bunun disinda sik vurgulanan “altin oran”
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kavrami, giizellik icin belirlenmis temel bir hedeftir, giizellikte dnemli bir kriterdir.

Olumlu veya olumsuz yapidaki argiimanlarda bu hedef sikca dile getirilir.
Kj Ornekleri
“Arzu ANLAR-Ev hanimi-26 yasinda”

Kj oOrnekleri fonun tamami fusya renginden olusan bir serit lizerine beyaz
yaziyla yazilan bilgilerden olugsmaktadir. Seridin sol iist kdsesinde programin logosu
yer almaktadir. Sadece katilimci ve uzmanin ad, soyad ve meslek bilgilerini vermek
amaciyla kullanilmaktadir. Kj’lerin algiyr yonlendiren, sozel olarak verilen
mesajlarin gorsel olarak da etkisini arttiran rolii ve islevi bu programda etkin olarak
kullanilamamistir. Dolayisiyla programin sdylemini destekleyecek bir anlatim

elemani olarak kullanilmamaktadir, sadece bilgi verme islevini yerine getirmektedir.
4.9.3.2.2. Retorik ornekleri

Bu boliimde abartili ifadeler, benzetmeler, uyaklar vb. ile anlam ortaya
cikarilmaya calisilmaktadir. Retoriksel vurgu ideolojiyi ortaya ¢ikaran onemli bir

isleve sahiptir.
Sunucunun Séylemlerinden Olumlu Retorik Ornekler

...Oh cok giizel!...

.. sthirli dokunuslar...

...nutkum tutuldu!...

...yanaklarin elma elma duruyor...

...Kivafetin cok giizel kirmizi kirmiza. ..

...stiper bir fizigi var!...

...ustl isil parliyor!...

..sakidik sakidik konusuyor...
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...Ama sen narsistsin ya/..

Sunucunun kullandig1 retorik Orneklerine bakildiginda; abartma, dikkat
cekme, yabanci sozciik kullanma, saskinlik belirten iinlem ciimleleri ve ikilemeler
dikkat cekmektedir. Kullanilan ikilemeler genellikle sifat olarak kullanilmakta ve
olumlu anlam ifade etmektedir. “Sihirli dokunuglar” dikkat cekerek, izleyicide
merak duygusu uyandirma ve degisimin boyutunu vurgulamaktadir. “Nutkum
tutuldu”, “Oh ne giizel!” gibi ifadeler de tinlem climleleridir, bu ifadeler de dikkati
uyanik tutma islevini yerine getirmektedir. “Siiper fizigin var” abarti iceren bir
ifadedir. “Narsist” ise yabanci bir sozciiktiir, kullanom amaci dikkat cekmektir.
Bazen de kiiltiirel birikimin gostergesi olarak bu tarz sozciik kullanimlari tercih
edilebilmektedir. Bu retorik Ornekleri, genellikle programin final boliimiinde,
katilimcinin modifikasyon siireci bitip degistikten sonra kullanilmistir. Bu nedenle
genellikle abartili ve dikkat ¢ekici retorikler tercih edilmistir. Bu sayede degisimin

boyutlar1 ve katilimcinin ne kadar begenildigi ifade edilmektedir.
Sunucunun Séylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri

...kaslari bir silsek, yandan yandan konustun mu sinir oluyorum...Bu kast yapan

arkadas Mr.Spock* 1 cok mu seyrettin?

...tim kadinlarin sorunu!...

Sunucu katilimcida begenmedigi bir 6zellik olsa da genellikle olumlu ifadeler
kullanmaya calisir. Ancak bazen onu ¢ok rahatsiz eden seyleri de nazik ve esprili bir
elestiriyle dile getirir. Kaslariyla ilgili sorun yasayan bir katilimciyr Mr.Spock’la
iliskilendirerek, benzerlik ifade eden bir retorik kullanmis olur. Bunun disinda
katilimcinin bir bagka sorununu geneller ve tiim kadinlarin sorunu gibi yansitir.

Buradaki retorik hem abartma hem de genelleme islevini yerine getirmektedir.
Uzmanlarmn Séylemlerinden Olumlu Retorik Ornekleri

...dolu dolu bembevyaz bir giiliimsemesi var...

*1960’larm begenilen dizisi Uzay Yolu’nun bas kahramanlarindan biri olan Mr.Spock, kalkik,
cekik ve uzun kaslara sahiptir. Kendisi bilinen ve sevilen bir televizyon kahramanidir.
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...Olciileriniz muhtesem. ..

...cwvil covilsin...

Asunl ve giizel bir cilt. ..

Uzmanlar genellikle profesyonel bir dil tercih ettikleri i¢in retorik ornegi ¢cok
fazla goriillmez. Ikilemelerin, abartili sifatlarin ve benzetme iliskisine ©rnek
retoriklerin kullanildigr goriilmektedir. Bu Orneklerin tamami giizellik séylemini

pekistiren ifadelerdir.
Uzmanlarm Séylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri

...disetlerin felaket...

Karsilagilan tek olumsuz retorik 6rnegi; aslinda katilimcinin ne dis estetigine
ne de sagligina dikkat etmedigini ifade etmekte ve bunun onemini vurgulamak icin

de abartil1 bir retorik tercih edilmetedir.

4.9.3.3. Tarz:

Soylemin tarzi sozciik se¢imleriyle belirlenmektedir. Kisinin konumu ve
kimligiyle, sectigi sozciikler arasinda bir iliski vardir. “Bambagska” adli programdaki
asagilayict ve onur kiric1 ifadelere bu programda rastlanmamistir. Uzmanlar,
katilimciya profesyonel bir tavirla, kendisinde gordiikleri sorunlar dile
getirmektedir. Bu sorunlar1 dile getirirken herhangi bir vurgu yapilmamakta,
katilimer elestirilmemekte, sadece katilimci, kendisine uygulanacak modifikasyon
pratiklerinin ulasacagi basart konusunda motive edilmektedir. Programdaki giiclii
seckin konumundaki uzmanlar nazik bir dille katilimciy1r yonlendirmekte, genellikle
de giizellik soylemi pekistirilmektedir. Cirkinlik sOylemine iligskin ifadelere
rastlanmamig, daha ¢ok bakimsizligi vurgulayacak ifadeler ve sdylemler
kullanilmistir. Halk dilinde bakimsiz kavrami yerine sikca kullamilan “Kezban”
sozciligli programdaki katilimcilardan biri tarafindan da bakimsizlik soylemi olarak
kullanilmaktadir. Direk bakimsiz ifadesini kullanmak bu tarz ifadelerin kullanilmasi,
programda kullanilan kirict olmayan, asagilamayan hatta nazik olarak ifade

edilebilecek iislubu korumaktadir.
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4.9.4.Makro Diizey

Makro diizey tematik ve sematik olarak iki diizeyde bir analizi kapsar. Analiz edilen
nesneye iliskin genel niteliklerden 6zele inilerek soylemin anlami ortaya ¢ikarilmaya

caligilir.

4.9.4.1. Tematik Boyut

Tematik boyutta soylemin nasil ve ne sekilde orgiitlendigi ortaya konulmaya ¢alisilir.

4.9.4.1.1. Genel ozellikler

-Programin adi nedir?

Emel Acar ile Yeniden

Programin ismi yeni bir baslangici ifade etmektedir. Bu siirecte de Emel
Acar *1m Onemli bir kimlik olarak kilavuzluk edecegi vurgulanmaktadir. Ciinkii
programin isminde bir kisinin adinin var olmasi o kimligin 6neminin gostergesidir.
Emel Acar, modifikasyon siirecinde katilimcinin yeni bir baslangic yapmasini

saglayan kisi olarak konumlandirilmgtir.

-Slogani va da sloganlasmis bir tanitim ciimlesi var midir?

Hazir miyiz? Neye? Degisime!(Baslangic)

Cirkin kadin yoktur, bakimsiz kadin vardir.(Final)

Programda sloganlagsmis iki ifade kullanilmaktadir. Bu ifadelerin biri
programin basinda digeri de final boliimiinde kullanilmaktadir. Baslangicta
kullanilan ifade degisim kavramini vurgulamaktadir. Katilimcinin modifikasyon
stirecine hazir oldugunu, diyalog seklinde kurulmus sdylem yapisiyla, katilimcinin

kendi agzindan duymamiz saglanir. Bu noktada katilimci uygulanacak her tiirlii

* Emel Acar bir tasarimci ve is kadinidir. Moda iizerine ¢esitli tasarimlar yapar. Home Store’un
sahibidir.
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modifikasyon pratigini kabul ettigini dolayli olarak ifade etmis olur. Finaldeki
sloganlagsmis ifade ise degisim sonucunda giizellikten ziyade bakimin 6nemi iizerinde
durur. Program siiresince cirkinlige dair herhangi bir soyleme rastlanmaz ve finaldeki
bu ifadeyle de bu durum desteklenir. Degisim ve bakimin Onemini vurgulayan

ifadeler tercih edilmistir.

-Giris kisminda kullanilan her boéliimde tekrarlanan ifadeler nelerdir?

Emel Acar ile Yeniden programina hos geldiniz. Bugiinkii konugum Emine Hanim.
Emine Hamim’in evine gittim, dolabini inceledim, sohbet ettik, hep birlikte o

goriintiileri inceliyoruz.

Programda sunucunun giriste kullandigi bu ifadeler, yalmzca katilimciya
iliskin kisa bir bilgi vermektedir. Ozel bir giris konusmas: degildir. Herhangi bir
vurgu ve ses tonu degisimi goriilmez. Dikkat ceken tek ifade: “katilimcinin dolabini
inceledim” ifadesidir. Bu ifade Emel Acar’in modaci kimligini vurgulamak icin
kullanilmistir. Giris kismi programin yeterince 6zenilmeden hazirlandigina dair bir
algi olusturmaktadir. Bunun sebebi, Emel Acar’in programda yasanacak siireclerden
kisaca bahsetmesi beklenir, ayrica yaptigi konusma oldukca kisadir. Hicbir bilgi

icermemekte ve bir zaman kaybina doniismektedir.
4.9.4.2. Sematik Boyut

Sematik boyut, sdyleme iliskin durumu ortaya koymaya calisir. Bunu da
sOyleme iliskin icerik, yapisal, etkilesimsel ve sunum oOzelliklerini inceleyerek

gergeklestirir
4.9.4.2.1.icerik ozellikleri

-Sunucunun niveti, ilgisi ve amaci nedir? Bunu nasil ifade eder?

Sunucu Oncelikle katilimciyr tanimaya calisir. Arkadasca bir tavirla ona ailesi,
meslegi, yasami vb. iligkin sorular sorar. Programa katilim amacini acgik¢a sormasa
da katilimcinin kendisiyle ilgili verdigi bilgilerden bazi ¢ikarimlar yapar. Arkadasca
bir tavirla yaklastigindan katilimcinin fiziksel sorunlarimi ¢ok fazla dile getirmez.

Sadece degisime hazir olup olmadigini sorgular ve slogam tekrarlatir. Yinelenen
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slogan, katilimcimin hazir bulundugunu gosterir ve hicbir uygulamaya itiraz sansi

olmadig i¢in katilimci bastan her seyi kabullenmis olarak bu siirece girer.

-Programa katilan kisinin katilma sebepleri nelerdir?

Katilimcilart 3’ii 6zgiiven kazanma, 6’s1 degisim istegi, 1’1 de kendini iyi
hissetmek icin degismek istemektedir. Degisim istegi, katilimcilar tarafindan hayatin
monotonlugundan sikilma ve hayatinda bir renk arayisi olarak ifade edilmektedir. Bu
durum degisimi bir eglence olarak gordiiklerini gdstermektedir. Ayrica televizyonda
goriinerek elde edecegi kisa siireli ve kiiciik capli popiilarite de katilimciya cazip
gelebilir. Kendini iyi hissetmek i¢in degismek isteyen katilimci ise dis giizelligin

insanin ruhunu da degistirecegine inanmaktadir.

-Katilimcinin bedeninde kusurlu gordiigi ve degismesi gerektigini diisiindiigii ver

neresidir?

Katilimcilarin ~ kendilerinde  gordiikleri  kusurlar cesitlidir.  Genellikle
katilimcilar saclarindan, cildinden, dislerinden, kaslarindan, gozalti morluklarindan,
kilolarindan rahatsiz olmaktadir. Bu durum programin bakimli olmaya yonelik
verdigi mesajla ortiismektedir. Ciinkii dis, sa¢ ve cilt uygulanan bakimlarin ilk

goriinebilecekleri, yiizde ilk dikkat ¢ceken bolgelerdir.

-Her katilimci icin farkli uygulamalar mi1 vapilmakta yoksa katilimcilar standart bir

uygulamaya mu tabi tutulmaktadir?

Her katillmciya hemen hemen ayni uygulamalar yapilmakta fakat
katilimcinin ihtiyacina ve sorununa gore de zaman zaman farkli uygulamalara da yer
verilmektedir. En sik gorillen uygulamalar dental spa (dis tas1 temizligi ve
beyazlatma, compositleme (disler arast bosluklar1 doldurma), dis eti sorunu olanlarda
pembe estetik, porselen lamina kaplama, goz alti voliimlendirici, dolgu, botoks, cilt
bakimi uygulamalar1 maskeler ve serumlar ve cilt temizligi, bolgesel incelmeye
dayali uygulamalar manyetoterapi (bolgesel sarkmalar1 toparlayici), multipolar terapi
(bolgesel yag eritme), PRP, Q-switch lazer, terapi, spor, diyet, kuafér ve makyaj
uygulamalaridir. Bu uygulamalara bakildiginda bir¢ogunun yine katilimcinin dis

gorliniimii ve bakimina yonelik oldugu goriilmektedir. Saglik amag¢h uygulamalar,
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bakim amaclh olanlara gore ¢cok daha az sayidadir ve bu durum programin siirekli
olarak vurguladigr bakimli olma mesajim1 desteklemektedir. Yaratilan soylemle
kadina yaslanmanin etkilerini yok etme mesaji da verilmektedir. Bu da yine bakimla

gerceklesecektir.

-Programda modifikasyon siireci hangi uygulamalar1 kapsamaktadir?

Dis bakimi ve tedavisi: Katilimcinin dislerinde goriilen sorunlar tedavi edilir.
Ornegin ciiriik dis, yamuk dis, digler arasindaki oran farkliliklari, alt-iist dis renk
farkliliklar1 gibi. Dislerin arasindaki bosluk doldurma islemi compositleme, diseti
sorunu i¢in pembe estetik, eksik digler icin implant, kaplama i¢in laminalar
kullanilmaktadir. Bir sorun tespit edilmezse dis tasi temizligi veya beyazlatma

islemleri gerceklestirilir. Bu islemler dental spa olarak adlandirilmaktadir.

Moda, oncelikle stil danismaninin belirledigi bir giyim tarzi ve bu tarza uyan

giysiler katilimciya benimsetilir.

Terapi, katilimcilardan bazilar ¢esitli psikolojik problemlere sahip olsalar da
bazilarinda da herhangi bir sorun veya yardim isteyecekleri bir durum yoktur. Kisisel
gelisim uzmani katilimeiyr tanimak igin sorular sorar ve zaman zaman adeta bir
sorun tespit etmek icin kendisini zorlar. Kisisel gelisim uzmam tespit ettigi sorunlari
katilimcinin  giizellesmesinde direk bir engel olarak gormez. Yalmizca iletmek

istedigi bazi mesajlar1 katilimci iizerinden izleyiciye iletir.

Spor-egzersiz: Katilhimeinin kilo fazlaligim yok etme ve ding, enerjik ve fit

goriiniim kazandirmak i¢in yapmasi gerekenler kisisel antrenor araciligiyla 6gretilir.

Estetisyen/Giizellik uzmani: Bu merkezdeki uygulamalar daha c¢ok
katilimcinin ihtiyacina gore sekillense yine de birbirine ¢ok benzer uygulamalara
rastlanir. En sik karsilasilan uygulamalar, plus effect(sikilastirma), 1s1k dolgusu, g-
switch lazer, botoks, dolgu, manyetoterapi(sarkmalar icin), multipolarterapi(yag

eritme), oksijen terapi, PRP, cesitli maskeler, serumlar, pembe maskedir.

Beslenme Uzmani: beslenme uzmani katilimci sismansa zayiflatacak; zayifsa

da kilosunu koruyacak formiiller verir. Saglikl1 beslenmenin piif noktalarini aktarir.
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Vizyon (Astroloji): Bu bolim programda vizyon olarak tanitilmaktadir.
Vizyon; ileri goriis, gdrme, vb.anlamlar tasidigi igin tercih edilmistir. Bir astrolog
katilimcinin yasamina, gelecegine iligkin yorumlar yapar. Yildiz haritasina gore
yasamda karsilagabilecegi sorunlara karsi uyarir. Yasam enerjisini yonlendirebilmesi

i¢in tavsiyelerde bulunur.

Sac¢ uygulamalari: Genellikle saclar kesilir ve boyanir.

Makyaj: Katilimcinin kiyafetine ve sacina uygun bir makyaj yapilir.

-Programda uzman olarak tanitilan kisiler kimlerdir?

Dis doktoru, estetisyen, giizellik uzmani, kisisel gelisim uzmani, moda

tasarimcist, kisisel antrenor, beslenme uzmani, kuafor, makyoz

-Uzmanlarin estetik bakisina uyan ya da uymavyan unsurlar nelerdir?

Dislerdeki ton farkliliklar, ciiriikler, yamukluklar, bosluklar, renk sorunu, dis
eti problemleri, ciltteki sarkma ve lekeler, kirisikhiklar ve c¢okmeler, gozalti

problemleri, viicutta sarkmalar, bolgesel kilo fazlaliklari, bakimsiz saglar.

-Programda modifikasyon siireci Oncesi ve sonrasi katilimciva iliskin farklilasan

nitelikler ve soylemler nelerdir?

Program, katilimcilar {izerinden belirli tantmlamalar yapmakta ve buna iliskin
soylemler olusturmaktadir. Tanimlamalar ve soylemler arasindaki iligskiyi kurabilmek

icin Oncelikle asagidaki tablolardaki katilimciya iliskin bilgileri incelememiz gerekir.
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Tablo 19.Modifikasyon Siirecinden Gecmemis “Cirkin” Kadinin Gériimiine liskin Ozellikler

Ad1 Sac ozellikleri Makyaj Giyim Ayakkabi Aksesuar
ozellikleri

Arzu Anlar Dip boyasiz, sar1, - Siyah pantolon, uzun kollu Ev terligi -
uzun, toplu siyah penye

Emine Yilmaz | Siyah, uzun, - Gri uzun kollu penye, yirtik - Toka
toplu kot panyolon

Kezban Sari, uzun, toplu - Siyah penye, hirka, siyah - -

Sehitoglu pantolon

Zuhal Acar Toplu, balyaji - Siyah uzun kollu bluz, siyah - -
akmus, koyu pantolon
renk, uzun

Bediha Koyu renk, uzun, - Gri kazak, siyah tayt Kahverengi ev Siyah top kiipe

Cetinkaya toplu terligi

Pembe Palta Sari, kisa - Renkli kazak, yesil pantolon Pembe terlik -

Sibel Duran Salik, uzun, koyu - Beyaz pantolon, mavi gomlek | Beyaz topuklu -
renk, dalgali terlik

Giilderen Soran | Kahverengi, - Enine ¢izgili, grili siyahlt - Gozliik
uzun, salik uzun kollu tisort ve siyah

pantolon

Semra Abanoz | Agik kahve, - Gri pantolon ve gri leopar - Beyaz top kiipe
topuz baskili tigort

Tuba Giilbas Uzun, salik, koyu - Beyaz kazak, siyah etek, siyah | Hayvan sekilli Kemer, tac,

opak ¢orap terlik giimiis kolye,
bilezik

Katilimcilarin 7’si koyu renk saca sahiptir. 6’s1 da toplu sa¢ kullanmaktadir.

Hi¢ birinde makyaj yoktur. 7’1 koyu renk kiyafetler tercih etmistir. 8’1 pantolon

giymektedir.

S’sinde taki ve aksesuar kullamimi goriilmektedir.

Dolayisiyla

begenilmeyen kadin imaji, koyu renk ve toplu saclara sahip, koyu renk giysiler tercih

eden, pantolon giyen, makyaj yapmayan, zaman zaman taki veya aksesuar kullanan

kadindir. Bu kadin, uzmanlarin profesyonelce yonlendirmelerine hazir sekilde

bekleyen bir hedeftir. Cirkinlik sOylemlerinin hedefi olmaz, ancak daha da

giizellesmesi ve bakimli olmasi1 gerekmektedir. Yaratilan soylemler bakimli olmanin

Oonemini vurgular.
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Tablo 20.

Modifikasyon Siirecinden Ge¢mis “Giizel” Kadinin Goriiniimiine iliskin Ozellikler

Ad1 Sac ozellikleri Makyaj Giyim Ayakkabi Aksesuar
ozellikleri
Arzu Anlar Topuz, sar1 Siyah Beyaz, kisa, drapeli abiye Beyaz, rugan sivri Giimiis rengi
balyajli eyeliner, elbise burun kalin bileklik,
koyu renk topuza dolanmis
uj tagh aksesuar
Emine Yilmaz | Siyah kisa Koyu goz | Siyah tist kismi dantel, kisa Siyah, topuklu Toka
kahkiilli, kizil makyaji ve | abiye elbise
balyajli koyu renk
ruj
Kezban Dalgali dore sar1, Grili goz Siyah dar pantolon, siyah Siyah, kalin -
Sehitoglu orta boy makyajt, bogazli kolsuz penye topuklu, bilekten
acik pembe kesik bot
uj
Zuhal Acar Koyu renk sag, Mavili géz | Siyah, uzun,6nden ¢apraz aski, Siyah, topuklu Tiiyli ve tiilli
kizil balyaj, makyaji, dantelli, abiye elbise sapka
topuz kirmizi ruj
Bediha Kizil, kisa, katlt Koyu goz Lacivert lizeri siyah dantel, Siyah, topuklu, Saat
Cetinkaya sac makyajt, kolsuz, kisa, abiye elbise burnu agik
seffaf ruj
Pembe Palta Sari, kisa Grili goz Kirmizi, uzun, yaka kismi - -
makyaji ve | dantel detayli, abiye elbise
kirmizi ruj
Sibel Duran Siyah, kizil Koyu g6z | Beyaz, uzun, dar, yarasa kollu | Beyaz, topuklu Top kiipe
balyajl1, dalgal makyajt, abiye elbise
acik pembe
uj
Giilderen Soran | Kisa, balyajli, Koyu goz | Siyah pantolon, siyah Siyah, topuklu -
katlt makyaji, asimetrik yaka detayli bluz
kirmizi ruj
Semra Abanoz | Dalgali, karamel, | Acik renk | Pudrarengi, V yaka, gri Beyaz, topuklu Kiipe
uzun, daginik g6z makyaji, | taslarla siislii, kisa elbise,
pembe ruj
Tuba Giilbas Balyajli, dalgali, Koyu goz | Siyah, uzun, tek kolu ince Siyah, topuklu Kemer, Kiipe
uzun makyajt, askali, kisa elbise, opak ¢orap
ucuk pembe
ruj

Katilimcilardan 6’s1 balyajli, 4’1 kisa sacli, 8’1 elbiseli, tamami1 makyajli ve
topuklu ayakkabili, 8’1 taki ve aksesuar kullanmaktadir. Dolayisiyla giizel olarak
ifade edilen, modifikasyon siirecini tamamlamis olan kadin, saglar1 boyali ve balyajli,
makyajli, elbise ve topuklu ayakkabi giyen ve aksesuar, taki kullanan kadindir. Bu
niteliklere bakildiginda giizel kadinin olduk¢a feminen giyim kodlariyla tanimlandigi
goriilmektedir. 2 katilimcr pantolon giymesine ragmen, sayilari yine de oldukca
azdir. Pantolon erkege 0zgii bir giyim kodudur ve finalde ortaya ¢ikan yeni kadin
imajinda tercih edilmemesinin temel sebebi; yine geleneksel yasam tarzi ve rollerden
cok uzaklagsmadan, yalnizca goriiniimde bir de8isim olmasi ve erkek ve kadinin

toplumsal yasamdaki konumlarinin farkliliginin altinin ¢izilmesi amacidir. Sonucta
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yaratilan kadin yine erkek giyim kodlarindan uzak, modern ve bakimli goriinen

geleneksel bir kadindir.
4.9.4.2.2.Yapisal Ozellikler

-Programin ne tiir bir vapisi vardir?

Programin yapis1 yonlendirmeye dayalidir. Katilimer uzmanlar tarafindan
yonlendirilir, edilgindir. Katilimciya herhangi bir sey sorulmaz. Sadece yapilacaklar

hakkinda bilgilendirilir. Bu bilgiler verilirken zaman zaman agiklamalar da yapilir.

-Bu vap1 programda nasil organize edilmektedir?

Sunucu katilimciyla tanisir ve onun hakkinda bilgi sahibi olur. Ardindan onu
uzmanlarla tanistirir ve uzmanlara katilimciya uygulanacak modifikasyon pratiklerini
sorar, bilgi aldiktan sonra katilimci ve uzmani bas basa birakir. Uzman, katilimciya
bilgi vermeye devam eder, fakat bu siirecte katilimci hi¢ konusmaz, yapilan
uygulamalara miidahale sansi yoktur. Ancak uzmanlara giivenmektedir ve sonucu

gormek i¢in heveslidir.
4.9.4.2.3.Etkilesimsel Ozellikler

-Programda kim, kime hitap etmektedir?

Sunucu ve uzmanlar katilimciya hitap etmektedir. Bu durum programin

yonlendirici yapisimi ve katilimcinin edilgin konumunu pekistirir.

-Programa katilanlarin vas, meslek, egitim durumu vb. nitelikleri nelerdir?

Katilimcilarin 5°1 ev hanimu, diger 5’1 ise meslek sahibi kadinlardir.

2’s1 20-30 yas, 5’1 30-40 yas, 3’ii ise 40-50 yas araligindadir.

Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin bilgiler yetersizdir.

Katilimcilarin 6’s1 evli, 2’si bosanmis, 1’1 bekar, 1’1 ise esinden ayr1

yasamaktadir. Ayrica 7’si ¢ocuk sahibidir.
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Dolayisiyla degisime ihtiya¢ duyan kadinlarin aslinda gen¢ kadinlar olduklari
goriilmektedir. Biiylik kismu evlidir, yarisi da ¢alisan kadinlardir. Cocuk sahibi kadin
orani fazladir. Oranlar kadinlarin yasamlarinda ve rollerinde bazi degisimleri isaret

etse de geleneksellik nitelikleri baskindir.

-Sunucu amacina ulasmak icin ne tiir bir strateji izlemektedir? Sunucu katilimciya

kendisi iizerinde gerceklestirilecek degisimler konusunda herhangi bir zorlamada

bulunmakta midir? Ya da ikna, vOonlendirme, Ornek gdsterme gibi bir vol izlemek

durumunda kalmakta midir?

Sunucu yalmzca katilimciyla tanisir, onun hakkinda gerekli bilgileri
edindikten sonra uzmanlar1 ve katilimciyr bir araya getirir. Zaman zaman yapilacak
uygulamalarla ilgili diisiincelerini dile getirse de uzmanlarin ne yapacagini, yanlarina
gidene kadar sunucu da bilmemektedir ve tanistirma eyleminden sonra katilimer ve
uzmani yalniz birakir. Sunucunun birlestirici rolii 6n plandadir. Sunucu katilimciya

herhangi bir zorlamada bulunmaz, katilimc iizerinde hicbir etkisi yoktur.

-Katilimci iizerinde uygulanacak modifikasyon pratiklerine katilimci mu  karar

vermekte yoksa uzman konumundaki kisilerin kararlart mi1 uygulanmaktadir?

Katilime1 kendisine uygulanacak modifikasyon pratikleri hakkinda yorum
yapmaz. Uzmanlar, gayet profesyonelce ona, neye ihtiyact oldugunu anlatir. O,
program boyunca sadece yapilan uygulamalarin bir nesnesi konumundadir ve bu

durumu kabullenmistir. Uzmanlar karar veren ve uygulayan kisilerdir.

- Sunucu ve katilimci arasinda ne tiir bir rol ve statii fark: vardir?

Sunucu statii farkina iligkin bir imada bulunmamis olsa da, zaman zaman
katilimcilar bu fark: hissettirmektedir. Bunu Emel Acar’it Overek, ona iltifatta

bulunarak, bazilar1 ise onu yiicelterek, aralarindaki statii farkini vurgular.

-Uzmanlar estetik bakislarina uymavyan unsurlar1 ne sekilde dile getirmektedir?

Uzmanlar katilimciyla tanistiktan sonra 6nce onu inceler ve daha sonra
gordiikleri sorunlart oldukc¢a nazik ve profesyonel bir sekilde aktarirlar. Cok fazla

yorumda bulunmaktan kacinir ve bu sorunlari katilimciya degil de izleyiciye hitap
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ederek anlatir. Dolayisiyla anlatilan sorunlar kadinlarin kendilerine hangi konularda
bakmalar1 ve hangi uygulamalar1 tercih etmeleri, nasil bir goriiniime kavusmalar
gerektigini ifade etmekte, katilimci ise sadece bu mesajlarin aktarilmasini saglayan

bir nesne olarak konumlandirilmaktadir.

4.9.4.2.4.Sunum Ozellikleri

-Acilista programin ismi nasil sunulur? Hangi renkler kullanilmis, grafik 6geler var

mi1?

Fusya renkli, 1s1ltili fon iizerinde, c¢esitli kiiciik ticgen sekillerin bir puzzle
gibi birlesmesi sonucunda olusan biiyiik iigcgenin icinde Emel Acar’in bel ¢ekim
hareketsiz bir gorseli ortaya cikar. Ucgen seklindeki gorsel ekranin sol yanina
konumlanirken, sag tarafta programin ismi olan “Emel Acar ile Yeniden” yazisi
belirir. Bu yaz1 logolagsmis bir yazidir. Jenerik iiggen sekillerden olusan, Emel Acar
gorselleriyle siirer ve programin isminin ortada konumlanmasiyla son bulur.
Jenerikte yogun bicimde kullanilan iicgen seklinin c¢esitli sembolik anlamlar
bulunmaktadir. Cogu geleneksel kiiltiirde kadin1 sembolize ederken, yaradilis,
sonsuzluk, tanrisallik, inang¢ gibi anlamlara da sahiptir.(Wilkinson, 2009:284) Jenerik
kullanilan renkler ve sekiller, programin kadin izleyiciye yonelik bir eglence

programi oldugunun gostergesidir.

-Dekor ve aydinlatmayva iliskin 6zellikler nelerdir?

Programin baslangic ve final boliimleri stiidyoda ge¢cmektedir. Programin

incelenen ilk 10 boliimiinde 3 farkli dekor kullanilmustir.

l.dekorda ekranin sag ve sol yaninda yuvarlak, beyaz Ortiili masalar,
masalarin iizerinde ve masanin hemen yaninda yerde hediye paketleri goriilmektedir.
Fon beyazdir, fonun sol tarafi hafif pembe bir 1s1kla aydinlatilmis, sag tarafinda ise
iki serit halinde dantele benzeyen desen uygulamasi goriilmektedir. Bu desenler,
yiizeyin ortasindan yukariya dogru ilerlemektedir. Yiizeyin ortasindan asagi dogru
uzanan boslugun hemen Oniinde simli, prizmatik bir aksesuar yer almaktadir. Bu

aksesuarin golgesi yiizeye diismektedir. Ozel bir aydinlatma tercih edilmemis, sol
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yiizeydeki pembe aydinlatmayla farklilik yaratilmaya calisilmistir. Zemin rengi

kahverengi, hali dokusuna benzeyen bir malzemeyle kaplidir.

2.dekor, bir evin salonuna benzemektedir. Bir tv {initesi, tv ekraninda
hareketli somine gorseli bulunmaktadir. Ayrica bir salon koltuk takimi, orta sehpa,
ve bir adet klopatra koltuk yer almaktadir. Zemin somon rengi halifleks kaplidir.
Duvarlar da somun rengi ve agik yesil gecisli bir duvar kagidi ile kaplanmustir.
Aydinlatmaya iligkin herhangi bir 6zel veya dramatik uygulama goriilmemektedir.
Yalnizca duvarda ii¢ adet aplik kullamlmistir fakat aydinlatmaya bir etkisi yoktur,

yalnizca aksesuar islevi gormektedir.

3.dekor ise karartilmig arka fon, ekranin sag ve sol yaninda iki adet biiyiik
altin rengi vazo ve c¢icekler ve ortada sunucunun duracagi karanlik fondan bize dogru
uzanan, defilelerde kullanilan platforma benzeyen, kahverengi zeminden

olusmaktadir. Arka fon karanlik oldugu i¢in sunucu ortamdan soyutlanmistir.

Kullanilan dekorlar, ©6zensiz, uyumsuz ve etkisizdir. Ustelik kullanilan
herhangi bir renk ya da aksesuarin program igerigiyle bir iligkisi yoktur. 3 farkl
dekorun kullanilmig olmasi da programa hazirlik asamasinda 6zen gosterilmedigi
algis1 yaratmaktadir. Sanki bir dekor olmamis ve digerine gecilmis gibidir. Bu farkhi
dekor kullanimlarina iliskin bir agiklama yapilmamistir. Eger 6zellikle farkli dekorlar
tercih edildiyse de bu dekorlar program igerigiyle anlamli bir biitiin
olusturamamaktadir.  Ayrica bu mekanlarda sunucunun kostiimleri de dikkat
cekicidir. Mesela 2.dekor bir evin salonuna benzemektedir. Ev sicakligimi ve
samimiyetini izleyiciye hissettirmek ister ancak sunucunun kiyafeti aksesuarlari
dekorla ve igerikle ilgisizdir, ¢iinkii sunucu Fransiz kadinina doniistiigiinii ifade
etmektedir. Genellikle bu mekanlarda giinliik giyimde ¢ok tercih edilemeyecek abiye
kiyafetler giymekte, katilimcilar i¢in de bu tarz goriiniimler tercih etmektedir. Bu
durum sunucunun kendi kimligini 6n plana ¢ikararak bir rol/model oldugunu

gostermektedir ve yaratilan kadinlarin yeni imaj1 da kendisine benzemektedir.

- Tv yapim teknigine iliskin ozellikler nelerdir?

Programdaki tv yapim teknigine iliskin temel 6zellikler her boliimde yine

tekrarlanmaktadir. Cekim oOlgekleri, kamera acilari, kamera hareketleri belirli
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mekanlarda hep ayni sekilde tekrarlanmaktadir. Bu nitelikler asagidaki tabloda
belirtilmektedir.

Tablo 21. Emel Acar’la Yeniden Programmin Tv Yapim Teknigine Iliskin Ozellikleri

MEKAN CEKiM OLCEGIi KAMERA ACILARI KAMERA
HAREKETLERI
Stiidyo Genel ve bel ¢cekim - -
Katilimeinin evi Genel ve gogiis cekim I¢ kars1 ac1 -
Dis saglig1 merkezi Bel ve yakin ¢ekim Dis kars1 -
Giizellik merkezi Bel ve yakin ¢ekim Dis kars1 -
Yasam Atolyesi(terapi Gogiis ve bel ¢ekim I¢ karst -
merkezi)
Moda atélyesi Bel ve gogiis cekim Dis karst Aktiiel
Spor salonu Genel, ve gogiis cekim I¢ karst Aktiiel
Astroloji uzmaninin ofisi Omuz ve genel ¢ekim I¢ karst -
Beslenme uzmaninin Gogiis ve genel ¢ekim I¢ karst -
klinigi
Kuafor Gogiis, genel ve yakin gekim | Ust ac1 Aktiiel

Stildyo cekimlerinde en fazla genel, bel ve gogiis ¢ekim kullanildig:
goriilmektedir. Stiidyo disi mekanlarda da gogiis ve bel c¢ekim kullanimi
yogunluktadir. Genellikle i¢ karsi ac1 kullanimi goriilmektedir ve kamera hareketi
ancak aktiiel kamera ile elde edilen hareketlerle sinirlidir. Kullanilan ¢ekim 6lgekleri
ve agilart dramatik bir anlatim yaratmaktan ziyade sadece olaylar1 goriilebilir
kilmaktadir. Bu nedenle televizyon yapim Kkalitesinin ¢ok dikkate alindigi
soylenemez. Genel veya bel ¢ekimlerle hem mekan hem de uzman ve katilimci ya da
uzman ve sunucunun birlikte goriintiilenmesi saglanir, bu ¢ekim ayni zamanda
diyalog takibini de kolaylastirir. Genel ve bel gibi uzak ¢ekimlerin sik kullanilmasi
mekan, olay, durum, iligkisini belirtme islevi tasidigindan aslinda programin
sOylemiyle uyumludur. Ciinkii program bir duygu yansitmaktan uzaktir ve genellikle

uzman ve katilimer arasindaki mesafeli diyaloglarla 6n plana ¢ikmugtir.

-Ses ozellikleri nelerdir?

Jenerik ve VTR’ lerde birbirinden farkli hareketli, ritmik, s6zsiiz bir miizik
kullanilmaktadir. Programda moda, giizellik, dis bakimi, kuaf6r, vb. uygulamalar

VTR’ lerle farkli boliimlere ayrilmistir. Bir VTR den digerine geciste her zaman ayni
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gecis miizigi kullanilir ve dis ses VIR’ ’nin basinda neler yapilacagint ¢ok kisa bir

sekilde ozetler.

-Hitabete iliskin diger 6zellikler nelerdir ?

Hitap edenler sunucu ve uzmanlardir. Sunucu giiler yiizlii, esprilidir, samimi
olmaya calisir. Uzmanlar mesafeli ve notr bir tavir icerisindedirler, ancak higbir

zaman sert bir lislup kullanmazlar.

-Katilimcinin viicudunda kusurlu gordiigii kisimlar ifade edilirken kullanmilan gorsel

dil nasildir?

Gorsel dil ve cekim ozellikleri acisindan diger boliimlerden farkli 6zel bir
anlatim kullanilmamistir. Bu durumla ilgili konusmalar daha ¢ok uzmanlarin
bulundugu mekanlarda gegmektedir ve bu mekanlarda daha ¢ok genel, bel ve gogiis
cekimlere agirlik verilmistir. “Bambagka” adli programda oldugu gibi katilimecinin
kusurlart belirtilirken bu durum gorsel dille desteklenmez, sadece sozel olarak
belirtilir. Ayrica genel, bel ve gogiis ¢cekim duyguyu yansitmada yetersiz kalan ¢ekim
Olcekleri oldugundan, uzmanlarin nort ve profesyonel soylemleriyle, gorsel dilin
uyumu acisindan dogru kullamimlardir. Ancak izleyici olarak daha fazla ayrinti
gorme beklentimiz, tatmin edilmeyip bazi uygulamalarin sonuclarinin finalde
goriilebilmesi i¢in ertelenmekte ve finalde de yakin cekimler pek tercih
edilmediginden tatminsizlik hissi devam etmektedir. Buradaki ertelenme aslinda
televizyon kanallarinin sik tercih ettigi ve kullandigi “az sonra etkisi” yaratma
cabasidir. Bu etki; dikkat cekmek, merak uyandirmak, izleyici tv basinda tutma
siresini uzatmak icin tercih edilmektedir. Ancak anlatiyr da ¢ok parcali bir yapiya

doniistiirmektedir.

-Modifikasyona yonelik uygulamalar gorsel olarak ne sekilde sunulur? Cekim 6lcegi,

miizik, 1s1k, aci, renk, kamera hareketi...

Modifikasyona yoOnelik uygulamalar programda VTR’ ler araciligiyla
verilmekte ve VTR’ lerdeki uygulamalarda en ¢ok genel, bel ve gogiis ¢cekimler
tercih edilmektedir. Her bir uygulama ayr1 bir VIR ile verilir. Kullanilan ¢ekim

Olceklerinde yakin cekimin fazla olmayisi detay gormemizi engeller, dolayisiyla
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katilimciya ne uygulandigi ¢ok net goriilmediginden, diyaloglar onem kazanir.
Uygulamalart iceren VTR’lerde 6zel bir 1s1k, renk, grafik vb. gorsel anlatim 6gesi

kullanilmaz. Ancak goriintiiler tempolu ritme sahip, s6zsiiz bir miizikle desteklenir.

-Degisimi tamamlanis katilimci1 sunulurken kullanilan miizik ve gorsel betimleme

araclar1 nelerdir ve ne sekilde uygulanmistir?

Katilimc1 goziinde gozliikle, gozleri kapali bir sekilde stiidyoya getirilir.
Stiildyoya girisiyle baslayan heyecanli, hareketli, sozsiiz miizikle birlikte hizli ve
atlamali kesmelerle, ritmik ve efektli gecis yontemleriyle katilimci sunucunun yanina
ulagir. Katilimcir ve sunucu bel ¢cekim ve omuz ¢ekimlerle goriintiilenir. Bu sunum
bicimi katilimcidaki degisimi vurgular, programin basinda heniiz degisim
gecirmeden Onceki halinden farkli oldugu i¢in, degisimden sonra katilimci etkileyici
bir sekilde sunulur ve goriintiilenir. Finalde sunucu da katilimcinin ne kadar degisip
giizellestigini argiimanlariyla vurgular. Dolayisiyla gorsel dil, programdaki sozel

ifadelerle biitiinlesir ve soylemi destekler.

-Degisim Oncesi kullamilan miizik ve g0rsel betimleme araclarinda degisim

sonrasinda kullanmlanlarla bir fark var midir? Varsa bu farklar nelerdir?

Degisim Oncesinde katilimcinin sunumunda ©zel bir gorsel anlatim 06gesi
kullanilmamustir. Sunucu katilimcinin kapisimi ¢alar, dis ses katilimciya iliskin bilgi
vermeye baslar, ara ara bilgi verme eylemini tekrarlar. Bel ¢ekimle katilimci
goriintiilenir, genellikle uzak cekimler tercih edilir, katilmeciyr yakindan pek
gormeyiz. Fonda ritmik ve oldukc¢a kisik bir miizik vardir. Finalde ise etkileyici,
atlamali kesmeler, efektli gecis yontemleri, etkileyici bir miizik kullanilir. Dis ses
yoktur. Dolayisiyla degisimin Oncesi ve sonrasi arasinda sunum Ozellikleri agisindan
farklar bulunmakta, bu farklar degisimi vurgulamakta ve katilimcinin yeni imaji

daha etkileyici hale getirmektedir. Sunun 6zellikleri, sdylemi desteklemektedir.

4.9.5.Mikro Diizey

Mikro diizey sOylem analizinde analiz edilen nesneye iliskin daha 0Ozel

niteliklerin ve ideolojinin temel gostergeleri olan dilsel 6gelerin incelendigi diizeydir.
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4.9.5.1.Gramatik Ozellikleri

-Program standart bir dile mi sahiptir yoksa konusmaci bazi bolgesel ya da sosyal

divalektler kullanmakta midir?

Bu programda da herhangi bir bolgesel ya da sosyal diyalekt kullanimindan
kaciilmistir. Standart, giinliik bir dil kullanilmaktadir ve bu da yine programin hedef

kitlesi olan kentli ve kadin kitleye uygun bir dildir.

- Farkli ifade, telaffuz, bolgesel diyalekt vb. kullanilmasi hangi kiltirel, sosyal veya

ideolojik sebebe baglanabilir?

Programda farkli ifade, telaffuz, bolgesel diyalekt kullanilmamaktadir.
Programdaki kadinlar, izleyiciye nasil olmasi gerektigini gosteren rol modeller
oldugundan bolgesel ve sosyal diyalekt kullanimi desteklenmemektedir. Programa
katilanlarin yas araligi 20-50 yas araligi gibi olduk¢a geng bir kitle oldugundan,
program genc¢ yasta, yaslanmanin etkileriyle savagsmaya baslama ve bakimli olmayi
ozendirmektedir. Katilimcilar1 yarisi ¢alisan kadinlardir. Kent ve ¢alisma yasaminda
bakimli ve gen¢ goriinmek onemlidir. Ciinkii hem tiiketimin boyutunun, hem de
sosyal statiiniin gostergesidir. Dolayisiyla birey bu goriiniime kavusmak icin birgok
trin ve hizmeti tiiketecektir. Sosyal olarak kabul goérmek icin de kadin bu
aligkanliklarini siirdiirmeye calisacaktir. Boylece program da dolayh ifadeyle

ideolojisini bir sekilde aktarmis olur.

-Gramatik eksiklik, yanlislik va da yeni bir kullanim s6z konusu mudur?

Yeni bir kullamim s6z konusu degildir, ancak sunucu tarafindan sikca
tamamlanmamis ciimleler ya da anlatim bozukluklari, devrik ciimlelere sikca

rastlanir.Bu durum genellikle sunucunun heyecanindan kaymaklanmaktadir.

-Ciuimleler arasinda ne tiir anlam iliskileri bulunmaktadir?

Genellikle tiim program siiresince son derece net ve anlasilir ifadeler tercih
edilmektedir. Kullanilan ifadeler anlamca birbirini tamamlayicidir. Ancak sunucunun
aktif oldugu boliimlerde siirekli kesik ifadeler, yarim birakilmis ciimleler, vb.

sunucunun mesajinin etkisini azaltmaktadir.
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-Yabanci sozciik kullanimi ne sikliktadir?

Dental spa, botoks, voliimlendirici, peeling, dermebrazyon, mikromebrazyon,
manyetoterapi, compositleme, lenf drenaj, implant, restorasyon gibi yabanci sozciik
kullanimlar1 katilimciya uygulanan modifikasyon pratiklerinin orijinal ya da
Tiirkcelestirilmis isimleridir. Sozciiklerin yabanci olmasi, profesyonellik algisim
arttirmaktadir, ayrica en yeni ve son teknolojilerin kullanildifi mesajin
kuvvetlendirir ve izleyicide giiven uyandirabilir. Bu kadar fazla yabanci sozciigiin
varlig1 yine kiiresellesmenin bir etkisi olarak yorumlanabilir. Ustelik her gecen yil
daha fazla yabanci sozciigiin dilimize girdigini de gostermektedir. “Bambagka” adli
programla karsilastirdigimizda aralarinda ¢ok biiyiik zaman farkliliklar1 olmamasina

ragmen daha fazla yabanci sozciige rastlanmaktadir.

Basic, narsist, fresh gibi sifatlar da giinlik yasamda bile sik¢ca kullanilan
ifadelerdir. Basic temel anlamina gelen bir sozciiktiir. Modada ise diiz renk ve diiz
model, sade ve olmazsa olmaz giysileri ifade eder. Fresh, tazelik; narsist ise kendine

asik, kendini ¢cok begenen insanlar ifade etmektedir.

Fiitiiristik, oversize, maximalizm, proporsiyon gibi sozciikler de moda
terimleridir. Moda tasarimcisit tarafindan kullanilmaktadir. Moda da kiiresel bir
kavram oldugundan yabanci soOzciikler yadirganmadan dilimize girmistir. Bu

ifadeleri kullanan modacinin profesyonelligini ve uzmanlhginm desteklemektedir.

-Programin temasi, amaci ve On plana cikardigi disiinceler nelerdir?

Giizellik ve bakim kadina 6zgiiven kazandirir.

Cirkin kadin yoktur bakimsiz kadin vardir.

Dis goriiniis degistiginde, giizellestiginde, insanin ici de ruhu da giizellesir.

Programin amaglarina bakildiginda; bakimli olmanin 6nemi 6zellikle
vurgulanmakta ve bakimli kadimin 6zgiiven kazanacagi iddia edilmektedir. Dis
goriiniimiin kadinin psikolojik durumunu da degistirecegi, 6n plana ¢ikan ifadelerden
biridir. Aslinda verilen mesajlar yine kadindaki eksiklige isaret etmektedir. Bu

eksiklik de ozgiivendir, 0zgiiven eksikligi ise genel olarak kisinin kendi hakkindaki
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olumsuz diisiinceleridir. Bu olumsuz diisiinceler herhangi bir sebepten kaynaklanmis
olabilir. Basarisizlik, ac1 bir kayip, hayal kirikligi, aile ve cevrenin beklentilerini
karsilayamama vb. sebepler 6rnek verilebilir. “Uretim siireci icerisinde dogrudan
ver almayan, ancak arti degere el koyan gruplar kendi toplumsal pozisyonlarini
vurgulama egilimi icerisinde tiiketim yaparlar.” (Ulukiitiik,2012:31)Programda
bahsi gecen kadinin tam olarak durumu budur. Katilimcilarin mesleki durumlarina
bakildiginda yalnizca yarist ¢alismaktadir, hatta “Bambagka” adli programda ise
calisan kadin hi¢ yoktur. Dolayisiyla basarisizlik kaynakli bir 6zgiiven sorunu oldugu
kabul edilebilir. Bu sorunun asilmasi i¢in katilimcida giiclii olan yoniin aciga
cikarilmast gerekir. O da tiiketimle elde edilen giizelliktir. Modifikasyon siirecinde
hangi pratikleri uygulayacagi, televizyon anlatisinin renkli ve masalst etkisi
araciligiyla kadina aktarilir. Onun diisiinmesine ve bir yol aramasina gerek kalmaz.
Bakim ve giizellik, kadinin o zaman kadar sahip olamadigi sosyal konumu elde
etmesini saglar. Burada tiikketim, statii vurgulamanin bir aracidir. Ancak elde edilen

ozgiiven gercek degil, sembolik bir giictiir.

Bu iiretilmis yeni beden artik sosyal ve yonetilmig bir bedendir. Sosyal olusu,
toplumun beklentilerine cevap veren ve toplumsal yasamda bir konum elde edisini;
yonetilmis beden de bu goriiniimiin ¢esitli ideolojik araclar ve gii¢lii seckinlerin
yonlendirmeleri sonucunda kurgulanmig bir beden olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla para iizerinden, tiikketimle elde edilen bir degerin tiikketim kiiltiirlinde
yarattigi en Onemli sorun bireyselligin, aklin, diisiincenin yitimi ve meta degeri
tasiyan bedenin 6n plana ¢ikmasidir. Diisiinemeyen birey, gercek degerlerin farkinda
olmadigindan para ve statiiyii bir deger olarak benimser. Giizellik ve bakim bu

degerlere ulasmada 6nemli bir aractir.

-Bu amac, fikir va da tema daha cok hangi kelimeler, ifadeler, sifatlar ya da

cumlelerle ifade edilmektedir?

Bu boliimde ¢ok 6zel ya da farkli ifadeler kullanilmamaktadir. Genellikle, ¢cok
giizel olmussun, cok bakimlisin gibi klasik ifadeler tekrarlanir. Ya da “Cirkin kadin
yoktur bakimsiz kadin vardir” ctimlesi ¢ok sik vurgulanir. Programin amaci olduk¢a

net bir sekilde ifade edilmektedir.
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-Katilimcinin degisim Oncesinde ve sonrasinda sunumunda kullanilan belirli soz

kaliplar, ifade tekrarlar1 ya da standart sifat, sozciik kullamimlar1 var midir?

Degisim oOncesinde, sonrasinda veya siire¢ boyunca bu ifadeler
tekrarlanmaktadir. Feminen giiliimseme, giiliimseme tasarimi, enerjik olma, enerjik
hayat, altin oran, nestersiz giizellik, fedakdr anne gibi tamimlamalara sikca
rastlanmaktadir. Feminen giiliimseme, giiliimseme tasarumi ifadeleri dis doktoru

tarafindan tekrarlanmaktadir.

Katilimciya yapilacak dislerle yaratacagi yeni giilimsemeyi ifade etmekte ve
bu giilimsemenin eskisinden daha estetik ve etkileyici olacagim da feminen
sozcligiiyle vurgulamaktadir. Altin oran, nestersiz giizellik ifadeleri estetiysen ve
giizellik uzmani tarafindan kullanmilmakta; nestersiz giizellik kiiclik dokunuslarla,
cerrahi miidahale gerekmeksizin elde edilen giizelligi ifade etmektedir. Altin oran* ,
onemli bir giizellik ol¢iitiidiir. Program siirecinde uzman altin orana iliskin bir bilgi
vermemekte, ancak her katilimcinin yiiziiniin altin orana uyup uymadigini kontrol
etmektedir. Enerjik olma, enerjik hayat gibi ifadeler sunucu tarafindan kullanilmakta
ve katilimcmin yorgun goriintiisiinden siyrilip, daha geng ve dinamik goriinme
konusunda tesvik etmektedir. Fedakdr anne ise cogu katilimcinin giizellesmesinin
oniinde bir engel olarak goriilmektedir. Kendisini ¢ocuguna ve ailesine adayan
kisinin, kendine zaman ayiramadig i¢in bakimsiz oldugu vurgulanir. Katilimcinin

artik kendisiyle ilgilenmesi gerektigi mesaj1 verilir.

Salmigsin!, Gobegi iceri cekiyoruz! gibi ifadeler de sunucu tarafindan,
katilimciyr uyarmak amaciyla kullanmilmaktadir. Salmigsin!/ Katilimcinin kendisine
bakmadigim ifade etmek icin kullanmilir. Gobegi iceri ¢ekiyoruz! Katilimcinin hem
durusunu diizeltmek hem de kiyafetinin daha giizel goriinmesini saglamak i¢in final

boliimiinde sikga tekrarlanan bir ifadedir.

*Altin Oran:Dogada sayisiz canlinin ve cansiz nesnelerin yapilarinda bulunan 6zel bir orandir ve bir
biitiiniin parcalar1 arasindaki uyumu ifade eder. Diinyadaki en giizel kadinlardan kabul edilen Misir
Kralicesi Nefertiti’'nin giizelliginin de burun-cene arasindaki oranlarin uyumudur.
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4.9.6. Degerlendirme

Bu programda, analiz edilen diger programlarda oldugu gibi ¢esitli kimlikler
yaratilmistir. Van Dijk’in {izerinde durdugu gii¢ ve {istiinlik kavramlari, gii¢lii ve
istiin olan bu kitleye, kendi yararina baskasinin diisiincesini degistirme ve kontrol
etme giicli saglar. Ayrica bu kitle sdylemi kullanma hakkina sahip oldugu icin
yarattiklari ~ sOylemlerle zayif siradanlarin  zihinlerinde cesitli  modeller
yaratabilmektedir. Zayif siradanlar ve giiclii seckinler arasindaki statii farki
programda genellikle zayif siradanlarin sunucuya iltifatlar1 ve Ovgiilerini iceren
sOylemleriyle vurgulanmaktadir. Bu durum zayif siradan kitlenin sdylemi kabul

etmeye hazir bulundugunun gostergesidir.

Programin giizellige iliskin tamimlar1 ve yarattig1 kaliplar analiz edilen diger
programlardan cok farkli degildir. Modifikasyon siirecini tamamlamis giizel kadin
modelinin temel nitelikleri feminen giyim kodlarimi tercih eden, geng, dinamik,
bakimli goriinen kadinlardir. Giizellesmenin Oniindeki engeller bu programda da
geleneksel roller olan annelik ve es olma gibi sosyal rollerdir. Fakat bu durumu bir

engel olarak belirten katilimct sayis1 Bambagska’ya gore daha azdir.

Emel Acar’la Yeniden programinda katilimcilarin yarisi caligmakta ve
tretime katilmaktadir. Dolayisiyla kadinin geleneksel rollerinde gegen yillar
icerisinde bir degisim meydana gelmis ve ¢alisan kadin sayis1 artmistir. Geleneksel
rollerin degisime ve giizellesmeye olumsuz etkisi disinda is temposu da kadinlarin
kendilerine bakmasinda bir engel teskil etmektedir. Dolayisiyla bu durum modern
yasamin etkisiyle kadinlarin sosyal yasam ve rollerindeki degisimler gerceklestigini
gostermektedir. Programda kullanilan argiimanlarla ve yaratilan sdylemlerle kadinin
calisma yasamindaki rolii desteklenmektedir, ancak bakimli olmay1 hi¢cbir zaman
ihmal etmemesi gerektigi de aym1 onemle vurgulanmaktadir. Modern bir yasam

bicimi ve modern goriinmenin 6nemi sdylemlerle desteklenmektedir.

Programda analiz edilen soylemler daha cok sozel anlatim Ogeleriyle
tretilmektedir. ~ Gorsel anlatim 6geleri sOylemi yeterince destekleyememektedir.
Yazili anlatim 6gelerinden ise neredeyse hi¢ yararlanilmamistir. Anlatim 6gelerinin

cesitliligi izleyiciye mesajin daha kolay ulagsmasina saglamaktadir. Ancak programin
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hem teknik hem de sdylem yapilarina gerekli 6zen gosterilmemistir. Jenerik, VTR
gecislerinde kullanilan grafik ogeler, dekorlar vb. sOylemi destekleyen nitelikler

tagisalar da 6zensiz hazirlanmis siradan anlatim 6geleri olarak kalmustir.

Program analiz edilen diger programlarda da oldugu gibi kadmna nasil
giizellesilecegi, nasil daha bakimli olunabilecegi yoOniinde bir yol haritas
cizmektedir. Modern yasamda bakimli goriinmek bir gerekliliktir ve bunu
gerceklestirebilme ve idealize edilen goriiniime kavusabilmenin yolu tiikketimden
gecmektedir. Kadmin/katilimecinin iiretime olan katkist ¢ok biiyiik olmadigindan
tiketme eylemi ve bunun araci olan para bir deger olarak goriilmektedir. Bunu bir
deger olarak goren katilimcinin, kendisi i¢in ne kadar tiikketim yaparsa kendisinin de
deger kazanacagl yoniindeki algiyr kabullenmistir. Tiiketim boyutuna verilen 6nem
disinda; meslek sahibi, calisan, anne olan, basarili, giiclii kadinlar yiizeysel bir
vurguyla takdir edilseler de, meslek sahibi olmanin, bagarinin bir deger olarak cok da
tizerinde durulmamakta; degisim daha cok bir egence, vakit gecirme etkinligi olarak
da sunulmaktadir. Baz1 katilimcilarin programa katilma sebebi sadece degisim istegi
olarak belirlenmistir. Bu durum katilimcinin yasamindan, goriintiisiinden, sosyal
statiisiinden ¢ok da rahatsiz olmadigini, belirli bir sadece hayatina bir renk ve

farklilik olsun diye katildigin1 gostermektedir.

Ayrica sdylemleriyle bunu agik sekilde ifade etmeseler de televizyona ¢ikarak
elde edecegi kiiciik capli popiilaritenin hazzim1 yasama istegi de katilimci igin
onemlidir. Katilimci icin televizyondan algilanmis olmak bir degerdir. (Bourdieu,
1997:18) Katilm amaci, kendi sOylemini aktarmak veya giiclii seckinlerin
sOylemlerini kabul ya da reddetmek icin gii¢ toplamak olabilir. Ciinkii televizyon
giiclii seckinlerin, yani sOylemi kullanma hakkina sahip olanlarin ve bu sdylemi
aktaranlarin yer aldigi ve kullandigi bir mecradir ve katilimcinin bu mecrada
varolusu, giiclii seckinlerle aymi duygularn paylasma, “giiclii” bir aktor olarak
katilimciyr konumlandirmakta ve haz duymasini saglamaktadir. Televizyon siradan
nitelikleri, deneyimleri, durumlar1 bir degermis gibi gosterdigi i¢in katilimci i¢in
onemlidir. Andy Warhol’un ifade ettigi gibi “herkes bir giin 15 dakikaligina meshur
olacak” ongoriisii dogrulanmis olur ve katilimci kisa siireli bu iinle bir deger
kazandigini diisiinerek haz duyar. Popiiler kiiltiiriin en 6nemli 6zelligi hizli tiretilen

ve tiiketilen kiiltiirel 6gelerden olusmasidir. Katilimcr burada bir popiiler kiiltiir
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0gesidir, televizyon ise popiiler kiiltiir 6geleri iizerinden eglence iiretip, soylemini
aktarir. Dolayisiyla katilimcilar hem sdylemin iiretilmesinde rol oynayan popiiler

araclar hem de soylem tarafindan bi¢imlendirilen nesnelerdir.
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4.10. Sen Yeter Ki iste Programimin Séylem Analizi
4.10. 1.Programin Kiinyesi

Yaymlandig1 Kanal: ATV

Yapimcr: Atlantis Yapim

Programin ismi: Sen Yeter Ki Iste
Sunucu: Sah Yayci

Programin Siiresi: Ortalama 60 dakikadir.
Yayinlandigi Dénem: 2011

Yayinlandig1 Giin: Hafta Ici Her Giin

Yayin Tarzi: Bant

4.10.2.Formata iliskin Genel Ozellikler

Program bir yarigma tiiriidiir. Hafta ici her giin yayinlanmaktadir. Programin
tic yarismaci kogu vardir ve hepsi modacidir. Giilsah Saracoglu, Deniz Berdan ve
Eda Tagpimnar disinda, programin sunuculugunu iistlenen, aym1 zamanda saghk ve
estetik damigmani olarak uzman kimligine sahip Sah Yayci da diger Onemli
isimlerden biridir. Pazartesi giinleri yarismaci koclar1 bir masada hep birlikte oturur
ve on bes yarismaciyla tamisir ve her yarismact kocu etkilendigi bir yarigmaciyi
kendisine seger. Sectikleri yarigsmaciyla dort giin boyunca bir siirii deneyim yasarlar.
Onlar1 uzmanlarla tanistirir, zaman zaman hayatlarinda hi¢ yasamadiklari tecriibe ve
deneyimler paylasirlar. Estetikle ilgili konularda yarigmacilari uzmanlara gotiiriirken,
onlara Sah Yayci eslik eder. Modayla ilgili boliimde ise karar veren ve yonlendiren
kisi yarismaci koglaridir. Estetik, moda, dis, sa¢, makyaj, vb. iliskin modifikasyon
pratiklerinin bitiminde final gerceklestirilir. Finalde alti kisiden olusan bir jiiri
yarismaci koglarina eslik eder, jiiri liyelerinden biri genellikle iinlii bir isimdir.
Puanlamay1 yarismaci koglar1 gergeklestirir. Jiiri yalnizca yorumlarini aktarir. En
fazla puani hangi yarigsmaci alirsa haftanin birincisi o olur ve 1 kese altinla
odiillendirilir.

Program formati diger analiz edilen programlarda oldugu gibi Freytag

Piramidi’ne uygun bir anlat1 yapisina sahiptir. Programda her boliimde dort katilimct
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bulunmaktadir. Giris boliimiinde katilimcilar stiidyoya gelir ve jiiriyle tanisirlar. Her
jiri kendisine bir yarigmaci secer. Gelisme boliimiinde secilmis katilimcilarin
evlerine siirpriz ziyaretler yapilir. Katilimcinin yasamu, ailesi, isi vb.hakkinda bilgiler
verilir. Giyim tarzi hakkinda sohbet edilir. Daha sonra katilimciya uygulanacak
modifikasyon pratikleri sirasiyla gosterilir. Her modifikasyon pratigi bir diigtimii
olusturur. Ciinkii gerceklesen her degisimin sonucu hemen gosterilmez ve anlatim
stratejilerinden geciktirme (Oluk, 2008:61) kullanilarak, sonuca kadar izleyici
bekletilir, boylece merak duygusu artar. Sonug¢ boliimiinde ise dort katilimcidan biri
en biiylik degisimi gosteren kisi olarak secilir. Bu kisinin agiklanmasindan hemen
onceki an climax’tir. (Oluk, 2008:43) Izleyicinin sonucu Ogrenmesinden sonraki

siire¢ de katharsis siirecidir. (Oluk, 2008:44)
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Tablo 22

. Sen Yeter Ki Iste Programi Katilimcilarinin Nitelikleri

Katihmal | Yas | Meslek Aile Katim Kendinde Uzmanlarin | Uzmanlar Uygulanan Tekrarlanan Katihmcinin Program
bilgileri sebebi ve begenmedigi katiimcida modifikasyon ifadeler giizel olmama | 1n mesaji
amaci ozelligi begenmedigi pratikleri sebebi
ozellikler
Unsiile 43 Ev Bosanmis Degisim Belirtilmemistir. | Cenesi, Estetisyen, spor | Dolgu, botoks, Zor glinler yasadi, | Hastalik ve Dis
Kaya hanim 3 cocuk 1 istegi kirigiklari, antrendri, spor antrenmani, | bir hastalik atlatti. | ayrilik acis1 goriiniis
torun burun kuafor, makyoz | sag¢ kesimi, degistigin
egriligi, boyasi ve de,
makyaj giizellesti
ginde,
insanin
ruhu da
giizellesir
Ediye 58 Emekli Bosanmis Hayatinda Belirtilmemistir. | Disleri, Dis doktoru, Dis uzatma ve Ediye Hanim’1n Aldatilma ve Giizellik
Seven 4 ¢ocuk yeni bir cildinde medikal estetik beyazlatma, acilari 6liim acist kadinin
sahibi sayfa agmak sarkma, hekimi, moda PRP, dolgu, hayata
elastikiyet tasarimeist, botoks, baglanma
kaybu, kuafor, maky6z | voliimelendirme, sint
yanaklarinda benlerin saglar ve
deformasyon, alinmasi, sa¢ acilarmi
benleri boyama, kesim, unutmasi
makyaj n
1 kiz1 vefat kolaylasti
etmis mnr.
Ziileyha 40 Ev Bekar Evlenmek Kirigiklar, Kas yapisi, Dis doktoru, Sakak aksi Ruhen ve Ozel bir sebep Dis
Sandikme hanim iizere, disleri, burnu, dudak, plastik cerrah, kaldirma, dudak | bedenen degisim | belirtilmemistir. | goriiniig
n giizellesmek | kas yapisi yanaklar, estetiysen, dolgusu, yanak degistigin
istiyor disler, dis kuafor, makyoz | dolgusu, dis de,
simetrisi, dis beyazlatma ve giizellesti
eti kaplama, sa¢ ginde,
rahatsizliklar: boyama ve insanin
makyaj ruhu da
giizellesir
Ruhsar 33 Ev Dul Degisim Kilolar1 Dis rengi, Estetisyen, moda | Soguk lipoliz, Ozel bir ifade Terkedilme Dis
Ortug hanim istegi kilolari, tasarimeist, dis dis beyazlatma, | belirlenememistir. goriiniis
saclari doktoru, kuafor, | cilt bakimi, sa¢ degistigin
makyoz kesimi, boya ve de,
makyaj giizellesti
1 ¢ocuk sinde,
insanin
ruhu da
giizellesir
Giilizar 42 Ev Bekar Hayatinda Belirtilmemistir. Dis doktoru, Dis beyazlatma, | Ciddi bir Hastalig Giizellik
Kaya hanim yeni bir medikal estetik sakaklara, ve rahatsizlik atlatti kadinin
sayfa agmak hekimi, kuafor, g0z cevresine hayata
makyoz botoks, baglanma
nazorobiyel sin1
hatta ve dudaga saglar ve
dolgu, sa¢ acilarmi
kesimi, boya ve unutmasi
makyaj ni
kolaylast1
rir.
Giildane | 46 Emlak Bosanmus Oglu 30 Yagsh goriintiisit | Kirsikliklar, Biyoenerji Biyoenerji Degisen beden Bosanma Dis
Kalem danmisman | 1 oglu yasinda bir saclar. uzmani ve uzmantyla gelisen ruh ve goriiniis
1 anne istiyor. egitmeni,medikal | goriisme, silinmesi gereken degistigin
estetik hekimi, Cocuklar acilar de,
dis doktoru, Duymasin setini giizellesti
kuafor, makyoz | ziyaret, botoks ginde,
ve dolgu insanin
uygulamalari, ici de
estetik dis giizellesir
dolgusu, sa¢
boyasi, kesimi
ve makyaj
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Bu program haftanin her giinii yayinlanmakta ve her hafta ti¢ yarismaci konuk

etmektedir bu nedenle programin ilk on boliimiinde toplam alt1 katilimci yer almistir.

4.10.3.Elestirel Tlkeler
Van Dijk elestirel soylem analizini belirli ilkelere dayandirmaktadir. Bu ilkeler
sOylemler arasindaki iliskiyi ve toplum-soylem arasindaki iligkiyi ortaya koymaya

caligir.

4.10.3.1.Giic ve iistiinliik

Tablo 23. Sen Yeter Ki Iste Programin Karakterleri ve islevleri

KARAKTERLER ISLEVLERI
Yarismaci koglari Yonlendirici/Soylemi aktaran
Sunucu (Sah Yayci) Giiclii seckin/Soylemi kullanma hakkina sahip olanlar

Sunucu/Y6nlendirici/Soylemi aktaran

Yarismaci Zay1f siradanlar/Soylemi benimseyen
Jiiri tiyeleri Zayif siradanlar/Soylemi benimseyen
Yarismaci yakinlari Zay1f siradanlar/Soylemi benimseyen
Uzmanlar Giiclii seckin/Soylemi kullanma hakkina sahip olanlar

Gii¢ ve iistiinliik ilkesi soylemin olusmasinda biiyiik onem tasir. Gii¢ ve
istiinliik, soylemi kullanan ve sdylemi benimseyenleri ayirt etmeyi saglar. Giiglii
seckin ve zayif siradanlarin kim olduklarim gosterir. Sen Yeter Ki Iste adli
programda giiclii seckin kitle uzmanlardir, uzmanlar1 disinda hem uzman hem de
sunucu kimligine sahip Sah Yayci da giiclii seckin kitledendir. Yarigsmacilar,
yakinlari, jiiri tiyeleri ve sOylemi benimseyenlerdir. Giiclii seckin Kkitlenin
olusturdugu soylemi, zayif siradan kitleye aktaran kisiler yarismaci koglaridir.
Yarismaci koglar1 sdylemi aktarir ve yarismaciyr soylemi benimsemeleri konusunda
ikna etmeye calisir. Yarismact koglar1 yarigsmaciyr yonlendirme islevini yerine
getirirler. Programin final boliimiinde jiiri tiyeleriyle birlikte karar veren konumunda
gorlinseler de destekleri soylem onlarin yarattiklar1 soylem degildir. Uzmanlarin

olusturdugu soylemi desteklerler.
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Tablo 24. Sen Yeter Ki Iste Program Kisileri ve Nitelikleri

Kisiler Meslek Cinsiyet

Uzmanlar/Gliclii seckinler 1 biyo enerji uzmani, 1 medikal estetik | 5 erkek, 3 kadin
hekimi, 1 estetiysen, 1 plastik cerrah, 1
spor antrendrt, 1 dis doktoru, 1 kuafor,

1 makyoz

Yarigmacilar/Zayif siradanlar 6 ev hanimy, 1 ¢alisan, 1 emekli 6 kadin

Programda yer alan onemli kisilerden giiglii seckin konumundaki uzmanlar ve
zay1f siradan konumundaki yarigmacilarin nitelikleri incelenmistir. Giiclii seckinlerin
biiyiik bir kismi1 erkeklerden olusmaktadir. Zayif siradanlarin ise hepsi kadindir ve bu
kadin kitle i¢inde cogunluk ev hanimidir. Calisan kadin sayis1 azdir. Genellikle ev
hanimi  konumundaki kadinlarin toplumsal yasama ve ev yasamina Kkatkisi
kiicimsenmektedir. Bu  nedenle bu kitle degersiz  goriilmekte ve
onemsenmemektedir. Diger tarafta ise giiclii seckin olan uzmanlarin hepsi meslek
sahibidir ve biiyilk kismi erkektir. Bu durum patriarkal bakisin kadin bedenini
degistirdigi ve bicimlendirdiginin gostergesidir. Kadin bedeni bu erkek bakisinin

nesnesidir. Kadin da kendisini bu bakisa gore bicimlendirme ihtiyaci hisseder.

4.10.3.2.Soylem yapilari

Soylem yapilan giiclii seckinlerin soylemleriyle gii¢clerini nasil sergiledikleri

ve karsilarindakini nasil etkilediklerini ortaya ¢cikarmaya calisir.

4.10.3.2.1.Argiiman

Argiimanlar bakis agilarim yansitan iddialardir. Yansittigi bakis agisini kabul
ettirmeye calisir. Dolayisiyla ideolojinin aktariminda da onemli bir role sahiptir.
Bakis acisin1 kabul edilebilir ve inanilabilir kilmaya calisir. Programda bakisa
acilarin1 yansitan argiimanlar diyaloglardan secilerek analiz edilmistir. Olumsuz
argiimanlar cirkinlik sdylemini olusturmakta ve katilimcinin ¢irkin oldugu algisim
benimsetmektedir. Olumlu argiimanlar ise tam tersine giizellik sdylemini olusturur

ve algiy1 bu sekilde bicimlendirir.
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Yarismaci Koclarinin Argiimanlarindan Olumlu Ornekler
Eda Taspinar

Unsiile Hamim’in beni etkileyen ozelligi yalami sevmiyor o hosuma gitti, her

seyi soyliiyor bir de son derece kiiltiirlii, modern cok seker bir bayan.

Bu okyanus gozlii bayana hangi giizel odanizi vereceksiniz?

Zaten giizel kendisi ama bir tik daha yukariya cekilebilir. Biraz da moral

istemis, degisiklik olsun istemis, hayatinda yasadigi o kotii seyleri bir lokma unutmak

istemis. Bu bir haftada da onu yapacagiz, ona sihirli bir dokunus yapacagiz bakalim

her sey nasil olacak?

Valla her seferinde daha bir bomba olarak geri geliyorsunuz...Kirmizi size

cok yakistyor...Hepsi yakistyor size...Prenses gibi olmussunuz vallaha

Ooo bunun da tanrica havasi var!

Unsiile Hamm'in eli hep kokos! Oradan bir tas firlasin, buradan bir tas

ctksin. Ama ben onlari giymesini istemiyorum zaten cok giizel tastyor.

Yarismac1 koglarindan Eda Tagpimnar argiimanlariyla giizellik sdylemini
desteklemekte, yarismayiciya siirekli ovgiiler ve iltifatlar yagdirarak onu motive
etmektedir. Yarismaci koglar1 soylemi iireten degil, yonlendiren kisilerdir. Eda
Tagpmmar da yarismaciyr degisime yonlendirmektedir. Degisim kavramini
vurgulamakta, zaman zaman degisim ve giizellik sdylemlerini pekistirmek adina
sOylemlerinde abartili ifadeler ve retorik orneklerine yer vermektedir. Diiriistliigii bir

deger olarak on plana ¢ikarmaktadir.
Giilsah Saracoglu
Riiyan cikti, su an buradayim!

Biraz kritik bir dolap, ojeler, renkler...sen biraz benim tarzima yakinsin

galiba bebegim!
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K1z ne giizelmis bunlar!

Sen kokos bir kizsin!

Hi¢ bir sey yapamiyorsamiz 45 dk. 1 saat yiiriiyiin. Kalcanizi sikarak,
gobeginizi sikarak. Yiiriimek inanilmaz derecede size kilo attiracaktir. Ciinkii ben de
su anda hamile oldugum icin...hayatim boyunca zayif, normal Olciilerde bir
hanmimdim. Su an inanilmaz kilo aldim. 80’le falan gidiyorum diye diisiiniiyorum
doguma. Zaten su an 72 kiloyum. Hemen sonrasinda 3 ayda eski kiloma

kavusacagim.

Wauw diyesim geldi!

Yarismaci koglarindan Giilsah Saragoglu sodylemlerinde kendi kimligini
vurgulamakta, yarismacitya Onemli bir kimlik oldugunu fark ettirmektedir.
Soylemlerinde samimi ve esprili argiimanlara ve giinlik konusma diline yakin
ifadelere rastlanmaktadir. Yarigmacilara cesitli tavsiyelerde bulunmakta ve zaman
zaman kendi yasamindan ornekler vermektedir. Zaman zaman abartili argiimanlara
da rastlanir. Bu sdylem yapisi izleyicinin dikkatini daha fazla ¢ekebilir ve izleyicinin
hissettigi samimiyet sonucu kurdugu oOzdeslik, izleyicinin algisin1 daha kolay

etkileyebilir.

Deniz Berdan

Siz hakikaten o kadar giicliiymiigsiiniiz ki... puril piril ¢ocuklarimiz varmis

ki...cok kiymetli annesiniz.

Siz ¢ok diizenlisiniz, biz tarziniza bakmaya geldik, dolabinizi karistirmak

degil niyetimiz...Dolabiniza biraz hareket gerekiyor sanki!

Deseni ¢ok giizel tam retro bir desen ve illiizyon etkisi yapan bir desen.

Muhtesemsiniz ¢ok fistik olmussun, kismetler kapinda kuyruk olacak.

Benim oglum 8 yasinda ve her zaman beni giizel gormek istiyor. Esim de ayni

sekildedir. Uzun seyden hoslanmalar, biraz mini... Numarali gozliik takmayr ¢ok
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severim evde ama ay c¢tkarsana onu niye taktin!.. 8 yasinda hoslanmiyor, giizel

seviyor

Bu deseni seviyorum, illiizyon etkisi yapan retro desenler ¢ok var.

Ben cok begendim, 50’ler 60’lar pin-up kadint havasinda. 80’lerin yorumuyla
pin-up aslinda, ¢cok hos oldu, yakistt.

Gobegi cek iceri oyle dur!

Yarismacit koglarindan Deniz Berdan’in kullandigr argiimanlarin diger
yarigsmaci koglarindan en 6nemli farki moda terimlerine fazlaca yer vermesidir. Bu
durum profesyonelligini ve kimligini vurgulamak icindir. Herkesin bilemeyecegi ve
anlayamayacagi argiimanlar Deniz Berdan’in giinliik dilden farkli bir iist-dil
kullandig1 ve isinde gercekten profesyonel oldugu algisi yaratmaktadir. Bunun
disinda yine diger koclar gibi sOylemlerinde abartili ifadeler, ¢esitli yonlendirmeler
ve uyarilara rastlanmaktadir. Ayrica Berdan argiimanlariyla giiclii kadin ve annelik
kavramlarim1 vurgulamaktadir. Yarigmacisina yakin zamanda annesini kaybettigi
yoniinde bir paylasimda bulunan Berdan’in annelik kavramini vurgulama nedeni bu

konudaki hassasiyeti olabilir.

Uzman/Sunucu: Sah Yayci

Muhtesem bir yiiz getirdim sana, tam senlik ince ince, oya gibi isleyecegin,

boyle iizerinde oynayacagin...

Fiziksel degisimi cok iyi tasidi. Ben kendisinden o haleti ruhiyeden biiyiik bir
degisim aldim.

Aslinda degisimden kastimiz da... seyircilerimize bunu ifade etmek lazim.
Aslinda ciiriime de bir degisimdir ya... degisim... daha olumlu bir degisimden

bahsediyoruz.

Kaslarini  ¢ok hafif enine dogru yanlara alip, alm ferahlatacagiz.
Giiliimsemeniz kiiciildiigii icin giiliimsemenizi biiyiitecegiz. Giiliimsemesinin sebebi

sadece cildi degil, rektum kanseri geciren, yenen ve hastaligimin tedavisi boyunca
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hayatinin en kotii giinlerini geciren yarismacimiz igine kapanik bir ruh haline

biiriinmiis. O kotii giinler geride kalacak ve giildiigiinde disleri piril piril parlayacak!
Programa katildigin icin cok mutlusundur herhalde!

Sah Yayci aslinda bir yarismaci kocu degildir. Programin hem sunucusu hem
de bir uzmandir. Ancak yarigmaci {iizerinde bizzat bir modifikasyon pratigi
uygulamasa da diger uzmanlar1 yonlendirmekte, nelerin uygulanabilecegi konusunda
fikir beyan etmektedir ve uzmanlar tarafindan da sozii dinlenmektedir. Bunun disinda
programin giris ve sonu¢ boliimlerindeki akisi da o yonlendirmektedir. Dolayisiyla
farkli iki isleve sahiptir. Hem soylemi iireten bir giiclii seckindir hem de soylemi
aktaran konumundadir. Giiglii seckin olarak yarigmacilardan soz ederken adeta
kisilere bir nesne veya malzeme olarak yaklasir. Degisimin 6nemi, boyutu, bigimini
argiimanlariyla  vurgular. Ozellikle de ruhsal degisimi ©n plana cikarr.
Argiimanlariyla yarismaciyr yonlendirir ve yarismacidan yasadigi degisimden

memnuniyetini vurgulamasini bekler.
Yarismaci Koclarimin Argiimanlarindan Olumsuz Ornekler

Analiz edilen program boliimlerinde Eda Tagpinar’in olumsuz bir argiimanina

rastlanmamistir.
Giilsah Saracoglu

Siyah ceketten 130 tane var dolabinda neden? O kadar ¢ok siyahin var ki

icimi kararttin, sisirdin beni!

Giilsah Saracoglu'nun olumsuz argiimani yarigmaciin kiyafetleri ve bu
kiyafetlerin renklerine iliskindir. Cok fazla siyah kiyafeti olan yarismaciyl
elestirmektedir. Yarismaci kogu olumsuz argiimanlari esprili ve abartili bir ifadeyle

aktarmaktadir.
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Deniz Berdan

8 tane siyah pantolon var!4 gri, 1 kahve, hi¢c renk koymamigsiniz hayatiniza!
Bir kere her renkten giyebilirsiniz. Biraz hayatinizi renklendirecegiz kendinizi bana

birakin.

Fazla kilo almak kadinlarin en biiviik kabusu!

Deniz Berdan’in olumsuz argiimanlar1 yine koyu renk kiyafetler ve fazla
kilolarla iliskilidir. Yarigsmacinin dolabin1 ve hayatini renklendirecegini ifade eder.
Bu argiiman olumsuz yapida olsa da aslinda yarismacinin yasayacagi degisimin
olumlu olacagi anlamini icermektedir. Yarigsmacinin gardirobundaki kiyafetlerin
renklerinden yola ¢ikarak hayatina iliskin bir tespitte bulunur ve yarismaciya renkli
giyinmesini Onerir. Yarismaciya “kendinizi bana birakin” derken yarigsmacinin zayif
siradan kimligini vurgular. Yarismaci soylenen her seyi ve planlanan her degisimi
sorgusuz uygulamakla yiikiimliidiir. Bunun disinda kadinlarin zayif olmalar

gerektigi mesaj1 abartili bir ifadeyle verilir.

Sah Yaya

Giiliimsemesi kiiciilmiis gibi iist ve alt dudak voliimii azalmuig!

Yillardir, uzun zamandir zayiflama aletlerine girmeyi cok istiyormus ama

bazi maddi nedenlerden dolayt giremiyormus...

Sah Yayci, yarismacinin mutsuzlugu ve sikintilarini  vurgulamaktadir.
“Giiliimsemesi kiictilmiis” ifadesi yarismacinin yasadigi sikintilart ifade etmektedir.
Ancak yasanan sikintilarin izlerini silmek gerekmektedir, yarismacinin mutlulugu
biiyiitillen dudaklarla saglanacaktir. Giilimsemenin biiyiimesi yasanan sikintilarin
biraktig1 izlerin de silinmesini ifade etmektedir. Bu durum siirekli vurgulanan ruhen
ve bedenen degisim amaciyla Ortiismektedir. Ancak biiyiitillen giiliimsemenin
acilarin ruhta biraktigi izleri silip silemeyecegi bir tartisma konusudur. Sah Yayci'nin
diger argiiman1 da yarigsmacilar1 hayallerine kavusturduklart mesajin1 icermektedir.
Yarigsmacinin hayali ise daha 6nceki mesajlarda da vurgulanan zayiflama aletlerine

girerek zayiflamadir. Buradaki argiimanin ifade ettigi bir baska anlam da
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zayiflamanin; diyetle, sporla degil, para 6denerek, maddi bir harcama yapilarak
yararlanilan aletlerle gerceklesebildigidir. Yani kadinlar tiiketerek zayiflamalidir.
Argiiman, kadinlara rol model olarak sunulan yarigmaci araciliiyla tiikketime
yonlendirilmekte ve zayif olmaya tesvik etmektedir. Modern cagin giizellik

standartlarin biri olan zayiflik, kadinlar i¢cin 6nemli bir giizellik idealidir.
Uzmanlarm Argiimanlarindan Olumlu Ornekler
Moda Tasarimcisi
Dilerseniz iizerine oturacak bir kostiimle bedensel ozelliklerini kaldiralim!

Moda tasarimcist argiimaniyla giizellik sOylemini  pekistirmektedir.
Yarismacinin zaten giizel oldugunu ama kostiimiiyle daha da giizellesebilecegini
ifade etmektedir. Ancak, yarismaciy1 daha da giizellestirecek kostiim, bedene oturan
ve hatlar1 belli edecek bir kostiim olarak tanimlanmaktadir. Bu ifade kadim seyirlik

bir nesne olarak konumlandirmakta hem de zayif siradan kimligini vurgulamaktadir.
Dis Doktoru
Kendisine estetik bir giiliis kazandirmak isteyecegiz.

Doktorun argiimani yarigmacinin giilimsemesini tasarlayacagini ifade
etmektedir. Burada bir degisim yaratmak amaclandigindan anlariz ki daha
oncesinden estetik olmayan giiliis, dis doktorunun ¢alismasi sonucu estetik bir nitelik

kazanacaktir. Bu durum dis doktorunun giiclii seckin kimligini pekistirir.
Plastik Cerrah

Yiiziine hareket plam ¢izildi, steril ortam saglandi, hijyen icin kafasina bone

takilda. ..

Plastik cerrahin ifadesi yarigsmaciyr adeta nesnelestiren bir ifadedir.
Yarigsmacinin yiizii adeta bir harita gibi ¢izilmistir. Bu durumda yarismaci bir insan,

bir kadin olmaktan 6te bir cansiz model gibidir. Yarismacinin yiiziine yapilacak
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uygulamalar oldukc¢a profesyonel bir dille aktarilmistir ve hi¢ duygu icermemektedir.

Ortamin steril, bonenin hijyenik olmasi da profesyonellik algisin1 giiglendirmektedir.
Medikal Estetik Hekim

Yiize gore biiyiik dudak hi¢ estetik durmuyor, dogal estetik, abarti olmayan,
dikkat cekmeyen...cozememeleri gerekiyor, cok da cakmamalart gerekiyor. Kiiciik

dokunuglar daha iyi bence.

Uzman, giinliik konusma diline yakin bir ifade bi¢imi kullanmakta ve yapilan

uygulamalarda abartiya kagmamak gerektigini bu argiimanla aktarmaktadir.
Uzmanlarm Argiimanlarindan Olumsuz Ornekler

Uzmanlar profesyonel ve nazik bir dil kullandiklarindan argiimanlarini

genellikle olumlu bi¢cimde kurgulamaya calisirlar.
Dis Sesin Argiimanlarindan Olumlu Ornekler

Yasam oykiisii filmlere tas ¢ikartacak tiirden!

35 plakali sehir Izmir’den 36 beden, 36 numara ayakkabi giyen, hayatimin
baharinda olan Hacer...Yarismaya katilmasindaki amag ¢cok ilging! Hayali 3 kelime:

Disleri,burnu, dudaklari...Sakact biri yani!

Kapilart calacak olan yarismaciarimiz biraz sonra duragan yasamlarina

veda edecekler.

Ediye Hamim’in yasadiklarimi kendi agzindan dinleyince yasadiklariniza

stikredeceksiniz.

Spor, abiye sade...Bize miisaade der gibi bakiyor Giilsah Hanim!

Biraz sabir, biraz azim, biraz kararlilikla insan yeni bir goriiniim

kazanabiliyor.
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Giilizar hanmim hayatinda yeni bir sayfa acgiyor. Artik ruhen ve bedenen

degisecek!

Merak etmeyin Deniz Hamim, yarismaciniz acilart birer birer yakmis, en

biiviik savaslarin ortasindan gecmis, zafer bayragint meydamn en orta verine dikmis

zamamnda!

Yarigsmacimizin digleri rektum kanserinden dolayr aldigt ilaglardan sararmas,
ancak doktorumuzun hiinerli elleri Giilizar Hamim’a piri piril parlayan disler ve

kendinden emin giiliisler armagan edecek!
Gobegi cekmektense spor yapsa yarismacimiz, daha kalict bir ¢oziim olur.

Dis sesin olumlu argiimanlarina genel olarak bakildiginda; siradisi yasam
Oykiilerini vurgulamakta, 6zellikle de acili ve sikintili yasamlara dikkat cekmektedir.
Yarismaya kadar duragan hayatlara sahip olan kadinlarin yasamlari, yarismayla
birlikte degismektedir. Giiclii kadinlar 6n plana cikarilmakta, dis goriinimiin ve
degisimin ©Onemi tekrar vurgulanmaktadir. Gerceklesecek degisimin ruha da
yansiyacagl vurgulanmakta, ancak bu degisim net bir sekilde tarif edilmemektedir.
Daha 6nce analiz edilen Bambagka adli program da ayni iddiada bulunmus, ruhen
degisimin katilimciya 6zgiiven ve gii¢ saglayacagini belirtmistir. Sen Yeter Ki Iste
adli programda ruhen degisimin yarismaciya saglayacagi katki veya gerceklesecek
degisimin hangi yonde olacagi hakkinda herhangi net bir bilgi verilmemektedir.
Zaman zaman dis ses, yarismacilarin yiizlerine yapilacak uygulamalari da esprili bir
dille aktarmaktadir. Dislerde yapilan degisikliklerin yarismaciya saglayacagi
ozgiiven de akilda kalici, dikkat cekici bir ifadeyle belirtilmistir.

Dis Sesin Argiimanlarindan Olumsuz Ornekler

Biz de dogalliktan yanayiz doktor bey. Medikal estetik dilinde ordek dudak

diyorsunuz ya ondan yapimasin.
Yillar gectikge adeta kendinden soguyormus Ulkii Hanim!

Talihsiz olay diye nitelendirdigi olay aslinda hayatini karartan cinsten!
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7 yasinda hatir icin evlatlik verilen Emine Hanim sok iistiine sok yaratti!

Gecirdigi zor yillarin etkisi dolabindaki ceket ve pantolonlarda hissediliyor.

Eda Hanim size hava hos. Biz antrenmanli degiliz. Ne kosmast? Iki merdiven

basamagini zor ¢ikiyoruz haberiniz olsun!

16 yas genclegmesini, annesinin daha geng goriinmesini istiyormus oglu!
Saka gibi ama gercek. Zamane ¢ocuklarinin zeka seviyesi ve diinya goriisleri artik
oylesine ileri seviyede ki bu durum anne adayr Giilsah Saragcoglu’nu biraz

sinirlendiriyor!

Dis sesin olumsuz argiimanlari farkli konulara vurgu yapmaktadir. Oncelikle
yine yarismacilarin yagamlarindaki olumsuzluklar, zorluklar ve sikintilar vurgulanir.
Bu durum katilimcilarin kendilerine bakamamalari, idealize edilen giizellik
standartlarina ulagamamalarinin nedeni olarak gosterilir. Bunun disginda geng
goriinmenin ve spor yapmanin onemi ifade edilir. Soylem yapilar1 olumsuz kurulmus
olsa da anlamlar olumludur. Bayanlarin geng ve giizel goriinmeleri aslinda toplumun
bir beklentisidir. Bir yarigsmacinin oglunun onu geng¢ gormek istedigini belirtmesi bu
beklentinin bir 6rnegidir. Genglik ve giizellik algis1 daha cocuk yasta zihinlerde
olustugu icin kadin da bu goriintiiyii elde etmek icin ¢abalamaktadir. Bu ¢abanin
eylem olarak karsilig1 da tiiketmektir. Tiikettikce bu goriintiiye daha da yaklagmakta
ve eger idealize edilen giizellige sahip olamazsa kendisini sevmemektedir.
“kendinden sogumak” tabiriyle ifade edilmek istenen kisinin sadece kendisini giizel
buldugunda kendisini sevdigidir. Toplumun giizellik beklentisi ve talebi, kadinin
zihninde yer etmis. Beklentiyi karsilayamadiginda kendisini bile sevemez hale
gelmistir. Bu goriintiiye ulagsmak icin argiimanlarda ifade edilen bir baska konu spor
yapmanin onemidir. Eda Taspinar’1 rol model olarak gostererek, spor yapildiginda

nasil goriiniilecegini dolayl1 olarak ifade etmektedir.
Jiirinin Argiimanlarindan Olumlu Ornekler

Bir elbise ne kadar degistiriyor! Yiizii daha asagi dogru eski goriintiilerinde.
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Bir artiste benzemis ama kim ¢tkaramadim. Sharon Stone’a benzemis. Cok

begendim miithis bir degisim gordiim, ¢cok hos bir kadin olmussunuz.

Ama insan belli ki daha disi hissediyorsunuz su anda degil mi?

Bence sakin yanls anlamayin 30 yasin daha iizeri duruyorsunuz ama

inanilmaz bir seksapaliteniz on plana ¢ikmis, daha seksi olmussunuz ki bu duygu

yogunlugunda hissettirecegi en giizel duygudur, keyfini yasayn.

Bizde nedense egoist olmaktan hep korkariz. Kendimizi feda etmek bize hep
iyi bir sey gibi gosterilir. Ben kendim bunu pozitif egoizm diye adlandirtyorum. Ben
kendime iyi davranmazsam, ben kendime iyi bakmazsam, mutlu olmazsam ne

cocuguma ne esime, ne arkadasima dogru diiriist iyilik yapabilirim...

Dus goriiniimiindeki degisim ¢ok carpict ama asil carpict gelen bana; o
bedenini nasil tasidin? Daha onceki resimlere baktiginda kendisini siirekli koruyan
dis diinyaya kapayan bir hamimsiniz. Deniz Hanim’a tebrikler, tamamen disa

acilmissiniz.

Dolgu yapilnus, disler ¢ok giizel keza bu sa¢ kesimi 10 yas gotiirmiis... hele

makyajla... isminize yakusir...
Ne kadar degisebilir dis goriiniis! Tebrik ediyorum.

Biitiin bir proje ¢ok sahane, sizin isteginiz onemli. Dis goriiniisten ziyade
durusunuz, su ana kadar hi¢ salmadiniz kendinizi... sahte bir sey degil bu iceride

biiyiik bir degisim olmus... degisim iceride olmus, sacta degil, dolguyla degil...

Programin yalnizca final boliimiinde gordiigiimiiz jiiri iiyeleri icerisinde her
hafta bir de iinlii bir konuk yer almaktadir. Unlii konuk disindaki jiiri iiyeleri
isimleriyle tanmitilmamaktadir. Jiirinin  yaptigt  olumlu yorumlar yalmizca
modifikasyon siirecine tamamlamis yarismacilara yoneliktir. Tim argiimanlar
giizellik sOylemini destekler niteliktedir. Giyilen kiyafetin insan1 nasil farkh
gosterdigi ifade edilmekte, dolayisiyla modanin 6nemi vurgulanmaktadir. Idealize
edilen giizellik kriterlerinde genc¢ goriinmek yine oldukc¢a Onemlidir. Eger geng

goriinme idealine ulagilamadiysa, seksi goriinmek de yarismaciya keyif verecek, onu
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mutlu edecek bir degisim olarak yorumlanmaktadir. Degisim geciren kadinin 6nceki
halinden daha giiclii ve disi goriindiigii ifade edilmektedir. Disilik aslinda yine seksi
gorliniimii destekleyen bir ifadedir. Kadin bu siirecte 6zgiiven kazanmistir ve jiirinin
argiimanlarina goére bu oOzgiiven durusundan, tarzindan, beden dilinden
anlagilmaktadir. Programda siirekli vurgulanan ruhen degisim idealinin de
gerceklestigi jiiri tarafindan onaylanmaktadir. Ruhen bir degisim olmazsa dis
gorliniisteki  degisimin  sahte olacag ifade edilmektedir. Bu degisimin
gerceklesebilmesi igin; yarismacinin, jiiri tarafindan “pozitif egoizm” olarak ifade
edilen kendini sevme, kendine deger verme gibi olumlamalar1 yapmasi gerekir. Jiiri
yarigsmacinin; belirlenmis giizellik kriterlerine uyarak, toplumda giiclii, 6zgiiveni olan

ve kendine deger veren bir kadin olarak varlik géstermesini beklemektedir.
Jiirinin Argiimanlarindan Olumsuz Ornekler
En iyi koca uzakta olan kocaymug!

Jirinin modifikasyon siirecine tamamlamis ve degismis olan yarismaciya
yonelik olumsuz bir argiiman kullandig1 goriilmez. Ancak yarismacilarla konusurken
zaman zaman yarigsmacilarin 6zel yasamlar1 da giindeme gelebilmektedir. Yarigsmaya
gelen bircok kadin esi tarafindan aldatilmis, terk edilmis ya da bir baska sekilde
tizlilmiistiir. Bu nedenle jiiri yarismaci bayanlarin egleriyle ilgili olumsuz bir
argilman kullanma ihtiyact duymustur. Bu argiiman, yarismaciya destek olma, esi
nedeniyle yasadigi zorluklar1 anladigin1 gosterme islevini yerine getirmektedir.
Bunun disinda evli olmadan, bekar ya da yalniz yasamanin; bir erkegin destegine ya
da varligina ihtiya¢ duymadan toplumsal yasamda var olabilmenin, kadina gii¢ ve

ozgiiven kattig1 diisiiniilmekte ve kadin1 bu yasam bi¢imine yonlendirmektedir.
Kj Ornekleri
1-Unsiile Kaya Eda Taspinar’in Aday:
Dr. Emre Cicek Medikal Estetik Hekimi
Kj ornekleri islevlerine gore gruplara ayirarak incelenebilir. Oncelikle sadece

bilgi verme islevi olan, konugun, uzmanin ya da yarismact kogunun kimligine,
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meslegine iligkin bilgilerin yer aldig1 kj’ler goriilmektedir. Burada yazilarin yer
aldig1 zemin beyaz ve dokuludur, yazi ise siyahtir, biiyiik harf kullanilmistir. Ekranin
sol alt kosesinden cikarak, ekranin ortasina kadar uzanan bir serit iizerinde yazilarin

yer aldigini goriiriiz.
2- Valizimle geldim!
Ediye Hanmim’in Kizindan Aglatan Mektup!
Ikinci Durak Dis Estetigi
Giizellik Hileleri

En Iyi Degisimi Gosteren Yarismacumiz 50 Altuun Sahibi Oluyor!

Deniz Berdan’dan Siki Pazarlik...

Kac Puan Alacak?

Haftamin Birincisi 40 puanla Unsiile Kaya

Giilsah Giildane’nin Gardirobunu Goriince Neden Bunaldi?
Diigiinii I¢in Giizellesecek!

Estetik Mucizesi Az Sonra

Ziileyha’min Biiyiik Degigimi. ..

Eda Final Kiyafetini Seciyor!

Giilsah ve Giildane 'nin Yol Sohbeti Hayli Koyu Gibi...

Bu gruptaki kj’ler durumu, olayr aciklama, vurgulama, dikkat cekme islevini
yerine getirir. Hatta bazen goriintiide gordiigimiiz seyleri tekrarlayarak dramatik
anlatimdaki yineleme stratejisini kullanir. Bu anlatim bicimi izleyicinin mesajlar
algilamasint  kolaylastirir. Bu gruptaki kj’ler; katilimcimin giizellesme amaci,

uygulanan modifikasyon pratiklerinden bazilari, modaya iliskin yenilikler, merak

281



unsurunu arttiracak nitelikli ifadeler ve goriintiide gordiigiimiiz, var olan durumu
yineleyen iletilerden olusmaktadir. Orneklerde alti cizili olan iletiler ekranin
tamamini kaplayan biiyiik harflerle ve beyaz yaziyla yazilmis ve genellikle bir miizik

ya da ses efektiyle vurgulanan iletilerdir. “Haftamin Birincisi 40 puanla Unsiile

Kaya” sadece finalde yer alan bu iletide yazida kirmizi renk kullanilmistir. Daha
fazla dikkat ve onem gerektirdigi i¢cin bu yapi tercih edilmistir. Diger ekran1 kaplayan
iletilerin mesajlarina bakildiginda cogunun finale yonelik iletiler oldugunu goriiriiz.
Finalde ne olacagi, ne giyilecegi, ne odiil verilecedi gibi programin en Onemli

boliimiinii vurgulayacak tiirden iletiler daha dikkat cekici bir bicimde sunulmaktadir.

3-Evli Olmak Dezavantaj Mi?

Neden ayrildi?

Eski esine neden kisiliksiz dedi?

Hanmimlar Miicadeleyi Asla Birakmayin!

Ruhen Biiviik Degisim/!

Eda’dan Kilolu Hamimlara Cok Ozel Tiiyolar...
Gelin Adaylart Ekran Basina 2011’in Moda Gelinlikleri!
Giilsah’tan 2011 Yaz Modast

Bu gruptaki kj’ler ise tamamen zihin  yonlendirme islevini
gerceklestirmektedir. “Bilinci bicimlendirirken iki teknikten yararlamlmaktadir.
Bunlardan birincisi, iletisim formudur. Mitler, insanlara hiikmetmek igin
kullamilmaktadir. Kiiltiirel mitler, halkin bilincine ustaca yerlestirildiginde insanlar
manipiile edildiklerinin farkina bile varamamaktadir.” (Schiller,1993:50) Kj iletileri
programdaki diger soylemleri destekleyen biitiiniin bir par¢asidir. Programin sdylemi
aslinda giizellik mitine dayanmaktadir. Kj’ler, argiimanlar, retorik ornekleri, gorsel
anlatim Ogeleri vb. halkin bilincine bu miti yerlestirmektedir. Programda degisim
kavrami siirekli vurgulanmaktadir. Ancak gerceklesecek degisim elbette ki

giizellesme yoniinde bir degisimdir. Bu amaca odaklanmis bir kadin sosyal
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gerceklerden uzaklagir, zihni sistemin amacina uygun ideallerle doldurulur ve kadin
kendi rizas1 ile bu manipiilasyon ¢arkina dahil olur. Programda sikca tekrarlanan
ruhen ve bedenen degisim mesaji, aslinda giiclii seckinlerin bedenin modifikasyonu,
ruhun ve zihnin manipiilasyonu hedefinin bir bagka ifadeyle sunumudur. Televizyon
iletisi ise zihni daha kolay ele gecirmekte, mesajlarini, eglence kilifiyla edilgin bir

kitleye sunmakta ve boylece sosyal denetim de kolaylikla saglanmaktadir.

Kj’lere baktifimizda kadinlarin zayif olmalari, modaya uymalari, 6zgiivenli
ve miicadeleci olmalari, bekar ya da yalmiz yasamalar1 ve ruhen de degismeleri
gerektigi ifade edilmektedir. Programdaki bircok iletide aslindan bireycilik miti
desteklenmektedir. Yarigsmacinin esine kisiliksiz demesi, evliligin giizellesme
yolunda bir dezavantaj oldugunun belirtilmesi ve esinden ayrilmis kadin sayisinin
coklugu kadinlarin zihinlerinde bireycilik mitinin yer etmesini kolaylastirmaktadir.
Bu ifadeler kj’lerde kullanilan yazili kodlarla da yinelenmistir. Ayrica bu mesaj
Jiirinin argiimanlarinda da “en iyi koca uzakta olan kocaymis” ifadesiyle de tekrar
yinelenmistir. Kadinin yalniz olmasi olumlanmaktadir. Bu iletilerin icerisinde de
yine alt1 ¢izili olanlar beyaz yaziyla tiim ekrana kaplayacak genislikte, goriintiiniin
tizerine bindirilmis sekilde goriiniir. Daha onemli ve dikkat cekici olarak sunulan bu
ifadelerde ruhen degisim, kadinin yasam miicadelesi, yarismacinin esinden neden
ayrildigr konusunda merak duygusu harekete gecirilmeye ¢alisilir. Kullanilan grafik
ogeleri, ses ve miizik kullamimlar1 da iletilerle uyumludur, iletilerin anlamlarim

destekler niteliktedir.
4.10.3.2.2. Retorik ornekleri

Bu boliimde abartili ifadeler, benzetmeler, uyaklar vb. ile anlam ortaya
cikarilmaya calisilmaktadir. Retoriksel vurgu ideolojiyi ortaya ¢ikaran onemli bir

isleve sahiptir.
Yarismac1 Koclariin Séylemlerinden Olumlu Retorik Ornekleri

...okyanus gozlii bayana...

...bir lokma unutmak. ..

283



...sthirli bir dokunus...

...daha bir bomba...

...prenses gibi olmussunuz vallaha...

...tanrica havast...

...hep kokos!...

...bebegim!...

...kokos bir kizsin!...

...wauv Diyesim geldi!...

...pril pirid...

...muhtesemsiniz cok fistik olmussun...

...muhtesem bir yiiz...

...en biiviik kabusu...

Yarismact  koglart  yarismacityr  modifikasyon siirecinde  desteklerken
cogunlukla giizellik sOylemini pekistirecek retorik ornekleri sergilemistir. Abarti
ifade edecek sifat ve tanimalamalara ¢ok yer verilmis ve benzetme, ikilemeler ve
tinlem belirten duygu igerikli ifadelere de rastlanmistir. Bunun disinda samimiyet
vurgusu ve sozciiklerin mecaz olmayan ancak gercek anlamlar1 disinda kullanildigy;

“bir lokma unutmak” gibi farkli kullanim 6rneklerine de rastlanmistir.
Yarismac1 Koclarimin Soéylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri

...lcimi kararttin, sisirdin beni!...

Bu retorik 6rneginde abartili ve esprili bir ifade goriilmektedir. Yarigmaci

kogu sikildigin ifade etmek i¢in bu ifadeyi kullanmaktadir.
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Uzmanlarm Séylemlerinden Olumlu Retorik Ornekleri

Uzman soylemlerinde olumlu bir retorik drnegine rastlanmamistir.
Uzmanlari Jiirinin Séylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri
Uzman soylemlerinde olumlu bir retorik drnegine rastlanmamistir.
Dis Sesin Soylemlerinden Olumlu Retorik Ornekleri

...filmlere tas cikartacak...

...yarismacwiz _actlart birer birer yakmuis, en biiviik savaslarin ortasindan

gecmis, zafer bayragini meydanin en orta verine dikmis...

...sakaci biri yani!...

...spor, abiye sade...Bize miisaade...

...ptril pirid...

Yarigsmacilarin  hayat hikayeleri de degisim siirecinde biiyilkk Onem
tasimaktadir. Yukaridaki 6rneklerden ilk iki 6rnek yarismacilarin yagamlarina iligskin
abartili retorik oOrnekleridir. Ayrica izleyiciye dis ses tarafindan bu sekilde
sunuldugunda da merak unsurunu arttirmakta ve izlenme istegi dogurmaktadir.
“filmlere tas ¢ikartma” ifadesi bir nitelik belirtir. Burada yarismacinin hayat
hikayesinin ne kadar sira dis1 ve sasirtict oldugunu anlatmaktadir. Ozellikle
yarigmaciyi tanitan diger ifadenin tamami abarti icermektedir ve bu abart1 “en” sifati
ile vurgulanmaktadir. Bunun disinda olumlu nitelemelerde ikilemelere yer verildigi
goriilmektedir. Yarigsmacinin tarzimi tammmlayan “spor, abiye, sade, bize miisaade....”

Ifadesi ise hem esprili hem de kafiyeli olmas1 nedeniyle dikkat cekmektedir.
Dis Sesin Soylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri

...ordek dudak...

...sok tistiine sok yaratti!...
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Ifadelerden ilki yarismaciya uygulanan estetik operasyonlarin zaman zaman
dogal olmayan goriiniimler yarattigim anlatmak icin kullanilmaktadir. Burada
benzerlik iliskisi s0z konusudur ve olumsuz anlam belirtmektedir. Digerinde de

yinelenen ifadelerle, abarti1 belirten bir retorik kullanilmistir.
Jiirinin Soylemlerinden Olumlu Retorik Ornekleri

...ne kadar degistiriyor!...

...artiste benzemis...

...miithis bir degisim...

...cok hos bir kadin...

...daha disi. ..

...inanimaz bir seksapaliteniz...

Olumlu retorik Ornekleri modifikasyon siirecini tamamlamis kadin icin
kullanilmaktadir. Giizellik soylemini destekleyen ifadelerdir. Cok, daha, miithis gibi
niteleyici sifatlarla yarismacinin giizelligi abartilmaktadir. Seksapalite ve disilik ise
degisimi tamamlanmis kadinda olmasi gereken ve beklenen niteliklerdir. Ciinkii
degisimdeki bu oOgeler digerlerinden farkli vurgulanmistir. Jiiri gerceklesen
degisimden memnundur. Ayrica bir bagka abartili retorik Orneginde “artiste
benzemig” olmak olumlu bir nitelik olarak kabul edilmektedir ve bir ol¢iittiir. Ciinkii
hayrani oldugumuz artistler ulagilmazdir ve kusursuzdur. Dolayisiyla katilimer da bu

nitelikleri kazanmais olur.
Jiirinin Séylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri
Jiiri soylemlerinde olumsuz bir retorik 6érnegine rastlanmamaistir.
Uzmanlarm Séylemlerinden Olumsuz Retorik Ornekleri

Uzmanlarin sdylemlerinde olumsuz bir retorik 6rnegine rastlanmamistir.
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4.10.3.3. Tarz

Soylemin tarzin1 belirleyen en Onemli ©0ge sozciik sec¢imleridir. Bu
programda se¢ilen sozciiklere bakildiginda olumlu ve giizellik s6ylemini pekistiren,
samimi ve katilimciyr motive etmeye yonelik ifadeler kullanilmaktadir. Programda
giiclii seckinler,  kimliklerini yarigmaci iizerinde baski uygulayacak sekilde
kullanmamaktadir. Ancak soylemi kullanma hakkina sahip olduklar1 igin,
yarigmaciy1 kirmadan ona sdylemi benimsetmenin yolu kullanilan profesyonel dildir.
Yarismaci koglart zaten alanlarinda uzman kisilerdir, ayrica baska uzmanlardan da
destek alinmaktadir ve profesyonellik, programin onemli dinamiklerinden biridir. Bu

nedenle de soylem, profesyonel ve samimi bir tarzin birlesimiyle yapilanmistir.

4.10.4. Makro Diizey

Makro diizey tematik ve sematik olarak iki diizeyde bir analizi kapsar. Analiz edilen
nesneye iligkin genel niteliklerden 6zele inilerek soylemin anlami ortaya ¢ikarilmaya

calisilir.

4.10 4.1. Tematik Boyut

Tematik boyut sOylemin nasil ve ne sekilde orgiitlendigi ortaya konulmaya

caligilir.

4.10.4.1.1. Genel ozellikler

-Programin ad1 nedir?

Sen Yeter Ki Iste!

Program kadin izleyiciye seslenmekte, soylem tarzinda kullandig1 samimiyeti
burada da gostermektedir. Izleyiciye direkt olarak hitap ederek, eger istenirse nelerin
basarilacagr mesajim1 vermektedir. Bu programdaki hedef degisme ve giizellesme

oldugu i¢in; giizellik bir basar1 ve bir deger olarak gosterilmektedir.
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-Slogani va da sloganlasmis bir tanitim ciimlesi var midir?

Bu programin iceriginde sloganlasmis bir ifade kullanilmamaktadir. Ciinkii
programin ismi sloganlagmis ifade olarak kabul edilebilir. Bu isim izleyici ve
izleyicinin ekrandaki sembolii olan yarismaci acisindan motive edici, umut verici ve
harekete gecirici bir etki yaratmaktadir. Degisen yarigsmacilart goren izleyici,
istenince neler oldugunu gorerek, programda idealize edilen giizellik hedefine

ulagma arzusunu duyabilir.

-Giris kisminda kullanilan her boliimde tekrarlanan ifadeler nelerdir?

Programin giris konusmast Sah Yayci tarafindan yapilir ve Sah Yayci hem
uzman hem sunucu gorevlerini yerine getirmektedir. Profesyonel bir sunucu yoktur
ve bu eksiklik dis sesin siirekli destegiyle giderilmeye calisilmaktadir. Sah Yayci
giris konugmalarin1 her boliimde degil, sadece hafta basinda Pazartesi giinleri yapar.
Aslinda her yarisin baglangicinda konusma yaptig1 da sdylenebilir. Her hafta icinden
geldigi gibi konusur, o an dogaclama olarak bir giris konugsmasi gerceklestirir. Bu
durum yarigmanin samimi soylem tarzin1 desteklemek amach olabilecegi gibi, Sah

Yayci’nin profesyonel bir sunucu olmamasindan da kaynaklanabilir.
4.10.4.2. Sematik Boyut

Sematik boyut, soyleme iliskin durumu ortaya koymaya c¢alisir. Bunu da
sOyleme iliskin icerik, yapisal, etkilesimsel ve sunum oOzelliklerini inceleyerek

gerceklestirir.
4.10.4.2.1.icerik ozellikleri

-Sunucunun niveti, ilgisi ve amaci nedir? Bunu nasil ifade eder?

Bu programda sunucu konumundaki kisi Sah Yayci oldugu i¢in onun
sOylemlerini géz Oniinde bulundurmamiz gerekir. Ayn1 zamanda da bir uzman olan
Sah Hanim, yarismaciya zaman zaman arkadag¢a ve samimi bir iislupla yaklagmakta;
zaman zaman da uzman olmanin gerektirdigi profesyonel soylemlerle
yaklagmaktadir. Ancak her iki kimligiyle de yarismaciya olumlu destegini ve ilgisini

aktarir. Kibar, sicak ve zaman zaman da profesyonel bir iislup takinir.
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-Programa katilan kisinin katilma sebepleri nelerdir?

Toplam 6 yarismacinin 2’si degisim istedi, 2’si hayatinda yeni bir sayfa
acmak istedigi i¢in, 1’1 evlenmeden once giizellesmek istedigi i¢in, 1’1 de oglu

genclesmesini istedigi i¢in yarismaya katilmislardir.

-Katilimcinin bedeninde kusurlu gordiigi ve degismesi gerektigini diisiindiigii ver

neresidir?

Yarigmacilardan 3’ti  goriiniimlerinden memnun olmamalarina ragmen,
kendilerinde gordiikleri 6zel bir kusur belirtmemislerdir. Diger yarigmacilardan 1’1
kilolari, 1’1 kinigiklari, disleri, burnu, kas yapisi, 1't de yash goriiniimiinden

rahatsizlik duymaktadir.

-Her katilimci icin farkli uygulamalar mi1 vapilmakta yoksa katilimcilar standart bir

bir uygulamaya mi tabi tutulmaktadir?

Programda estetik, giyim ve sa¢ tasarimina iliskin uygulamalar yapilmaktadir.
Medikal hekim, moda tasarimcisi ve kuafore mutlaka gidilmektedir. Bu standart
uygulamalar disginda yarigmacilarin ihtiyacina gore zaman zaman plastik cerrah
tarafindan burun estetigi, zayiflama cihazlariyla yapilan uygulamalar, dis estetigi,
spor antrenmanlari, vb. farkli uygulamalara da yer verilmektedir. Modifikasyon
pratikleri konusunda belli bir standart olsa da, yarismacinin ihtiyacina gore
uygulamalarda esneklik goOsterilmektedir. Program bir yarisma bi¢iminde
kurgulandigindan ve her yarigsmaciyr bir yarismaci kogu degistirdiginden tek bir
standart giizellik algis1 ve modeli yaratmak miimkiin degildir. O nedenle de temelde
baz1 standart uygulamalar olsa da her yarismaci kogunun kendi yarigmacilart i¢in

belirledikleri, ihtiya¢ gordiikleri modifikasyon pratikleri uygulamaktadir.

-Programda modifikasyon siireci hangi uygulamalar1 kapsamaktadir?

Programda baz1 temel standart uygulamalar olsa da zaman zaman
yarigmacinin ihtiyacina gore farkli uygulamalara da yer verilmektedir. Analiz edilen

programlarda goriilen standart ve diger uygulamalar sunlardir:

Standart uygulamalar:
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Dis estetigi: Dis tedavisi, bakimi veya estetik uygulamalar yarigmacinin
ithtiyacina gore yapilir. Ancak dis beyazlatma, simetri tedavisi, renk bozukluklar1 ve
dis eti cekilmesi gibi estetik acidan daha fazla ©nem tasiyan uygulamalar

onceliklidir.

Estetik uygulamalar: Hemen hemen her katilimciya botoks ve dolgu
uygulamast yapilmaktadir. Bunun disinda cilt bakimi, leke tedavileri, kirisiklik

tedavisi gibi uygulamalara da yer verilmektedir.

Moda: Tasarimct yarigmacinin bedenine ait ozellikleri tanimlar ve onun
bedenine en uygun kostiimii secmeye calisir. Genellikle yarismaci koglar1 da

tasarimci oldugu icin bu gorevi kendileri iistlenir.

Sag tasarvmi: Yarigsmacinin saclarinda mutlaka bir degisiklik yapilir. En ¢ok

kesim ve boyama islemleri tercih edilir.

Makyaj: Genellikle, yarismaya aday olarak geldiklerinde makyajsiz olan

yarigmacilara, degisim siireci sonunda mutlaka makyaj uygulanir.

Diger uygulamalar:

Plastik cerrahi: Yarigsmacinin ihtiyacina gore bazi plastik cerrahi
uygulamalarina da yer verilmektedir. Bu uygulamalardan burun estetigine

digerlerinden daha fazla yer verilmektedir.

Spor-egzersiz: Programda cok on planda olan bir uygulama degildir ancak
yarismacinin kilo fazlaligi varsa bir spor antrendrii esliginde egzersiz programi

calisilir.

Giizellik-zayiflama: Bu uygulamalar genellikle son teknoloji makineler
esliginde bolgesel incelme saglayan uygulamalardir. Programda c¢ok fazla yer

verilmez.

Biyo-enerji uzmaniyla goriisme: Psikolojik destege ihtiya¢c duyan yarigmaci

biyo- enerji uzmaniyla goriisiir ve ondan tavsiyeler alir.
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-Programda uzman olarak tanitilan kisiler kimlerdir?

Biyoenerji uzmani ve egitmeni, medikal estetik hekimi, estetiysen, plastik

cerrah, spor antrenorii, dis doktoru, kuafor, makyoz

-Uzmanlarin estetik bakisina uyan va da uymavyan unsurlar nelerdir?

Cene yapisi, kirigikliklar ve yash goriiniim, ciltte sarkma, elastikiyet kayba,
yiiziin bazi bolgelerinde deformasyon, cilt benleri, kas ve dudak yapisi, burun
egrilikleri, dis simetri, renk bozukluklari, dis eti sorunlari, kilo fazlaliklari, bakimsiz

saclar.

-Programda modifikasyon siireci Oncesi ve sonrasi katilimciva iliskin farklilasan

nitelikler ve sdylemler nelerdir?

Program, katilimcilar tizerinden belirli tanimlamalar yapmakta ve buna iligkin
sOylemler olusturmaktadir. Tanimlamalar ve sOylemler arasindaki iligkiyi kurabilmek

icin Oncelikle asagidaki tablolardaki katilimciya iliskin bilgileri incelememiz gerekir.

Tablo 25.Modifikasyon Siirecinden Gegmemis “Cirkin” Kadinin Gériimiine fliskin Ozellikleri

Ad1 Sac ozellikleri Makyaj Giyim Ayakkabi Aksesuar
ozellikleri
Unsiile Kaya Kizil, uzun, toplu - Beyaz tigort, kot pantolon - (Bavul)
Ediye Seven Dore sart, kisa - Siyah kisa kollu, polo yaka Beyaz spor -
sac tisort, kot pantolon ayakkabi
Ziileyha Koyu, uzun,toplu - Mavi tonlarinda kisa kollu - -
Sandikmen tisort, kot pantolon
Ruhsar Ortug Kisa, kivircik, - Beyaz, uzun tunik, bol pacali | Beyaz spor -
koyu renk kot pantolon ayakkabi
Giilizar Kaya Uzun, siyah, - Kot pantolon, lacivert-pembe- | Lacivert Sag¢ band1
salik beyaz, askili uzun, tunik, converse
lacivert bolero ayakkabi
Giildane Kalem | Koyu kahve, - Koyu kahve, kisa paga Gri, desenli, Giines gozliigii
uzun, toplu sag pantolon, krem rengi seritli, acik,
kahverengi ekoseli, uzun alcak topuklu
gomlek ayakkabi

Programa katilan yarigsmacilarin degisim gecirmeden Onceki goriiniim
ozelliklerine bakildiginda katilimcilarin 4’ uzun sachdir, 3’ koyu renk saga

sahiptir. 3’tinin de saclar1 topludur. Giyim kodlarina baktigimizda ise 5°i kot
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pantolon, 3’ii tisort, 3’li de spor ayakkabi tercih etmistir. Dolayisiyla begenilmeyen
kadinin genel ozellikleri koyu renk, uzun, toplu sag, kot pantolon, tisort ve spor

ayakkabu tercih eden kadinlardir. Bu kadinlar spor bir tarzi tercih etmislerdir.

Tablo 26. Modifikasyon Siirecinden Gegmis “Giizel” Kadinin Goriiniimiine iliskin Ozellikleri

Ad1 Sac ozellikleri Makyayj Giyim Ayakkabi AKsesuar
ozellikleri
Unsiile Kaya Kisa, siyah ve Koyu g6z | Beyaz, uzun, kolsuz, yakast - -
katli kesim makyajt, tasl, abiye elbise
pembe ruj
Ediye Seven Platin sari, kisa, Koyu goz Siyah, uzun, V yaka, onii - -
katli kesim sag makyajt, yaldizli abiye elbise
acik renk ruj
Ziileyha Koyu renk, topuz | Koyu goz | Straplez gelinlik Beyaz, -
Sandikmen makyajt, platformlu,
acik renk ruj topuklu
Ruhsar Ortug Kisa, bakaur, Koyu g6z, | Bakirh tonlarda, uzun, uzun - -
asimetrik, katl bakirli kollu, bol, ugusan, sifon elbise
kesim tonlarda ruj
Giilizar Kaya Kisa, siyah, Koyu goz | Beyaz, 6niinde geometrik Mavi,
percemli makyaji, siyah detay1 olan, straplez, platformlu,
seffaf ruj mini elbise topluklu
ayakkabi
Giildane Kalem | Koyu, uzun, salik Koyu goz Siyah, kisa kollu, uzun, abiye | - -
makyaji elbise

Programin final boliimiinde gordiigiimiiz degisim siirecini tamamlamis olan
kadinlarin goriiniim 6zelliklerine baktigimizda 4’1 kisa sacli, 4’ii koyu renk sacli, 3’i
katli sa¢ kesimine sahiptir. Katilimcilarin tamami koyu renk goz makyaji ve acik
renk ruj tercihi yapilmistir. Giyim kodlarina baktigimizda ise 4’ii abiye elbiseler,
2’si ise platform tabanli, topuklu ayakkabi tercih etmistir. Yarisacilarin hi¢ biri
finalde pantolon giymemistir. Bu da sunu gostermektedir ki; kadinlar oldukca
feminen kodlarla tasarlanmig bir goriiniime sahip olmustur. Bu durum analizi yapilan
diger programlardaki sOylem yapisiyla ve kadinin goriiniimiine iliskin kodlarla
uyumludur. Kadin kendine 0Ozgii feminen giyim ve goOriinim kodlariyla
begenilmektedir. Mutlaka makyaj yapmak, elbise giymek, sacini katli bir kesimle
kisaltmak zorundadir. Erkege 6zgii giyim kodlar1 tercih edilmez. Burada amac
toplumsal cinsiyet ayrimini desteklemek ve kadindan toplumsal cinsiyet rollerine
uygun bir goriiniim elde etmesini beklemektir. Bu goriiniim de miimkiin oldugunca

feminen kodlarla tasarlanmaktadir.
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4.10.4.2.2.Yapisal Ozellikler

-Programin ne tiir bir vapisi vardir? Tartisma, aciklama, karsilastirma vb.

Programin yapisi rekabete dayalidir. Bir yarisma programi olan Sen Yeter Ki
Iste, katilimcilardan kimin en bilyilk degisimi gosterdigini tespit etmeye calisir.
Buradaki yarigmacilardan beklenen sadece fiziksel degil ruhen de bir degisimdir.
Yarisma, yarismaci koclari araciligiyla kadin katilimcilarin yagsam aligkanliklarina,
bilgi ve gorgiilerine ufak capli katkilar saglamaya calisir. Bunun diginda acilarini,
cektikleri sikintilar1 unutmalar1 i¢in yasamlarina yeni bir yon verecek tavsiyelerde
bulunur. Her yarismaci kogu, kendi yarismacisini yonlendirir ve onunla cesitli
duygusal paylasimlarda bulur. Bunun disinda fiziksel olarak da her tiirli yeni

teknolojiden yararlanarak katilimcinin giizellesmesi saglanmaktadir.

-Bu vyap1 programda nasil organize edilmektedir?

Oncelikle programa ¢ok fala adayn icinden secilmis 15 kisi ¢agirilir. Yasam
koglar1 ve hem uzman hem de sunucu konumundaki Sah Yayci, adaylarla tanisarak
onlarin hayat hikayelerini dinlerler. Her yarismaci kogu, kendisine genellikle
hikayesinden ya da goriiniimiinden etkilendigi bir aday secer. Birbirleriyle eslesen
yarismaci koglar1 ve adaylar; degisim yolculuguna ¢ikarlar. Bu yolculugun yoniinii
yarismact kocu ve uzmanlar ¢izer. Yarigmacinin ufak istekleri de zaman zaman
degisim siirecinde degerlendirilir fakat yapilacak uygulamalar daha ¢ok uzmanlar
tarafindan belirlenir. Programin 1 haftalik yayin siirecinde degisim siireci takip edilir,

haftanin sonunda gerceklesen finalle en ¢ok kimin degisim gosterdigini belirler.
4.10.4.2.3. Etkilesimsel Ozellikler

-Programda kim, kime hitap etmektedir?

Programda uzmanlar katilimciya hitap etmektedir. Oldukg¢a profesyonel ve
notr bir dil kullanmaktadirlar. Yarismaciyla duygusal bir iliski kurmazlar. Ayrica
zaman zaman yarismaci koclar1 da fikir beyan edebilmektedirler. Uzman kitle gii¢lii
seckinleri temsil etmektedir, yarigsmaci ise sOylemi benimseyen kisidir ve

zayif/siradan Kkitleyi temsil eder. Yarismaci koglart ise sdylemi aktaran kisilerdir,
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ancak tiim koc¢lar modaci oldugu i¢in sadece moda alaninda yarismaciya bazi
tavsiyelerde bulunup onun ne giyecegine karar vermektedirler. Ancak bu durum yine

de onlarin soylemi aktaran/ yonlendirici konumlarin1 degistirmez.

-Programa katilanlarin vas, meslek, egitim durumu vb. nitelikleri nelerdir?

Katilimcilarin 4’1 ev hanimai, 2’si ¢alisan bayanlardir.

Katilimcilarin 4’6 40 ve izeri, 1't 30 ve lizeri, 1't 50 ve iizeri yas
araligindadir. Dolayisiyla programa katilan bayanlarin biiyiilk kismi orta yash

bayanlardir.

Katilimeilarin 3’4t bosanmus, 2’si bekar, 1’1 ise dul bayanlardir. Dolayisiyla

katilimcilarin tamaminin yalniz yasayan bayanlar oldugu ifade edilebilir.

Katilimcilarin yalniz 4’ ¢cocuk sahibidir.

-Sunucu amacina ulasmak icin ne tiir bir strateji izlemektedir? Sunucu katilimciya

kendisi iizerinde gerceklestirilecek degisimler konusunda herhangi bir zorlamada

bulunmakta midir? Ya da ikna, yonlendirme, Ornek gdsterme gibi bir yol izlemek

durumunda kalmakta midir?

Programda sunucu, ayni1 zamanda bir uzmandir. Bu nedenle onun diisiinceleri
yarismaci iizerinde daha da etkilidir. Yarismaci her tiirli degisime ve uygulamaya
istekli sekilde gelir. Ustelik yarismadaki rekabet unsuru degisim istegini daha da
arttirir. Yarigmaci zaten goniilli ve istekli oldugu i¢in herhangi bir zorlama ya da
ikna cabasma gerek kalmaz. Ustelik her yarismacinmn koglari vardir ve koglar onlar
icin 6nemli birer 6rnektir, rol modeldir. Yarismaci kocglar1 ve uzmanlar yarigmaciyi
olumlu soylemleriyle degisime yonlendirmektedir. Yarismaci koglar1 arkadasca ve
samimi bir tavirla yaklasir ve hatta yarismaciyla arkadashk iliskisi kurarlar ve

yasamlarina dair 6zel duygu, diisiince ve yasanmis olaylar1 paylagirlar.

-Katilimci iizerinde uygulanacak modifikasyon pratiklerine katilimci mu  karar

vermekte yoksa uzman konumundaki kisilerin kararlart mi uygulanmaktadir?
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Yarismaci bu noktada séz sdyleme hakkina sahip degildir ciinkii sdylemi
benimseyen konumundadir. Ancak yarismaciya yaklasim ve ona karsi kullanilan
soylemler olumlu bir tarza sahiptir. Yarismaci, uzmanlarin verdigi kararlar
kabullenir. Yarismaci koglar1 bu kararlar1 aktaran konumundadir. Aslinda yarismada
yarismaci koclar1 arasinda da bir rekabet s6z konusudur. Koglarin hepsi modaci
oldugu icin sadece kendileriyle ilgili konularda, karar veren olabilmektedirler.
Programin genelinde degil ama moda kisminda soylemi belirleyen ve kullanan

konumundadirlar.

- Sunucu ve katilimci arasinda ne tiir bir rol ve statii fark: vardir?

Sunucu konumundaki Sah Yayci, aym1 zamanda uzman kimligiyle de
programda var oldugu i¢in statii farkimi hissettirmektedir. Bunu bazen kullandigi
ifadeler bazen de sozsiiz iletisim kodlariyla gosterir. Hatta sik¢a yarismaci koglarina,
yarismact i¢in  “kendisiyle bizzat ilgilenecegim, doktorlarina gotiirecegim,
baslarinda duracagim” diyerek adeta yarismacinin edilgin ve zayif siradan kimligini
vurgulamakta ve kendi giiclii seckin kimligini on plana ¢ikartarak bu statii farkini

vurgulamaktadir.

-Uzmanlar estetik bakislarina uymavyan unsurlar1 ne sekilde dile getirmektedir?

Uzmanlar olduk¢ca profesyonel ve duygu icermeyen bir ifade sekli
benimsemistir. Yarismaciya, net bir sekilde, yapilmasi gereken uygulamalar1 ve
kendisinde gordiikleri sorunlar dile getirirler. Zaman zaman, sunucu ve uzman olan
Sah Yayci’nin yorum iceren ifadeler kullandigi ve uzmanlara da yarismaciya
yapilmas1 gerekenler hakkinda fikir bildirdigi zamanlar olabilmektedir. Ancak hig¢bir

zaman olumsuz ya da onur kirici, asagilayici ifade bicimlerine rastlanmaz.

4.10.4.2.4.Sunum Ozellikleri

-Acilista programin ismi nasil sunulur? Hangi renkler kullamilmis, grafik dgeler var

mi1?

Programin baslangicinda yarismaci koglarinin farkl kostiimlerle goriintiilerini

goriiriiz. Her yarismaci kocunun hareketli goriintiisiiniin yaninda ekrami asagidan
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yukartya dogru kaplayan siyah bold karakterlerle yazilmis isimlerini goriiriiz. Bu
esnada yarismact kocglar fotograf cektirmekte ve poz vermektedir. Ardindan siyah
fonda piriltili ve biiyiik harflerle programin adi belirir. Programin adiyla birlikte yine
yarismacit koclarmin farkli kostiimlerle duragan goriintiilerine yer verilir. En son
karede ekranin merkezinde programin adi ve harflerin arkasinda da yarismaci
koglarmin birlikte goriintiileri ile jenerik son bulur. Olduk¢a kisa bir jeneriktir.
Hareketli bir miizikle desteklenmistir, eglenceli igerigi yansitmaktadir. Jenerikte
yarismact koclarinin kimlikleri ve giysileri 6n plandadir. Bu durum yarismadaki
rekabet unsurunun bir gostergesidir. Ayrica yarismact kog¢lart modaci oldugu i¢in
kiyafetleri dikkat c¢ekicidir ve programda giyim kusama Onem verildigini
hissettirmektedir. Programin adinin piriltili harflerden olusmasi da kadin hedef

kitleye yonelik oldugunu gostermektedir.

-Dekor ve aydinlatmayva iliskin 6zellikler nelerdir?

Programda kullanilan tek dekorda; stiidyodaki mor zeminden olusan yol,
yarismaci koglarinin ve sununun birlikte oturdugu uzun, elips seklinde, beyaz masa
ve sandalyeler, masanin sol tarafinda boy aynasi ve solda jiirinin oturdugu beyaz
sandalyeler yer almaktadir. Masanin arkasinda deniz manzarasi yer almaktadir.
Aslinda kismen acik bir mekanda cekilse de giin 15181 kullanilmamakta, dramatik
aydinlatma yapilmaktadir. Ancak bu aydinlatma bicimi bir duygu yaratmaz, yalnizca
estetik goriintiiyli destekler. Giin 15181 yalmizca fondaki deniz manzarasinda derinlik
yaratma islevini yerine getirmektedir, fonda adeta bir manzara vardir. Dekor ve
dekorda kullanilan aksesuarlar sdylemi destekleme konusunda yetersiz kalmaktadir.
Program yaz doneminde c¢ekilen bir programdir bu durum fonda kullanilan
deniz/bogaz manzarasiyla da desteklenmektedir. Ancak dekorda boy aynasi disinda

program igerigini destekleyen bir 6geye rastlanmaz.
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- Tv yapim teknigine iliskin ozellikler nelerdir?

Tablo 27. Sen Yeter Ki iste Programinin Tv Yapim Teknigine iliskin Nitelikleri

MEKAN CEKIM OLCEGi KAMERA ACILARI KAMERA
HAREKETLERI
Stiidyo Gogiis, bel ve boy ¢ekim I¢ kars1 ac1 Crane ile hareket
Yarigmacinin evi Bel, gogiis, genel ¢cekim Dis kars1 ag1 Aktiiel
Araba Bel ¢ekim - Aktiiel
Otel Genel ve gogiis cekim - Aktiiel
Medikal estetik klinigi Yakin ¢ekim (Bas ¢ekim) Aktiiel
Spor merkezi Genel ve bel ¢ekim - Aktiiel
Plastik cerrah/ Hastane Bel ve gogiis ¢ekim I¢ karst Aktiiel
Dis klinigi Genel ve yakin ¢cekim Dis kars1 Aktiiel
AVM/Magaza Genel, gogiis, boy ve bel - Aktiiel
cekim
Kuafor/Makyoz Yakin cekim - Aktiiel

Programda bircok mekan kullanilmakta ve bu mekanlarin, mekanlarda
yapilan uygulamalarin niteliklerine uygun ¢ekim yontemleri tercih edilmektedir.
Mekan sayisinin fazlaligr ve bu mekandaki uygulamalarin aktarilabilmesi i¢in genel
cekimler tercih edilmistir. Genel ¢cekim mekan, kisi ve eylem iliskisinin kurulmasina
yardim etmektedir. Bunun disinda oncelikle stiidyo dis1 mekanlarda kullanilan az
sayidaki bel ¢ekim de aslinda genel cekim islevi gormektedir. Ciinkii genellikle
mekanlarin dar olmasi kamera ve nesne arasindaki mesafenin kisalmasina sebep
olmaktadir. Bu durumda kamera, mekan-kisi-eylem iliskisini yansitabilmek icin
uzaklagsmaya calisir ve mekanin 6zelliklerinden dolay1 ¢ekebildigi en uzak olcek bel
cekimdir. Programda en fazla gogiis cekim kullanimi goriilmektedir. Ozellikle
yarigsmact koclart ve yarismacilarla gergeklestirilen roportajlarda veya programin
stidyoda gecen kisminda gogiis ¢ekim yogun bicimde kullanilmaktadir. Bunun
sebebi yarigsmacinin degisim Oncesi ve sonrasi arasindaki farki gostermek ve

yarismacinin duygularini izleyiciye aktarabilmektir.

Kamera acilarina bakildiginda i¢ ve dis karsi acgilarin kullandigi goriiliir.
Kamera hareketi stiidyo dist mekanlarda aktiiel kamera kullanimi ile
gerceklesmektedir. Programin her giin yayinlaniyor olmasi ve ¢ok fazla mekan ve
kisinin varligi, aktiiel kamera kullanarak daha hizli goriintii elde etmeyi

gerektirmektedir. Stiidyoda ise crane ile elde edilen kamera hareketleri goriiliir.
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Burada sahenenin yukaridan goriiniimii saglanir ve tarafsiz bir bakis agisi
olusturulmaya calisilir. Ciinkii crane genellikle finalde daha sik kullanilir ve soz
konusu olan bir rekabet durumu oldugu i¢in program her yarigsmaciya esit mesafede,

objektif bir bakis sergiler, rekabete iliskin sdylemi gorsel dille destekler.

Bunun disinda programda kullanilan O6nemli bir baska anlatim 0gesi
boliinmiis ekran kullanimidir. Bu kullanimin ¢esitli amaglar1 olsa da burada
karsilastirma yapmak icin tercih edilir. Ik kullanimi yarismacinin denedigi
kiyafetleri ayn1 ekranda gorebilmemiz saglanir. Bu yarismaciya hangi elbisenin daha
cok yakistigini gostermek ic¢indir. Diger kullanimi ise baslangicta 3 yarigsmacinin
degisim Oncesi goriintiileri, finalden hemen once de yarismacilarin degisim sonrasi
goriintiileri boliinmiis ekranla verilir ve hangi yarismacinin daha biiyiik degisim
sergiledigi gosterilmek istenir. Dolayisiyla boliinmiis ekran kullanimi rekabet

sOylemini destekler.

-Ses ozellikleri nelerdir?

Programdaki VTR’lerde mutlaka dis ses devreye girmekte ve fonda hareketli,
canli, enerjik bir miizik kullanilmaktadir. Dis ses konusurken alcalan ses, dis sesin
konusmasinin bitiminde tekrar yiikselmektedir. Dis ses hem izleyicini anlamasini
kolaylastirmakta, hem de vurgulari, ses tonu, enerjik ve esprili sunumuyla ritmi
hizlandirmaktadir. Miizik programin en belirgin anlatim o6gelerinden biridir ve

genellikle sozsiiz, hareketli, enerjik miizikler kullanilmaktadir.

-Hitabete iliskin diger ozellikler nelerdir ?

Hitap edenler sunucu, uzmanlar ve sadece programin sonunda katilim
saglayan jiiridir. Hitap edilen ise yarismacilardir. Hi¢ birisi olumsuz bir tavir

sergilemez.

-Katilimcinin viicudunda kusurlu gordiigii kisimlar ifade edilirken kullanmilan gorsel

dil nasildir?

Gorsel dil her yarigsmaci icin standarttir. Yarigmacinin rahatsiz oldugu bir

bolge varsa bunu ifade etse de biz ayrintili olarak o bdolgeyi gormeyiz. Gelen
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yarismaci ayakta durmakta ve once kisa bir boy c¢ekimle goriintiilenmekte; sonra
kamera yarigsmacinin ayaklarindan baslayan tilt up (yukar1 cevrinme) hareketiyle
yarismaciyl boydan gostermektedir. Daha sonra yarigsmaci ayakta durdugu siire
boyunca genellikle gogiis ¢cekimle goriintiilenir. Zaman zaman {ist a¢1 ve yine boy

cekim kullanimlart s6z konusudur.

-Modifikasyona yonelik uygulamalar gorsel olarak ne sekilde sunulur? Cekim 6lcegi,

miizik, 1s1k, aci, renk, kamera hareketi...

Modifikasyona yonelik uygulamalar genellikle VTR’ler araciligiyla
iletilmektedir. Stiidyo disinda gerceklesen uygulamalarda genel, bel, geogiis ve
zaman zaman yakin ¢ekim gibi cesitli Ol¢ekler tercih edilmektedir. Bu olgeklerin
tercihi bir anlatim 0gesi olmaktan ziyade, teknik bir gerekliliktir. Mekan ve kisi
sayisinin ¢ok, mekanlarin dar ve programin her giin yayinlanan bir program olmasi
goriintiilerin hizli bir sekilde elde edilmesini gerektirir. Bu nedenle aktiiel kamera
kullanimlarina da sik rastlanir. Stiidyo disinda 6zel bir aydinlatma kullanilmamustir,
hareketli bir miizik ve dis ses goriintiilere eslik eder. Gorsel dilin sdylemi destekleme

amacina ¢ok hissedilmese de, program sdylemiyle uyumsuz bir yap1 goriilmez.

-Degisimi tamamlanis katilimcir sunulurken kullanilan miizik ve gorsel betimleme

araclar1 nelerdir ve ne sekilde uygulanmistir?

Baslangi¢c kisminda yarigmacinin stiidyoya girisiyle, finalde degisimi
tamamlanmis yarismacinin girisi arasinda bir fark yoktur. Yarigsmaci ¢ok kisa siiren
bir miizikle stiidyoya girer. Baslangictan farkli olarak finalde sadece stiidyoda jiiriyi
olusturan konuklar yer almaktadir. Soylemler agisindan bakildiginda ise baslangicta
herhangi bir cirkinlik sdylemine yer verilmemistir. Yalnizca yarigmacinin neden
degisime ihtiyaci oldugunun alti ¢izilir, ancak finalde giizellik sdylemleri yogun
bicimde kullanilir. Kamerada crane ile elde edilen hareketler ve boy cekimle
yarigsmacinin iizerindeki her tiirlii ayrinti kisa siireli ¢ekimlerle goriintiilenir. Bu

esnada yarigsmaci kog¢larinin alkiglar1 ve coskulu, sevingli ovgii sozciikleri de duyulur.

-Degisim Oncesi  kullanilan miizik ve g0rsel betimleme araclarinda degisim

sonrasinda kullanmilanlarla bir fark var midir? Varsa bu farklar nelerdir?
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Degisimin 6ncesi ve sonrasi arasinda gorsel dilin kullaniminda herhangi bir
fark goriilmez. Degisim yalmizca sozel ifadelerde goriiliir. Programin finalinde
katilimer gosterdigi biiyiik degisime iliskin ovgiiler alir. Cekim oOlgekleri, miizik

kullanim1 vs. aynidir.

4.10.5.Mikro Diizey

Mikro diizey sOylem analizinde analiz edilen nesneye iliskin daha 0Ozel

niteliklerin ve ideolojinin temel gostergeleri olan dilsel 6gelerin incelendigi diizeydir.

4.10.5.1.Gramatik Ozellikleri

-Program standart bir dile mi sahiptir yoksa konusmaci bazi bolgesel ya da sosyal

divalektler kullanmakta midir?

Dil kullanimi1 agisindan yarigmacilar, yarismact koglari, uzmanlar ve jiiri
tiyeleri arasinda, hi¢ birinde farkli bir telaffuz veya diyalekt kullanimina
rastlanmamistir. Analiz edilen diger programlarda da oldugu gibi program kentli
kadina hitap etmekte, kirsalda yasayan kadinla ilgilenmemektedir. Bu nedenle
kullandig: dil de kentli kadina yoneliktir. Eger herhangi bir bolgesel, sosyal diyalekt
kullanmis olsaydr hedef kitlesini fazla sinirlandirmamis hatta hedef kitleye kirsaldaki
ya da kentten uzak herhangi bir yerdeki kadin1 da dahil etmis olurdu. Ancak hem
uzmanlarin hem de yarismaci kog¢larinin kullandiklar1 séylemler belirli bir egitim ve
kiiltiir seviyesini ve kentte yasamis olmayr gerektirmektedir. Ornegin, Deniz
Berdan’in bir bolimde yarismacisina “pin-up kadinlarina benzemissin” demesi
onemlidir. Bu ifadenin ancak modadan anlayan, en azindan moda dergisi okuyan,

arastiran bir kitleye yonelik oldugu belirtilebilir..

- Farkli1 ifade, telaffuz, bolgesel diyalekt vb. kullanilmasi hangi kiiltiirel, sosyal veya

ideolojik sebebe baglanabilir?

Programda herhangi bir farkli ifade, telaffuz veya bolgesel diyalekt
kullantmina rastlanmamistir. Bu durum programin hedef kitlesinin, analiz edilen
diger programlarda da oldugu gibi kentli kadinlar oldugunu dogrular niteliktedir.

Kentli kadinin yarismanin sonunda sahip olacagi yeni goriiniimii ve giizelligi, onun
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icin kentte, sosyal yasamda varlig1 acisindan 6nemli bir degerdir. Oysa kirsal ve daha
kiiciik toplu yerlesim alanlarinda yasayan kadinlarin bodyle bir degere ihtiyaclar
yoktur. O bolgelerde giizellik oncelikli bir deger olarak kabul edilmez ve bu anlamda
verilen bir caba saygi gormez. Oysa kent yasaminda kadinin saygi gormesi ve
varolusu bakimli, giizel ve gen¢ goriinimiine baghdir. Egitim, kiiltiir, kendini
gelistirme, vb. konular kadin agisindan Onem tasimamaktadir ve toplumsal
yasamdaki konumu agisindan saygi gormesini saglayacak kriterler arasinda bir

oncelige sahip degildir.

-Gramatik eksiklik, yanlislik va da yeni bir kullanim s6z konusu mudur?

Programin sunucusu, dis ses ve uzmanlar genellikle dramatik agidan dogru bir
dil kullanmaktadir. Ancak yarismaci koglarinin dili, kibar ve nazik bir dil olsa da
zaman zaman giinliik konusma dili oldugundan yanlis ya da farkli kullanimlara
rastlanabilmektedir. Yarismaci ve kogu arasinda kurulan samimiyet, yarigmaci
koguna dildeki dogru kullanim zorunlulugunu esnetebilme giicii verir. Ayrica
yarigsmaci koglari birer modaci oldugu i¢in ve moda terimleri genellikle dilimize ayni
ya da benzer sekilde kullanildigi icin kendilerine has yeni ifadeler
kullanabilmektedir. Bu ifadeler kiirelesmenin etkisi ve Ingilizce’nin evrensel bir dil
olma yolunda ilerleyisi ile zaman zaman Ingilizce olarak kullanilmakta ve bu sekliyle
de benimsenmektedir. Ayrica yarigmaci koclarinin alanlarindaki profesyonelliklerini,

kullanilan yeni ifadelerin Ingilizce olmasiyla gostermektedir.

-Ciimleler arasinda ne tiir anlam iligkileri bulunmaktadir? (Birbiriyle ilgili, ilgisiz,

tamamlayici, tutarli, karmasik, uzun, vurgu...)

Programin s6ylem yapisini olusturan bir¢ok farkli kaynak bulunmaktadir.
Uzmanlar, yarismact koclar1 ve jlirinin argiimanlan yapisal olarak ufak farkliliklar
icerse de genellikle uyumludur. Programda olumsuz sdylem ifade eden ciimlelere
pek rastlanmaz. Ifadeler acik ve nettir. Zaman zaman yarismaci koglarinin modaya
iliskin kullandig1 terimler disinda ¢ok fazla yabanci sozciige de yer verilmez. Soylem

yapilart giizellik kavramini destekleyecek nitelikte olumlu ifadelerden olusmaktadir.

-Yabanci sozciik kullanimi ne sikliktadir?
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Yarismada ¢ok fazla yabanci sozciige rastlanmaz. Uzmanlarin kullandiklari,
bazi uygulamalara verilen isimler artik herkes tarafindan anlasilan ve dilimize
yerlesmis sozciiklerdir. Botoks, lifting, voliime, aks, vb. uygulamalar daha Once
analiz edilen programlarda oldugu gibi yapilan uygulamalarin orijinal isimleridir,
dilimize bu sekilde yerlesmistir. Program format bir program olmasa da yabanci
sozciikler kiiresellesmenin etkilerinin gostergeleridir. Bunun disinda yarigsmaci
kog¢larinin sik kullandig1 pin-up, retro, vintage, vb. ifadeler moda diinyasindaki
akimlara verilen isimlerdir. Dolayisiyla kullanilan sozciikler birer terimdir ve eger
izleyen kisi modayla ¢ok ilgili degilse bu terimler bir uzman tarafindan anlasilabilir.
Hitap edilen izler kitlenin 6zellikleri acisindan bir tahmin yaparsak; modacilardan
olusan ya da bu terimleri bilecek diizeyde moda bilgisi olan bir kitle olmayacaktir;
olsa bile sayica azinlikta kalacaktir. Sozciiklerin buradaki kullanim sebebi
profesyonellik vurgusu yapmak olabilir. Yarismact kogunun isine ne kadar hakim

oldugu, isinde ne kadar basarili oldugunu vurgulamak i¢in kullanilabilir.

-Programin temasi, amaci ve On plana cikardigi disiinceler nelerdir?

Programa katilan yarigmacilarda 6zgiiven eksigi veya kendini ¢irkin bulma
gibi katilm sebepleri ¢ok ©n planda degildir. Diger analiz edilen programlarin
katilimcilariyla karsilastirildiginda, bu programin katilimcilar1 ashinda acilarii
unutmak ve programda da sik¢a vurgulandigi gibi, ruhen degismek istemektedirler.
Fiziksel goriinlimlerindeki degisimin beraberinde ruhen degisimi getirecedi ve
yasadiklar1 act dolu giinleri bir nebze olsun unutturacag: diisiincesindedirler. Diger
taraftan bir yarisma programi oldugu i¢in rekabet onem tagimakta, yarigsmacilarin
ruhen ne kadar degistiklerini test edilemedigi i¢in fiziksel goriiniimlerine iliskin
degisimin oranina bakilmaktadir. Ruhen degisimden kasit, sadece katilimcinin
psikolojik olarak iyi hissetmesi degil, hayata dair bakisinin degismesi, bilgi, kiiltiir,
gorgii anlaminda, eglenerek yeni seyler dgrenmesidir. Ornegin her boliimde her
yarismaci, koguyla birlikte hayatinda hi¢ yasamadigi bir deneyimi paylasir.
Helikopterle Istanbul turu attirilir, Ali A§aoglu’nun araba koleksiyonundan 6zel bir
arabayla gezilir, hi¢c sushi yememis yarismaciya nasil sushi yenilecegi ogretilir,
akvaryuma giderek kopekbaliklariyla yiiziiliir, hayatinda hi¢ Nisantagi’na gitmemis
yarismaciya Nisantasi’na giderek bu semt tamitilir vb. Bu faaliyetler yarismacinin

ruhen degisimine katki saglayacag gibi, sozlii ifadelerle belirtilmese de statii farkini
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vurgulamaktadir. Yarigsmaci adeta bagka bir diinyadan gelmisti ve katildig1 bu yeni
diinyayr tanimamaktadir. Yarismaciya empoze edilen diisiince “itibar sahibi
olabilmek icin maddi varlik sahibi” olmak gerekmektedir. (Ulukiitilk, 2012: 31)
Yapilan calismalarda materyalist degerlere sahip bireylerin fazla miktarda tiiketim
egiliminde bulunduklari ve bunun yani sira statii sahibi ve benzersiz iiriinler
titkketmeye odaklandiklart — gozlenmigtir.  (Fournier, Richins, 1991:403-414)
Dolayisiyla yarisma aslinda katilimcilart bir statii tiiketimine (Eastman, Goldsmith,
1999: 41) yonlendirmektedir. Satin aldig1 mal ya da hizmet bireye mutluluk, basari,
giiven hissi disinda sosyal bir fayda saglayacaktir. Baz1 marka ve {lriinlere sahip
olmanin bireye statii saglayacagina inanilir. Bu mal ve hizmetlere sahip olmak hem
bireyin egosunu tatmin eder hem de diger insanlar1 etkileyerek prestijini arttirir.
Tiiketilen maddi iiriin ve sahip olunan hizmetler birey i¢in bir degere doniisiir.
Programda sunulan iiriin ve hizmetler de katilimciya bir deger olarak yansitilir ve
katilimcinin bu degerlerden yoksun oldugu hissettirilir. Programdaki ruhen degisim
sOylemiyle ifade edilen aslinda bireyi statii tilketimine tesvik eden motivasyonel bir

stirectir.

-Bu amac, fikir va da tema daha cok hangi kelimeler, ifadeler, sifatlar va da

cumlelerle ifade edilmektedir?

Programa katilan yarigsmacilar genellikle aci1 dolu hikayeleriyle gelmektedir.
Zaman zaman yarismact koglarini da bu hikayeler etkilemektedir. Hatta neredeyse
yarisma, hayat hikayelerini yaristirmakta, hangisi daha aciliysa o kadinin goriiniimii
degil de hikayesini degistirmeye ¢alismaktadir. Bu nedenle gecmisin izleri ve hayat
hikayesi ifadeleri sik kullanilir. Bununla iliskili olarak ruhen degisim ifadesi de adeta
fiziksel degisim03-414)den daha cok vurgulanmakta; séylemin gorsel boyutunda da
bu durum sozel ifadelerle ortiismektedir. Ciinkii izlerken su fark hissedilir; diger
analiz edilen programlarda modifikasyon pratikleri uzun uzun gosterilirken ve
vurgulanirken, bu programda modifikasyon siireci yiizeysel olarak gosterilir, bunun
disindan yarigsmacinin koguyla gezdigi yerler, belki ilk defa yedigi yemekler,
hayatinda hi¢ gitmedigi, gormedigi yerler, yasamadigi, tecriibe etmedigi faaliyetler
gosterilir. Adeta yarismaciya eski yasami unutturulup, bilgisi, gorgiisii, kiiltiirii
arttirilmaya c¢alisilmaktadir. Fiziksel goriiniimiine iligkin uygulamalarda ise siirekli

olarak soft ya da kiiciik dokunuslar ifadesi kullanilmaktadir. Yarismacilara ¢cogu kez
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biiylikk degisim saglayacak uygulamalar yapilmaz, neresinde sorun goriiliirse o
diizeltilmeye caligilir. Ayrica program, daha ¢ok ruhen degisim boyutuna odaklandigi

icin katilimcinin fiziginde ¢ok biiyiik degisimler yaratmaz.

-Katilimcinin degisim Oncesinde ve sonrasinda sunumunda kullanilan belirli soz

kaliplar, ifade tekrarlar1 ya da standart sifat, sozciik kullanmimlar: var midir?

Modifikasyon siirecinde karsilagilan ifadeler; illiizyon etkisi, kiiciik
dokunuslar, kokos gibi ifadelerdir. Illiizyon etkisi, katilimciya Onerilen bazi
kiyafetlerin yaratacagi etkiyi ifade eder. Kumaslarin desenleri, renkleri bu etkiyi
yaratmaktadir. Kii¢iik dokunuglar, hem programdaki katilimci i¢in yapilan olumlu
yorumlar1 dolayli olarak ifade eder. Katilimci zaten giizel, hos bir bayandir. Cok
fazla bir ugrasa gerek kalmamis ve biiylikk degisim kiicik uygulamalarla
gerceklestirilmistir. Ayrica bu ifadenin bir benzeri olan, diger programlarda
kullanilan nestersiz  giizellik ifadesiyle anlamca c¢ok yakindir. Cok biiyiik
uygulamalar yapilmasa giizellesilebilecegini ifade etmektedir. Kokos, olumlu bir
ifade olarak kullanilmistir. Aslinda siislii, bakimli anlamina gelmektedir ve yarismaci

kog¢lar tarafindan esprili bir 6vgii ifadesi olarak kullanilmaktadir.

Degisim sonrasinda ise glizellesen yarismacilar icin muhtesem ve giizel
ifadeleri kullanilmaktadir. Yarismaci kocglari, jiiri onlara muhtesem ve giizel
ifadeleriyle begenilerini yansitmaktadir. Yarismada siirekli vurgulanan bir baska
ifade de ruhen degisim’dir. Aslinda esas beklenti yarismacinin ruhen bir degisim
sergilemesi, acilarini unutmasi, statii tiiketimine yonelmesi, kendine giivenmesi ve
hayata sarilmasidir. Fakat ruhen degisimi net ve goriiniir sekilde yansitmak zor

olacagindan fiziksel degisim sergilenmektedir.
4.10.6.Genel Degerlendirme

Sen Yeter Ki Iste adli programda giiclii seckin ve zayif siradan kitleyi temsil
eden ¢esitli kimlikler yaratilmistir. Bu kimlikler sdylemin kim tarafindan belirlendigi
ve kimin tarafindan kabul edildigini gosterir. Bu durum statii farkin1 vurgular ve
giiclii seckinler tarafindan belirlenmis sdylemlerin bir deger olarak benimsenmesini
bekler. Program izleyiciye belki de ilk kez yasam kocu denilen bir kimligi tanitir.

Yasam koclugu bir baskasinin performansini, 6grenmesini ve gelisimini yonlendirme
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ve kolaylastirma sanatidir. Bir insamin hayatindaki is ve kariyer yasami, sosyal
iliskiler ve kisisel gelisim gibi tiim yonleri kapsamaktadir.(Nixon, 2008:8-11)
Programdaki yasam koclar1 da yonlendirme islevini yerine getirmekte, uzmanlarin
belirledikleri soylemi katilimciya aktarmaktadir ve katilimciyr uzmanin soyledigi
yonde degisime tesvik etmektedir. Bunun disinda 6zellikle sosyal yasama iliskin
onemli deneyim ve tecriibeleri yarismaciya yasatarak, kisisel gelismine katki

saglamaya calismaktadir.

Programa yarismaci olarak gelen kadinlar genellikle ellerindeki ©nemli
degerleri yitirmislerdir. Aile, cocuk, is ve saglik gibi kayiplar yarismacilarda
onarilmasi gii¢ tahribatlar yaratmistir. Yarismacilarin egitim ve meslek durumlarina
iliskin ayrintili bilgi verilmez, ancak bircogu calismayan bayanlardir. Dolayisiyla
sahip olamadiklar1 ya da kaybettikleri degerlerin yerini doldurmaya c¢alismaktadirlar.
Program yarismaciy: statii tiiketimine yoOnlendirmektedir. Statii sembolil liriin ve
hizmetler yarismaciya bir deger olarak sunulur, bazi hizmetlerin ve {iriinlerin
deneyimlenmesi saglanir. Yarismaciya o haz yasatilir. Yarismaciya dayatilan bu
maddeci bakis acisi, icinde eksik olan dzgiiven, 6z-saygi, sevgi, mutluluk ve basari
hissini yasatacaktir. Statii tiiketimi bireysel bir haz saglar ve bireyselcilik fikrini
zihinlere yerlestirir.  Bireyselcilik, bu tarz programlarda siirekli vurgulanan
kavramlardan biridir. Kadinlara siirekli 6zgiiven asilanip, ruhen degisim vurgusu
yapilamkta, evlilik kurumuna ¢ok Onem verilmemekte, cocuk kavraminmi hayatin
odagi yapmaya karsi c¢ikmakta ve yalniz ayaklar1 iizerinde durabilen kadin
olumlanmaktadir. “Televizyon anlatilarinin  bireylerin zihinlerini  yOnetirken
basvurduklar1 yontemlerden biri de bireyselcilik mitidir. Bir bagka yontem de sosyal
catismanin olmadig1 diislincesini vurgulamaktir.” (Schiller, 1993:38) Kadinlar
giizellestiklerinde ve degistiklerinde kadinlar giizellestiklerinde statiileri esitlenmis
gibi goriiniir. Degisen tek sey goriintiidiir. Kadinin egitim seviyesi, kiiltiirii, gorgiisii,
bilgisi degismez; ancak toplumda varlik gosterebilecek bir deger kazanmistir. Sahip
oldugunu sandig1 deger maddidir. Simmel’e gore “bireyler, metropol hayatinin
getirdigi yabancilasmayla basa ¢ikabilmek icin statii, moda etiketleri ya da bireysel
Sfarklilik yaratarak “sahte bireysellikler” gerceklestirmeye calisirlar. Simmel icin

kendini ifade etme yolunda moda ve stil onemli araglardir.” (Storey, 2000:140).
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Program kentli kadina hitap etmektedir, modern hayatin gerektirdigi kent
yasaminda da bireyler kendilerini bir gruba ait hissetmek ister. O grubun {iiyesi
olabilmek ic¢inde, grubun davranislarini, tutumlarini, degerlerini benimser. Kentli
kadin modaya uymak zorundadir. Yasam koclar1 bu nedenle yarigsmacilara yeni
kiyafetler almakta, neyin giyilmesi gerektigi konusunda yol gostermekte ve onlara
yeni bir tarz yaratmaktadir. Birey bu yardimla kendisini toplumda daha iyi ifade
edecegine inanir ve toplumda statii ve kimlik olusturmanin bir araci olan tiikketim
yarisamcinin bu kaygi ve motivasyonuyla sonsuz bir dongiiye doniisiir. Tiiketim
gostergelerinin anlam kazandigir bu yeni toplum yapis1 varolan sistemi ve sistemin
amagclarim dogrular. Kapitalizmin yarattigt bu dongii, icinde birey i¢in manevi ve
maddi degerler birbirine karigmistir, birey kendinden yeni bir birey yaratmaya
calisirken, aslinda 6ziinii kaybetmektedir. Bireyi bu amaca yonlendiren bir baska
faktor de yasayacagi kisa siireli popiilerliktir. Bu popiilerlik onun statii atlamasina
yardimer olacaktir, televizyonda var olmak 6nemli bir degerdir ve bu durum Andy
Warhol’un “herkes bir giin 15 dakikaligina iinlii olacak” tezini dogrulamaktadir.
Televizyon bu anlamda biiyiik ve onemli bir gorevi yerine getirmektedir. Tiiketim
metalar1 iiretmekte ve birbirinin aynisi, ¢ogaltilmig, derinligi olmayan giizellikleri
sergilemektedir. Bu yiizeysel giizellikler adeta seri iiretim mantigiyla yaratilmakta
her kadinda ortak 6zellik kriterleri belirlenmekte ve kadinlar bu kriterleri elde etmeye
calisirken birbirine ¢ok benzeyen goriintiiler ortaya ¢ikmaktadir. Giderek birbirine
benzemeye baslayan nesneler degerlerini kaybederler ve giindelik nesnelere,
metalara doniistirler. Bu program ve analiz edilen diger programlardaki ortak 6zellik
giizellik kavraminin i¢ini bosaltmasi, degersizlestirmesi ve kavramin tasiyicisi olan
kadim1 da metalagtirmasidir. Program izleyicileri de programda model olarak
gordiikleri kisileri, onlarin sdylemlerini benimsemeye hazir savunmasiz durumdadir.
Program eglence aracilifiyla bu mesajlart aktarirken, izleyici siizmeden,
filtrelemeden mesajlar1 almakta ve televizyon eglencesi yoluyla bu mesajlar genis

kitlelere ulagsmaktadir.
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SONUC

Beden yalmzca fiziksel degil, toplumsal, kiiltiirel, tarihsel bir varliktir.
Bedene iliskin yaklagimlar ve kavrayislar tarihsel siirecte doneme ve Kkiiltiirel ortama
gore farklilik gostermistir. Bu farkli yaklasimlar ve kavrayislar, bedeni fiziksel bir
varlik olmaktan 6te ¢ok anlamli sembolik bir varliga doniistiirmiistiir. Calismanin
birinci boliimii bedenin fiziksel bir varliktan sembolik bir varliga doniisiim siirecini
ve bu siirecte farkli bakis agilarina gore farkli bicimlerde kavranisini anlatmaktadir.
Antropoloji bedeni, doga ve kiiltiiriin kesisme noktasinda bir organizma olarak goriir.
Fiziksel bir varlik olarak kavrayisinin sonrasinda; modern bedenin atast homo
habilisin alet kullanmasi ve bu yolla iletisim kurabilmesi, bedenin yavas yavas
sembolik, kiiltiirel yoniiniin goriilebilmesini saglamistir. Bedenin alet kullanmasi
dogayla miicadele edebildiginin gostergesidir. Beden dogadan uzaklastikca sembolik
bir varliga doniismektedir. Felsefe insani, yasami, evreni, dogayr anlama cabasi
icinde bedeni gormezden gelmis, bedeni ruhun hapishanesi olarak kabul etmis ve
bedeni bicimlendiren ruhu ise insan1 anlamlandiran bir deger olarak kabul etmistir.
Aydinlanma diisiincesiyle daha da ayrimi netlesen ruh ve beden ayrimini temel alan
Kartezyen diisiince insan aklini yiiceltmis ve bedeni yalnizca bir madde olarak ele

almastir.

Sosyoloji alaninda ise beden, 6nemli bir tartisma konusu olmustur. Farkli
kavrayislar soz konusu olsa da sosyolojide beden; Kkiiltiir, iktidar, dinler ve
ideolojiler, biyolojik yapi, diinya goriisii vb. tarafindan bicimlendirilmektedir.
Giddens’a gore beden sembolik anlamlarin tasiyicisi olan bir projedir. Foucault’ya
gore , iktidar tarafindan bigimlendirilmekte ve pasiflestirilmektedir. Turner’a gore, i¢
ve dis beden olarak ikiye ayrilmakta; i¢c beden anatomik ve biyolojik ozellikleri, dis
beden ise temsil ve tiiketim kiiltiiriinii ifade etmektedir. Bourdieu, bedenin i¢inde
bulundugu habitusun, onun seklini ve goriintiisiinii etkilediginden soz etmektedir.
Elias ise bedenin uygarlik siirecindeki degisimini ele almaktadir. Baudrillard ise
bedenin tiikketim Kkiiltiirlinde gostergelerin tasiyicist konumunda oldugunu ifade

etmektedir.
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Beden toplumsal yapinin organik bir pargasidir. Hem kiiltiiriin tasiyicisi, hem
kiiltiirii bicimlendiren bir faktor, toplumsal yasamda 6nemli bir ara¢ ve bir iletisim

bicimidir.

Calismanin ikinci bolimiinde tarithsel siirecte beden algisinin  farkh
dinamiklerin etkisiyle bicimlenmesi ve bedenin gecirmis oldugu degisim ve doniisiim
anlatilmaktadir. Bu boliim beden modifikasyonu kavraminin tarihsel siire¢ i¢erisinde
hangi dinamiklerle iiretildigine iliskin yOneltilen arastirma sorusunun yanitini
icermektedir. Bedenin bu dinamiklerin etkisiyle almis oldugu bicimler; sosyal,
politik, ekonomik, teknolojik gelismelerden soyutlanamayacak niteliktedir ve her
degisim bedende bir sekilde yansimasini bulmaktadir. Her dinamik standartlagsmis bir
beden bi¢imi yaratmakta ve bu bedenler bir mesaj iletmektedir. Bu dinamiklerden
giizellik ideali; beden iizerinde onemli bir etki yaratmistir. Giizellik kavrami bedeni
her donemde farkl etkilemis, donemin giizel algis1 bedeni farkli sekillerde degisime
zorlamistir. Giizellik kavrami ve arzusu her donem bedeni modifikasyona tesvik
edebilme giiciine sahip olmustur. Doga, gelenek ve inanglar c¢ergevesinde,
giizellesme arzusu disinda, kisiler bazen inandiklari ugruna, bazen bir gelenek
oldugu icin ya da dogadan korunma amaciyla beden iizerinde degisiklikler
yapmuslardir. Inang, gelenek, doga, toplum ve Kkiiltiir, bedenin bi¢im almasinda
onemli bir iglev iistlenmektedir. Beden imgesi bir bi¢im alirken, i¢ diinyasim
sekillendiren degerlerden beslenmektedir. Bugiin bakildiginda 6nceden sadece
dogadan korunma ya da bir gelenek i¢in yapilan bazi uygulamalarin bugiin sadece
giizellik amacli kullanildigt  ve bir modifikasyon pratigine doniistiigi

goriilebilmektedir.

Bedeni bi¢imlendiren bir baska dinamik olan siyaset, iktidar, ideoloji;
yasamin biyolojik siirecler iizerinden denetim altina alinmasim ifade eder. Iktidar,
farklilik ve aykiriliga karsi, aynilasmis ve standartlasmis bedenler yaratmayi
hedefler. Standartlara uymayanlar dislanmis 6znelerdir. Siyaset ve iktidarin yarattig
ortam bireyi rahatsiz etmeden hatta ¢ogu zaman direkt olarak fark edilemeyen bir
disiplin bi¢imi oldugundan kitlelerin yonetimini kolaylastirmaktadir. Bireyler, bu
durumu yasamin bir parcast olarak algilamakta ve siirece uyum gostermektedir.

Beden iktidarin tahakkiim alanidir ve sistemin c¢ikarlarina gdre bedeni
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sekillendirebilmektedir. Iktidarin ideolojisi de bedende cesitli sembolik ogeler ve

gostergelerle yansimasini bulmaktadir.

Sanayilesme siireci, iiretim ve tiiketim bicimlerindeki degisimin bedene
yansimasini ifade eder. Uretimde insan giicii yerine makine giicii kullanimi, bedeni
ve beden giiciinii degersizlestirmistir. Uretimin boyutlart ve bicimi bireylerin
zihinlerini mekaniklestirmistir. Thtiyactan fazla mal birikimi, o mallarin tiiketilmesi
sorununu giindeme getirmis ve bireyleri tiiketime tesvik edecek yollar aranmaya
baslanmistir.  Bir ihtiyac manipiilasyonu yaratilarak iiriinler, nesneler, Kkisiler,
hizmetler, olaylar popiiler hale getirilir. Popiiler olanlar, birer ihtiyaca doniigiir ve
kitleleri tiiketime tesvik eder. Modern toplumun en 6nemli projelerinden biri tiiketim
yapan bir beden iiretmek, hatta bedeni tiiketim yoluyla doniistiirmektir. Tiiketim
acisindan talep arttirict 6nemli dinamiklerden biri de modadir. Moda, toplumsal
yasamda iletisim kurmanin bir yolu ve degisim siirecinin aktoriidiir. Her y1l degisen
moda, yeni ihtiyaglar yaratir. Bir toplumsal kontrol mekanizmasi, statii gostergesi,
toplumsal siniflar1 ayirt edici, toplumsal olaylar1 yansitan ve toplumsal degisimin
gostergesi bir dinamiktir. Modanin tiim bu nitelikleri de beden tizerinde goriiniir hale
gelir. Moda, kiiresellesmenin hedeflerinden; tek bir dil, tek bir toplum amacinin, tek
tip goriiniim yaratma islevini yerine getirmektedir. Toplumlarin ayni kitle iletisim
araclarini, benzer iiretim ve tiikketim kaliplarin1 kullanmasi olarak ifade edilen
kiiresellesme siirecinde; televizyon da tek kiiltiir, tek bir dil olusturmada 6nemli bir
islev istlenmektedir. Kiiresellesmenin en Onemli boyutlarindan biri olan kiiltiirel
kiiresellesmeyle, ulusal kiiltir yerini tiiketim kiiltiiriine terk etmistir.
Kiiresellesmenin kiiltiirel kodlar1 dogrudan tiiketimi ve iiretilen nesnelerin tiikketimini
saglayacak bedenleri esas almaktadir. Beden artik, kiiresel medyanin miilkii, tiikketim

kiltiiriiniin nesnesidir.

Bedeni nesnelestiren bir bagka dinamik de tiptir. Tip bedeni bilgiye ulasmada
bir ara¢ olarak gormiistiir. T1p literatiirli insan anatomisini erkek bedeni iizerinden
tanimlamis, kadin bedenini ise erkek bedenine ilave Ozellikleriyle kabul etmistir.
Biyolojik cinsiyet farklarin1 vurgulamis, toplumsal cinsiyet farkliliklarinin da ortaya
cikisinda rol oynamistir. Tip, aym1 zamanda teknolojik yeniliklerle insan bedenin

icine bazi yapay organlarin dahil edilmesini de saglamistir. Protezler, silikonlar,
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kontak lensler, kalp pilleri vb. saglik icin oldugu kadar bedeni giizellestirmek

amactyla da kullanilmaktadir.

Teknoloji bedeni bicimlendiren bir bagka dinamiktir. Teknolojik yeniliklerin
kiiltiir, toplum ve beden lizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Sanayi Devrimi,
teknolojik gelismeler acisindan da Onemli bir doniim noktast olmus, makinelesme
stirecini farkli bir boyuta tagimistir. Makinelesmenin diger boyutu ise insan bedenine
teknolojinin niifuz etmesiyle gerceklesir. Once makinelesme algisim edinen birey,
sonrasinda da makineyle biitiinlesme siirecini yasar. Teknoloji insan bedeniyle
tamgir. Iletisim teknolojileri insan ve dis gercekligi arasina girmis insani ait oldugu
topluma yabancilagtirmistir. Bu toplum yapisinda bireyler diis kuramaz hale gelir ve
hazir fantazyalar tiilketmeye baglar. Yeni toplumun yeni fantazyalarindan biri siborg
bedenlerdir. Siborg beden daha cok sinemada Orneklerine rastladigimiz duygular
olmayan, 6lmeyen ve hastalanmayan, korkutucu, yalniz, toplum tarafindan dislanmus,
insan ve makinenin biitiinlesmesinden olusan bir bedendir. Siborg aslinda 6ziinii

kaybetmis insanin postmodern toplumdaki goriintimiidiir.

Calismada yer verilen bedeni bi¢imlendiren ve modifikasyon kavraminin
ortaya cikmasini saglayan bu dinamikler, sadece bedeni degil, toplumu, kiiltiiri,
insan1 da etkilemektedir. Modifikasyon, bireyin degisim istegini ifade etmektedir.
Birey bunu farkli modifikasyon pratikleriyle gerceklestirir. Burada en 6nemli ayrim
bedene iliskin yapilan herhangi bir degisimin, saglik, tedavi, gelenek, inang, doga vb.
bir dis etkenden degil, degisim ve giizellesme arzusundan kaynaklaniyor olmasi o
degisimin modifikasyon olarak kabul edilmesini saglar. Modifikasyon pratiklerine
baktigimizda beslenme kaliplarmin farklilagsmasi oncelikle sagligi etkileyen bir
durumken, tarih boyunca giizellik ve statii gostergesi de olmustur. Beslenme
bireylerin bedenlerini sekillendirmekte sismanlik ya da zayiflik bir giizellik olciitii
olarak kabul edilebilmektedir. Modern toplumda bedenin ince, giizel goriiniimii
olduk¢a Onemlidir. Bedenin bi¢imlendirilmesinde diyet, viicut gelistirme, spor ve
cesitli egzersiz faaliyetleri de Onerilmektedir. Bu faaliyetler bedene istenilen seklin
verilmesinde bir aractir. Bunun disinda taki takma, piercing, dovme, bedeni boyama
gibi uygulamalarla da beden giizellestirilir. Bu uygulamalar tarihte her zaman
giizellesme veya degisim arzusu olarak bir karsilik bulmamis zaman zaman inang,

gelenek, ritliel ya da sadece bir kimlik gostergesinin yansimasi olmustur. Bu
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uygulamalar; dini inanclar, toplum tarafindan paylasilan davranislar, gelenek
gorenekler ve ritiieller s6z konusu oldugunda bir baghlik; bireysellik, karst ¢ikma,
kaliplar1 kirma gibi kisisel istek ve diisiinceler s6z konusu oldugunda da
Ozgiirlesmeyi ifade etmektedir. Bu nedenle bedeni delme, kesme, yarma, boyama
gibi beden formunu bozan uygulamalar bircok anlamin tasiyicisi olsa da giiniimiiz
toplum yapisinda moda haline getirilerek normallestirilmekte ve var olan anlami
degismektedir. Modifikasyon pratiklerinden estetik ameliyatlar ve ameliyatsiz estetik
uygulamalan gibi giizellesme yontemleri, toplumda kabullenilme, saygi gormek i¢in
bir ara¢, toplumun baskilarina kars1 ¢ikmak icin atilmis bir adimdir. Giintimiizde bu
kadar popiilerlesen estetik ameliyat uygulamalarinin ¢ogu sagliktan ziyade giizellik
amaciyla gerceklesmektedir. Bireyin bu yiizyilda baglanabilecegi degerleri yitirmesi,
yabancilagsmasi, modern yasam tarzi ve calisma temposu nedeniyle bireyin kendine
ayiracak zaman bulamamasi, toplumsal yasamda kabullenme, saygi gbrme, sevilme
gibi gereksinimlerini karsilayabilmek ic¢in goriiniisiinii, bedenini bir ara¢ olarak
kullanma cabasi1 yaratmistir. Bu durum psikolojik ve psiko-sosyal sorunlara neden
olmaktadir. Bu sorunlarla nasil bas edecegini bilemeyen birey, bedenine yonelmekte
ve bedenini siirekli olarak yeniden insa etmekte, yeniden iiretmekte ve bedenini
nesnelestirmektedir. Ameliyatsiz uygulamalarin en 6nemli fark: estetik ameliyat gibi
bir kerede biiyiik bir degisim yerine, kisa ve siirekli uygulamalarla kiiciik degisimler
yaratmakta ancak tiiketilen hizmete bir baglilik saglamaktadir. Bu durum tiiketim
kiiltlirii icerisinde sitemin dongiisiinii kolaylastirmakta, bu dongii icerisinde ne
yaptigini diisiinmeyen ve fark edemeyen birey, egemen kitlenin kendisine sundugu

ideolojik ara¢ ve hizmetlerle oyalanmakta ve bir tiiketim aliskanlig1 kazanmaktadir.

Calismada ilk iki boliim tarihsel siirecte bedeni farkli kavrayislardan yola
cikarak beden modifikasyonuna tesvik eden temel dinamiklere yer vermistir. Uciincii
bolimde televizyonun bireyleri beden modifikasyonuna tesvik ederken ne tiir
programlarla, hangi tiir soylemler araciligiyla bunu gergeklestirdigi anlatilmaktadir.
Televizyon, iletilerini gruplandirarak izleyiciye aktarir. Dogru kitleye ulasmak ve
anlasilir olabilmek icin mesajlarim belirli tiir ve formatlar iizerinden olusturdugu
sOylemlerle izleyiciye aktarmakta ve Ozellikle kadin izleyiciyi sdylemleriyle beden
modifikasyonuna tesvik etmektedir. Beden modifikasyonua iligkin sdylemlerin en

cok tiretildigi tiirlerden biri olan Reality show tiirii programlar, melezlesmis tiirlerden
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biridir. Reality show’larin tiirsel nitelikleri ¢cok net olamamakla birlikte kendi
icerisinde baska tiir ve format yapilarini barindirabilir. Televizyon programciliginda
son yillarda sik¢a karsimiza c¢ikan format kavrami bir televizyon anlati yapisidir. Bu
yapt simirlar1 olan, belirli o6zelliklere sahip, her boéliimde tekrarlanan anlati
ozelliklerine sahip iilkeden iilkeye satilabilen kiiresel medya iiriinleridir. Format
programlarin ortaya cikist ulusal televizyon sistemlerindeki 6zellestirme, ticarilesme,
deregiilasyon ve yeni iletisim teknolojilerindeki degisim gibi faktorlerin etkisiyle
gerceklesmistir. Ozellikle 2000’ li yillarin basinda meydana gelen kiiresel ekonomik
durgunluk televizyon sektorii iizerinde olumsuz bir etki yaratmistir. Format
programlar bu durgunluk aninda anlik bir ¢dziim olarak, televizyon sektoriinii
canlandirmak icin kullanilmistir. Genis kitlelere ulasmay1 amaclayan b1 programlar
genellikle prime time’da yayinlanmakta, biiyilk reklam gelirleri elde etmektedir.
Formatlar satin alindiktan sonra sahibi olan firmanin izni dogrultusunda, satin alan
kiiltire adapte edilmekte, ancak orjinalinin disina ¢ok fazla c¢ikilamadigl icin
formatin yaratildigi kiiltiiriin - degerlerini  yansitmadir. Sonu¢ olarak format
adaptasyonu yayincilik acisindan; kolay iretilip tiiketilebilen, c¢ok emek
gerektirmeyen, iistelik basar1 garantisi olan bir yap1 olmast gibi énemli avantajlara
sahip olsa da, bir kiiltiirel degersizlestirme siirecidir. Televizyon yayinciliginda

sagladig1 avantajlar nedeniyle giiniimiizde de tercih edilmektedir.

Diinya’da format iiretip, satan bir¢cok kurulus bulunmaktadir. En biiyiikleri
Endomol, Eyeworks, Triangle, Castaway, Global Agency, Talpa Media’dir. Bu
kuruluglardan satin alimip Tiirkiye’ye adapte edilmis bircok program formati
bulunmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de yaymlanmis Wipe Out, Benzemez Kimse Sana,
Akademi Tiirkiye, Var Misin Yok Musun, Fear Factor Endomol sirketine; Binbir
Gece, Muhtesem Yiizyil, Paramparca dizileri ve Bu Tarz Benim Gobal Agency’ye;
Survivor Castaway’e,; O Ses Tiirkiye ve O Ses Tiirkiye Cocuklar da Talpa Medya
adli sirketlere ait formatlardir. Yapilan arastirmada bu firmalardan Global
Agency’nin bir Tiirk kurulusu oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira format
tiretmese de Tiirkiye’de format ticaretini gelistiren ve format kavraminin bilinirligini
arttiran AcunMedya da Onemli kuruluglardan biridir. AcunMedya, Acun Ilicali
tarafindan 2004’te kurulmustur ve kurulus Tv8’i de biinyesinde bulundurmaktadir.

Kanalin format programa dayali bir yayincilik politikasina sahip olmasi, Tiirk
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televizyon tarihi agisindan onem tasimakta ve televizyonun yalnizca eglence islevini
on plana ¢ikarmakta, kitlesel eglencelere odaklanmis, sinif bilinci yok olmus, edilgin
bireyler yaratmakatadir. Format programlarin ideolojik amaci; bir uygarhik ol¢iitii
olarak goriilen Amerikan yasam tarzi ve degerlerini yaymakta olan bir kiiresel medya
tiriintidiir. Bu program yapist araciliiyla ortak bir dil, ortak bir bakis agisi, ortak bir
alg1 bicimi, giderek birbirine benzeyen yasam tarzlari, gelenekler ve aligkanliklar
olusmakta ortak bir kiiltiir yaratilmaya calisilmaktadir. Calismada ele alinan
makeover program formati, kadin bedeninin modifikasyon siirecini konu etmekte,
kadin bedeninin modifikasyonunu mesrulastirmakta ve onu bu siirece girmeye tesvik
edecek iletiler sunmaktadir. Urettigi sdylemler kadinm nasil gériinmesi gerektigini
anlatirken bir yandan da siradan insanlar popiilerlestirilir, eglence nesnesi olarak
konumlandirilir ve siirekli olarak tiiketime iliskin iletiler pompalanir. Televizyon
kiiltiiriinde tiiketim ideolojisi bu programlar yoluyla tanimlanir, uygulanir ve kabul

edilir.

Calismanin analiz kisminda iic farkli Reality show programindan kadin
bedeninin degisimini temel alan “Bambaska Style By Jury”, “Emel Acar’la Yeniden”
ve “Sen Yeter Ki Iste” adli makeover format programlarin 10’ar boliimii soylem
cOziimleme yontemiyle analiz edilmistir. Bu programlarin tiirii Reality show, formati
ise makeover formattir. Tiir ve format kavramlar1 arasindaki en énemli ayrim sudur;
tiiriin  olusumu igin o anlatinin bir ge¢misi olmasi gerekir. izleyici tarafindan
taninmis, kabul gormiis ve yillar icerisinde yerlesmis anlatim niteliklerine sahip
olmast gerekir. Tiir, programin icerigine iliskin bir kavramdir. Oysa format
programin bi¢imine ve yapisina iligkindir. Formata 6zgii anlattm bi¢iminin bir kez
izlenmesi yeterlidir. Format, siirekli kendisini tekrar eden bir yapidir ve anlasilmasi

kolaydir.

Programlarin analizinde Van Dijk’in Elestirel Soylem Coziimlemesi yontemi
temel alimmustir. Arastirmanin Orneklemini olusturan televizyon programlarini
coziimleyebilmek i¢in yOntem televizyon program igerigine uygun bigimde
yorumlanarak bir analiz yapilmistir. Van Dijk’in yonteminde yer alan Makro ve
Mikro yap1 ayrimindan yararlanilmistir. Bu ayrim eldeki verilerin 6nce sistematik bir
sekilde ayristirilmasinmi saglar ve biitiinliiklii anlama ulasilmasinmi kolaylastirir. Makro

ve Mikro yapr arasindaki bu analitik ayrim; makro diizeyde, icerigin orgiitlenmesi,
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durum ve anlam ortaya konulurken; mikro diizeyde ise ciimle yapilari, sozciikler ve
bunlar arasindaki iliskilerle ideolojik tercihler ortaya ¢ikar. Bu anlamda televizyon
programlar1 ¢ok anlamli yapilardir ve anlati icerisinde her bir kodlama bi¢imi 151k,
mekan, dekor, dil, miizik vb. ayr1 ayr anlamlar icerir, bu kodlarin ayristirilarak
incelenmesi biitiindeki anlama ve programin ideolojik mesajina ulagmayi
kolaylastirir. Soylem ¢oziimlemede arastirma nesnesi yalnizca yazili, sozlii metinler
olmadig1 icin televizyon programlar1 da, goriintiiyle kodlanmig bir medya soylemi
olarak onemli anlamlar barindirmaktadir. Kitle iletisim araclari, geleneksel soylemi
tiretme ve pekistirme islevini yerini getirir, 6zellikle de televizyon ¢ok daha genis
kitlelere ulasabildigi icin iletileri gorsel ve dilsel kodlarla bigimlendirmektedir. Bu

yapisi yontemin televizyona uyarlanmasini kolaylastirmistir.

Soylem ¢oziimleme yontemi yalnizca bir dil pratigi olarak sinirlandirilmamais
ve bir davranis bicimi, diisiince bicimi, kiiltiirel yenilikler, sessizlik vb. bile
sOylemsel bir nitelige sahip olabilecegi diisiiniilerek programlar belirli arastirma

sorular1 ¢cercevesinde her yoniiyle incelenmistir.

Analizin ilk kisminda program kiinyesi ve program formatina iliskin bilgiler
yer almaktadir. Daha sonra Elestirel Ilkeler bashgi altinda Giic ve Ustiinliik, Soylem

Yapilar: ve Tarz kavramlari incelenir.

Soylemi kimin iirettigi ve kimin benimsediginin anlatildig1 Gii¢ ve Ustiinliik
ilkesi hakkinda bilgi verilir. Giig¢, iistiin olan grubun kendi yararina baskasinin
diisiincesini degistirmesi ve kontrol etmesidir. Dolayisiyla programlardaki soylemi
tireten seckin kitleyi ifade eder. Programlarda gii¢clii ve soylemi iireten kitle giiclii
seckinler, soylemi benimseyen ve siradan olan kitle de zayif siradanlar olarak ifade
edilmistir. Giiclii seckinler, zayif siradan kitlenin zihinlerinde giizellik ve ¢irkinlige
dair bir model olusturur. Bu yapi televizyon programlarinda iiretilen sdylemler
aracilifiyla, izleyicilerde yaratilan zihinsel modellerin, algi bicimleri ya da semalarin
ve pekistirilen inan¢ ve degerlerin tespit edilebilmesi acisindan tercih edilmistir.
Giicli seckin kitle yarismacinin zihninde bir giizellik modeli yaratir ve her

katilimcinin bu modele uymasi beklenir.
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Soylem Yapilari, Argiiman ve Retorik diizeyinde incelenmistir. Argiiman’da
programin on bolimi icinden dikkat c¢ekici ifadeler, diyaloglar ve kj oOrnekleri,
olumlu ve olumsuz olmak iizere secilerek yorumlanmistir. Retorik’te abartili ifadeler,
benzetmeler, uyaklar vb. iliskin olumlu ve olumsuz kullanimlar yorumlanmustir.
Programlarda secilen argiiman ve retorik ornekleri genellikle jiiri veya uzmanlara
aittir. Katilimciya iligkin hicbir retorik ya da argiiman 6rnegi incelenmemistir, ¢iinkii
katilimec1 sOylemi benimseyen konumundadir ve edilgindir, zayif siradan kitleyi

temsil etmektedir.

Tarz’da ise programdaki sozciik ve ifadelerin se¢imleri sonucunda olusan tarz
ve iislup konu edilir. Baz1 programlar daha onur kirict ve asagilayici bir iislup
takinirken, bazilarinda iletiler daha dolayli yollardan, daha az kirici bir iislupla
aktarilmaktadir. Programin tarzi katilimcinin siradan ve zayif oldugunu vurguladigi
gibi bir yandan da makeover formatlarda siradan kisinin popiilerlestirilmesinde ve

popiilerlik soyleminin iiretilmesinde de bir islev iistlenmektedir.

Analizin devaminda Van Dijk’in Makro ve Mikro Yapi ayrimindan
yararlanilmistir. Makro diizey, programda sdylemin nasil orgiitlendigini gosterir ve
programa iliskin daha genel ve icerige iliskin niteliklerin incelendigi diizeydir. Kendi
icerisinde tematik ve sematik olarak ayrilmaktadir. Tematik boyutu programin adi,
sloganlasmis bir ifadesi varsa bu ifadenin ve programin giris boliimiindeki agilis
konusmasinin yorumlandig: kisimdir. Sematik boyut icerik, yapisal, etkilesimsel ve
sunum ozelliklerini kapsar. Icerik 6zelliklerinde sunucu, uzmanlar, katilimciya iliskin
bilgilere yer verilir, uygulanan modifikasyon pratikleri, bu pratiklerin neden ve ne
sekilde uygulandigi ifade edilir. Yapisal oOzellikler programin yapisini agiklar.
Etkilesimsel 6zellikler katilimci, sunucu, uzman iligkilerini analiz eder. Uzmanlarin
ve sunucunun katilimciya yaklagimlari incelenir. Katilimcr {izerinde uygulanacak
modifikasyon pratiklerine karar verilir. Uzmanlarin katilimciya yonlendirme
bicimleri 6nem tagir. Rol ve statii farklar1 incelenir. Sunum 6zellikleri ise programin
adi, jenerigi, kullanilan grafikler, 151k ve ses ozellikleri, dekor, ¢cekim ozellikleri gibi
gorsel betimleme araglariyla yaratilamaya calisilan anlamin ortaya cikarilmaya
calisildigi boliimdiir. Mikro diizeyde ise dilin kullanimlarina iliskin gramatik
ozellikler, sik tekrarlanan, vurgulanan ifadeler kullanilan yabanci sozciikler, kaliplar

vb. incelenir.
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Makeover programlarin sOylem analizleri sonucunda elde edilen bulgular

sOyledir:

Katilimcilarin hepsi kadindir ve biiyiik bir kismi meslek sahibi degildir.
Egitim durumlarmma iliskin herhangi bir bilgi verilmemektedir. Ciinkii bu

programlarda kadin yalnizca bedeniyle bir degere sahiptir.

Yapilan analize gore katilimcr ve uzman arasindaki iligki, sdylemi iireten ve
sOylemi benimseyen olarak kurulmustur. Uzmanlar sdylemi belirleyen giiclii seckin
kitleyi, katilimcilar ise sdylemi benimseyen zayif siradan kitleyi temsil etmektedir.
Toplumsal yasamda gii¢lii grup kendi yararina bagkasinin diisiincesini degistirme,
yonlendirme ve kontrol etme hakkina sahiptir. Programlardaki giiclii seckin grup da

bu kitleyi temsil eden mikro bir drnektir.

Analiz edilen programlarin genelinde incelenen argiiman ve retorik 6rnekleri
yalnizca uzmanlara aittir. Katilimer sdylemi benimseyen zayif/siradan kitleyi temsil
ettigi icin ona ait argiiman ve retorik Ornegi incelenmemistir. Uzmanlarin
argiimanlar1 katilmcinin  kusurlarina dikkat cekmektedir. Bunu zaman zaman
oldukca onur kiric1 ve asagilayici bir tarzda, bazen de daha motive edici sekilde
yaparlar. Onur kiric1 ve asagilayici lislup programda gerilimi ve heyecani arttirdigi
gibi Reality show’da reyting yiikselten bir etken olarak da kullanilmaktadir. Motive
edici tarzda da programin enerjisini yiikseltmekte, daha neseli ve olumlu bir atmosfer
yaratmaktadir. Olumsuz ifadeler genellikle cirkinlik soylemini pekistirmek igin,
olumlu ifadeler ise modifikasyon siireci tamamlanmis katilimcinin giizelligini
vurgulamak i¢in tercih edilmektedir. Giizellesen kadin 6zgiiven, dinamizm, basari,

gorgii vb. degerler kazanir.

Analiz edilen programlarda katilimcinin fiziksel 6zelliklerini degerlendiren
uzmanlarin disinda her boliimde bir kisisel gelisim uzman yer alir. Kisisel gelisim
uzmani, katilimcinin giizellesmesinde engel teskil eden olumsuz motivasyonlari
hayatindan ¢ikarmaya calisir. Kadin hayata dair bir¢ok seyi erkek araciligiyla
ogrenmistir, erkek varligiyla tammlanmis edilgin bir varliktir. Oysa giizel kadin
ozgiirliikk, bireysellik, bencillik, bagislayicilik gibi 6zellikleriyle ©n plandadir.

Omegin cirkinken kusurlu gordiigii esini, giizellestikten sonra affedebilir.
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Modifikasyon siirecinde en Onemli motivasyon kadinin her seyden c¢ok kendini
diisiinebilmesidir. Ruhsal ve biligsel degisim fiziksel degisime zemin hazirlayan bir
siirectir. Bu ruhsal degisim siirecinde kadinin hayatindaki olumsuz motivasyonlardan

arinmasi programda sembolik eylem, davranis ya da ifadelerle aktarilmaktadir.

Programlarda kullanilan kj’lerin en onemli islevi sozlii veya gorsel olarak
kodlanan iletilerin disinda yazili olarak da bir mesaj iletmek ve algiyr yonlendirmek
ve bu yolla sOylemi desteklemektir. Boylece her tiirli kodlama bi¢iminden
faydalanarak izleyiciye mesaj bir sekilde ulastirilmis olur. Kj’ler, var olan sdylemi
pekistiren, giiclii seckinlerin aktarmak istedigi ideolojiyi destekleyen ve yeniden
tireten, anlatim elemanlaridir. Ayrica kj’ler programda kullanilan anlatim

stratejilerinden yineleme stratejisine ornektir.

Programlardaki katilimcilar kentte yasayan kadinlardir. Programlardaki
iletiler kentte yasayan kadina yoneliktir. Modern kadimi idealize eder ve modern
yasamin bir geredi de bakimli ve giizel goriinmektir. Bu nedenle de programlar
profesyonel ve pahali merkezlerde, uzman kisilerin verecegi hizmetleri
onermektedir, geleneksel, evde yapilabilen, ucuz, tiiketime tesvik etmeyen Onerilere
yer vermez. Kentte yasamayan kadinlar daha kiiciik veya kirsal yerlesim bolgelerinde
yasadiklari icin bu tarz uygulamalara ihtiyagc duymamaktadir. Hem bu pratikler ciddi
bir maddi gii¢ gerektirir hem de kentli olmayan kadin modern goriiniimiiyle ait

oldugu toplumsal grupta kabul gormez.

Katilimcilar arasinda evli olan katilimci orani azdir, onun disinda esinden
bosanmis ve ayr1 yasayan kadin sayisi olduk¢a fazladir. Bu durum esiyle iliskisi
nedeniyle kadinlarin kendilerini ¢irkin hissetmelerine ve 6zgiivenlerini yitirmelerine

sebep olmustur.

Analize gore; katilimcilarin biiyiik bir kismi 6zgiiven kazanmak, bir kismi da
hayatinda bir degisiklik istedigi icin modifikasyon siirecini yasamak istemektedir.
Giizel ve bakimli goriinmek, kadinin toplumsal varolusu icin en 6nemli deger olarak
sunulmaktadir. Egitimi, Kkiiltiirti, birikimi, insani 6zelliklerinin veya ahlaki
degerlerinin hicbir onemi yoktur. Sadece giizel ve bakimliysa toplumda kabul

gormekte ve bu goriintii de ona dzgiiven saglamaktadir. Hayatinda degisiklik istedigi
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icin programa katilan kadinlara da hayatlarin1 degistirmenin, renklendirmenin tek
yolu giizellesmekmis gibi sunulmaktadir. Herhangi bir egitim, yardimlagma, kendini
gelistirme, seyahat etme, spor yapma veya bir hobi edinme gibi insan yasamini
renklendirecek, anlamli hale getirecek ve kisisel gelisime fayda saglayabilecek

etkinliklerden s6z edilmez.

Katilimcilar genellikle kirisikliklarindan, cilt sorunlarindan, dislerinden,
gozliikklerinden ve saclarindan rahatsiz olmaktadir. Uzmanlarin  katilimcida
begenmedikleri ozellikler de genellikle kirigikliklar, kilo fazlaliklari, cilt sorunlari,
dis sorunlari, bakimsiz saglar ve g6z bozuklugudur. Programda katilimc1 genellikle
bedenine iligkin bir veya iki kusuru dile getirirken uzmanlar katilimcinin bedeninde
oldukca fazla sayida kusurlu nitelik gormektedir. Gelen katilimcilar uzmanlarin

yarattiklar giizellik standardina gore bigimlendirilmektedir.

Her programda hemen hemen ayni uzmanlar yer almaktadir. Dis doktoru,
kisisel gelisim uzmani, estetisyen, giizellik uzmani, moda tasarimcisi, Kkisisel
antrendr, beslenme uzmani, astrolog, kuafor, maky6z vb. uzmanlar genellikle
sOylemi belirleyen ve sOylemi kullanma hakkina sahip giiclii seckin kitleyi
olusturmaktadir. Giiclii seckin olarak yansitilan kitlenin meslek gruplar da giizellik

ve bakim odakli mesleklerdir.

Uzman kitlenin biiylik kismi erkeklerden olugsmaktadir. Bu durum giizellik
kavraminin eril bakisa gore sekillendiginin ve kadinin kendisini seyirlik bir nesne

olarak konumlandirdiginin gostergesidir.

Yapilan analize gore uzmanlarin c¢irkin kadin algisina iliskin belirledikleri
standartlar; Sact boyasiz, uzun veya toplu sagl, kiyafetleri, takilart uyumsuz,
makyajsiz, cildinde kirisik, leke, sivilce olan, dislerinde ton farkliligi, boyut farkliligi,
ciiriik gibi sorunlart olan, bolgesel kilo fazlaligi olan, bir giyim tarzi olmayan, ruh

sagligina ve kigisel gelisimine onem vermeyen act ¢cekmis kadin ¢irkindir.

Cirkin olan kadin i¢in, uzmanlarin yonlendirmesiyle modifikasyon siireci
baglar. Bu siirecte her kadina hemen hemen ayni pratikler uygulanir: Dis estetigi ve
tedavisi, cilt icin kimyasal peeling, botoks, leke giderici maske, PRP uygulamasi

elastikiyet kaybt icin goz alti voliimlendirici, 151k dolgusu, incelme amagli multipolar
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terapi (yag eritme), manyetoterapi, sikilastirict masaj, diyet, spor antrenmant sag¢ ve
makyaj uygulamalari, moda, uzak yakin goz ameliyati, terapi, cilde oksijen terapi,
spor, stil belirleme, sac¢ kesimi, boyasi ve makyaj uygulamalari. Sirekli ayn
uygulamalarin tercih edilmesi yaratilmaya calisilan giizellik standardinin

gostergesidir.

Bu uygulamalarin ardindan yaratilan giizel kadina iligkin standartlar ise kisa,
koyu renk ve katli kesim saglara sahip, kisa, abiye elbiseli ve topuklu ayakkabili
mutlaka makyajli ve gosterigli, sik takilar takan kadinlardir. Giizel olarak sunulan
kadinlarin hi¢ birinde ceket, pantolon gibi erkege o6zgii giyim kodlarina
rastlanmamistir. Bu durumda tamamen feminen kodlarla yaratilmig bir giizel kadin
imaj1 sergilenmektedir. Erkege o©zgii giyim kodlarmin kullanilmayisi modern
goriiniimlii bir geleneksel kadin yaratma amaci olarak yorumlanabilir. Modaya
iliskin her giyim kodu ayni1 zamanda bir gostergedir. Bunlar birer toplumsal cinsiyet
gostergesine de doniisebilir. Pantolon erkege 6zgii bir kodken, etek kadina 6zgii bir
giyim kodudur. Buradaki amag erkek ve kadinin toplumsal yasamdaki goriiniimlerini
birbirinden ayirmak, goriiniimleri gibi toplumsal yasamdaki rol ve statiilerinin de
karismasin1 engellemeye calismaktir. Erkek giyim kodlarma hicbir sekilde yer
verilmemesi kadinin sadece ona 6zel belirlenmis giyim kodlarin1 kullanmasi sonucu
yaratilan feminen tarz, onun modern goriiniimii altinda geleneksel niteliklerinin,
rollerinin devami yoniinde bir beklentiye isaret etse de; buradaki ¢eliski programlarin
geneline bakildiginda aslinda ¢ok da geleneksel bir kadin yaratmanin amag¢lanmadigi
goriilmektedir. Programlara bagvuran katilimcilarin biiylik kismi giizellesmelerinin
ve bakimli olabilmenin Oniinde annelik, evlilik gibi konularin engel teskil ettigini
ifade etmekte, program iletileri bireyciligi olumlamakta, kadinin yalniz basma da
giiclii olabilecegini, giizelligin her engelin Oniinii acacagim basari, 6zgiiven ve giic

saglayacagini ifade etmektedir.

Analiz edilen programlarda bireycilik miti vurgulanmakta ve ozellikle evli
olmayan kadin olumlanmaktadir. Kadinin esi ve c¢ocuklarindan ©once kendisini
diisiinmesi gerektigi, evliligin ve anneligin, giizellesmenin Oniinde bir engel oldugu
ifade edilmektedir. Kadinin bir esi olsa bile ona boyun egmeyen, ayaklar1 {izerinde
durabilen, giiclii ve kararli olmasi beklenmektedir. Ancak programda bunun icin

onerilen tek ¢oziim yolu giizellik, bakimli, modern goriiniimdiir. Kadinin birey

319



olabilmesi icin ekonomik Ozgiirlik, egitim, birikim vb. degerlerden

bahsedilmemektedir.

Katilimcilarin  biiyiik bir kismi ya hayatlarinda olim gibi yasadiklari
acillardan, ya annelikten ya da evlilik gibi sebeplerden dolayr kendilerine
bakmadiklar i¢in giizellesemediklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla evlilik, annelik,
acilar ve sikintilar kadinin giizellesmesinde ve dolayisiyla toplumsal yasamda
varolusu Oniinde bir engel olarak sunulmaktadir. Kadinin geleneksellesmis bazi
niteliklerinin ve rollerinin, kadini ¢irkinlestirdigi ifade edilmekte, giizellegsebilmenin
yolu olarak da modern bir yasam bi¢imi, modern bir goriiniim 6nerilmektedir. Her ne
kadar olumsuz gibi sunulsa da bu nitelikler Reality show’larin reyting yiikselticileri

oldugu i¢in programda vurgulanmakta ve irdelenmektedir.

Programlara katilan her katilimcinin yasam oOykiisiinden bahsedilir ve hatta
bazen cok 6zel konular da konusulmaktadir. Yasam Oykiileri Reality show’larin
temel konularindan biridir ve sik¢a kullanilmaktadir. Bu sayede katilimci popiilerlik
kazanir. Kisa siireli de olsa kazanilan popiilerlik Andy Warhol’un “herkes bir giin 15
dakikaligina sohret olacak” tezini dogrular. Reality show, siradan insanlar
popiilerlestirerek, onlar1 da bir tiiketim nesnesine doniistiiriir. Katilimel igin
televizyondan algilanmis olmak bir degerdi. Reality show’lar popiiler kiiltiir 6geleri

tizerinden eglence iiretip, sOylemini aktarir.

Analizi yapilan programlarda katilimci degisim Oncesi ve degisim sonrasi
stidyoya gelisinde gorsel anlatim o©gelerinin  kullanimi ag¢isindan bir fark
goriilmemigtir. Ciinkii programda asil 6nemli olan degisimin sonucundan ziyade
modifikasyon siirecidir. Modifikasyon siirecinde bireye bir yasam tarzi ve bazi
tilketim aliskanliklar1 kazandirilir. Popiiler iiriinler ve hizmetler sunulur. Katilimciya
nerelerden giyinilecegi, nerelerde ne yemekler yiyecegi, vb. dgretilir. Bu katilimcinin
toplumsal yasamda bir gruba ait olma ihtiyacini karsilamakta ve yeni goriintiisiiyle
onceden var olmadig1 ve fark edilmedigi toplumsal yasamda var olabilmektedir.
Katilimcinin tiikettigi hizmet ya da iiriin siireklilik arz etmeli ve bir aligkanliga
doniismelidir. Ciinkii gerceklestirilen tiim uygulamalar eski haline donebilir, kesilen
sac¢ uzar, boyanan renk akabilir, verilen kilolar geri alinabilir, uygulanan botokslar

bir siire sonra etkisini yitirebilir.
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Aslinda bu programlarda izlenilen bir kapitalizm masalidir. Bu masalin
kahramani katilimci, kisileri jiiri, uzmanlar ve sunucu; anlaticist televizyon, temel
eylemi ise tiiketmektir. Programlarin izleyiciye sundugu kapitalist sistemin karini
arttirma amacina yonelik iiretilen ihtiyag manipiilasyonlari, bireyde eksiklik hissi
yaratmaktadir. Birey bu eksikligi gidermek i¢in tiikketim yoluna basvurmakta ve o
eksigini tiiketerek giderdiginde kisa siireli bir haz duygusu yasamaktadir. Bu durum
hazsal tiiketim olarak ifade edilmektedir ve bu tiiketim bi¢iminde tiiketilen nesneler

0znel sembollerdir ve bu semboller bireyin ait oldugu statii grubunu farklilastirir.

Bambagka adli program 0zelinde elde edilen, ancak genellenebilir bir baska
bulgu da programda kullanilan cift tarafli ayna sembolii Pamuk Prenses ve Yedi
Ciiceler masalindaki aynaya bir gondermedir. Masallar 6nemli soylem
yapilarindandir ve daha cocuk yasta bazi modeller ve zihinsel semalar belirlerler.
Giizel olan, masallarda hep olumlanir, ¢irkin kadin ise dislanir. Giizel olan, eril
bakisa gore bigcimlenmistir, genellikle diizene ve otoriteye boyun eger. Masalda nasil
ayna kraliceye her zaman dogrular soyliiyorsa programda da aynanin bu ozelligi
vurgulanir. Ayna, giicli seckin kitlenin bakis agisim1 yansitan bir semboldiir.

Dislanmis kadinin, giizellestirilerek tekrar topluma kazandirilmasi amag¢lanmaktadir.

Programlarin hepsi Reality show programidir. Formatlar1 ise makeover
formattir. Reality show programlarinin en Onemli 6zelligi sinemadaki Freytag
Piramidi ya da Geleneksel Anlati semasi olarak bilinen yapiya uygun bir igerige
sahip olmalaridir. Bu programlarda giris, gelisme, sonug, kiiciik krizlerden olusan
digtimlerle yiikselen dramatik egri, climax(doruk) ve diisen dramatik egri ile
yasanan catharsis siireci bulunmaktadir. incelenen kadinin degisimini temel alan
makeover format programlarda giris boliimiinde cirkin kadin stiidyoya getirilir,
tanitilir, gelisme boliimiinde uzmanlarin istekleri dogrultusunda bazi modifikasyon
pratikleri uygulanir. Bu asamada zaman zaman katilimcidan, sunucudan veya
uzmandan kaynaklanan ufak krizler yaratilir. Degisen katilimcinin merak edilen son
hali sunulmadan hemen 6nceki heyecanin ve merakin en iist seviyede oldugu an
climax ya da doruktur. Ardindan katilimci yeni haliyle gelir ve sonu¢ boéliimiinde
katilimciya duygular1 sorulur, katilimcinin yakinlarindan yorumlar alinir ve izleyici

catharsis siirecini yasayarak rahatlar.
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Programlarda en fazla genel cekim ve aktiiel kamera kullanimina
rastlanmistir. Genel ¢ekim kisiler arasindaki iligkileri, kisi-mekan iligkisini kurmakta,
ortamin atmosferi hakkinda bilgi vermektedir. Aktiiel kamera Reality show
programlarinin temel tiirsel 6zelliklerinden biridir. Aktiiel kamera gerceklik hissini

arttirmaktadir.

Programlarda siirekli dis sen ve fon miizigi kullanilmakta, dis ses hem
iretilen mesajlar1 pekistirmekte hem de vurgulari, yorumlar1 ve coskulu ifadeleriyle
eglenceli bir atmosfer yaratmaktadir. Miizik her zaman eglencelidir. Bu ses kullanimi
Reality show’larin eglendirme islevini yerine getirmektedir ve eglence sdylemini

desteklemektedir.

Programlarda sik¢a yabanci sozciik kullanimina rastlanir. Bu sozciikler
genellikle moda, estetik ve bakima iligskin kavramlar ya da terimlerdir. Bu kavram ya
da terimler orijinal isimleriyle kullanilmaktadir. Bu sozciiklerin dilimize kolaylikla
yerlesmesinde kiiresellesmenin  ve format programlarin ©Onemli bir rolii
bulunmaktadir. Format programlar kiiresel kiiltiiriin onemli bir iriintidiir ve bu

sOzciiklerin daha kolay benimsenmesini saglamaktadir.

Programlarda bambagska yolculuk, riikiig, ihtiyar gibi sifatlar; degisim
sonrasinda da negtersiz giizellik, mucize degisim, sitk, hammadde, oversize, fiitiiristiik
tasartm, maximalizm, dental spa, botoks, voliimlendirici, peeling, dermebrazyon,
mikromebrazyon vb. sozciikler sik kullanilir. Ifadelerin olumlu olanlar1 yine tiiketim
kavramina yonlendirici niteliklere sahiptir. Nestersiz giizellik, cerrahi yoluyla bir
kerede gerceklesebilecek bir tiikketim eylemi yerine aligkanlik ve siireklilik
kazandiracak bir tiiketim eylemine tesvik etmektedir. Sik, hammadde gibi
kavramlarsa kadini nesnelestiren bir tasarim mecrasina doniistiiren bakis agisini

vurgular.

Programlar Pygmalion mitini temel almaktadir. Bu mitin 6ziinde kadin, eril
bakisa gore bicimlenmis bir ideal giizellige sahiptir. Programda jiiri veya uzmanlarin
biiyiik kisminin erkeklerden olugmasi ve cirkin bulanan kadinin, bu bakis acisina

gore giizellestirilmesi siireci izlenir. Bu anlamda program mitler yoluyla sabitlesmis
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inang¢ ve yargilarin, televizyon programlart araciligiyla, toplumsal bellegin aktarimi

ve yeniden liretilmesine ornek teskil etmektedir.

Daha once belirtilen arastirma sorularini ¢ercevesinde degerlendirdigimizde
asagidaki sonuglara ulasilmistir. Televizyon, ideolojik mesajlarini program tiirleri ve
formatlartyla farkli bicimlerde kodlayarak iletmektedir. Televizyonun beden
imgesinin iiretimindeki roliine iliskin arastirma sorusu; televizyonun Reality
show’lar ve makeover format soylemleriyle kadin1 modifikasyona tesvik eden
iletileri yaydig1 yoniinde cevap bulmustur. Bu sdylemler daha cok eglence,
popiilerlik ve tiiketime yonelik olsa da tiiketim sdylemi bu programlarda yogum
sekilde {iretilmekte, tiiketim eylemini gerceklestiren kadinin giizellesebilecegi,
bedeninde istedigi degisimi ancak bu yolla elde edebilecegi ifade edilmektedir.
Modifikasyon siirecinde tiiketerek ideal giizellige ulasan kadin hem var oldugu
toplumda kendisini bir gruba ait hissedecek, statii atladig1 yanilsamasini yasayacak

ve 6zgiiven, bireycilik, basari, saygi gorme gibi degerler kazanacaktir.

Modifikasyon siirecini sergileyen televizyon programlarinda izleyiciye
sunulan beden imgesine iliskin arastirma sorusu; giizel bulunan beden imgesinin
topuklu ayakkabi, abiye elbise, kisa, kath kesim ve koyu renk saclar, takilar ve
makyaj gibi kodlarla yaratilmig feminen bir tarz oldugu yoniinde yanit bulmustur.
Bu tarz her ne kadar dolayli olarak geleneksel kadin imajina uygun olsa da modern,
giiclii, ozgiivenli kadin bu giyim kodlariyla yaratilmaktadir. Bu beden imgesi
sunulurken, hangi soylemlerin kullanildigi ve tekrarlandigina yonelik arastirma
sorusu; Reality show programlar makeover formatlar araciligiyla tiiketim
ideolojisinin pompalandigi yoniinde bir yamit bulmustur. Modifikasyonun
gerceklesebilmesi icin tiikketmek sarttir. Buradaki tiiketim daha ¢ok hazsal bir tiikketim
olup gercek bir ihtiyaca cevap vermemekte yaratilan ihtiyac manipiilasyonlariyla
yonlendirilmektedir. Ozellikle moda ve benlik uzantis1 olarak ifade edilen mal ve
hizmetler, tiikketim i¢in talep arttirict etkenleri olusturmakta, izleyicinin tiiketim
eylemlerini yonlendirmektedir. Bu durum calismanin arastirma sorularindan;
tiketimin beden imgesinin iiretimindeki roliine iliskin yapilan sorgulamayi
yanitlamakta ve tiiketimin, bedenin modifikasyonunda 6nemli bir etkisi oldugunu

gostermektedir. Programlarda iiretilen sOylemler her ne kadar izleyiciyi
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modifikasyona tesvik etse de, yaratilmak istenen etki sadece beden iizerinde degildir,

bu sdylemlerle adeta bir kimlik yaratilmaya calisilmaktadir.

Beden giizelligi beraberinde kisisel ve bilissel diizeyde de bir gelismeyi
beraberinde getirmektedir. Izleyiciye beden modifikasyonu araciliiyla aslinda bir
yasam tarzi Onermektedir. Hangi yemeklerin nerelerde yenilecegi, nereden
giyinilecegi, acilardan, iiziintiilerden nasil armilacagi, kisisel gelisim igin neler
yapilmas1 gerektigi gibi konularda izleyici yonlendirilir. Bu siirecte asil olan sunulan
giizellik sdylemi ideolojik olarak; toplumda bireyin sosyal kimlik imajin1 belirleyen
ancak bu imaj olusturulurken kadmin tiim ilgi ve algisini bu siirece vermesini,
herhangi bir zihinsel, diisiinsel eylem gerceklestirmesini engelleyen bir siireci
ozendirmektedir. Arastirma sorularindan; giiniimiiz toplum yapisinda kadin
izleyicinin hangi dinamikler araciligiyla modifikasyona tesvik edildigine iliskin
sorgulama sonucunda, programlarin trettikleri sdylemlerin kadini tiiketime tesvik
ederek, bunu bir aligkanliga doniistiirerek beden iizerinden kapitalist sistemin
isleyisini sagladigi ve kadin akli zapt edildigi yanitina ulagilmistir. Bu séylem bi¢imi
ile izleyicide yaratilmak istenen algi ve diisiinme bi¢imine yonelik arastirma sorusu;
kadinin sadece fiziksel giizellikle varoldugu, diisiinsel herhangi bir katkisina ihtiyac
duyulmadigi, toplumda kadini edilginlestirme amacina hizmet ettigi yoniinde yanit
bulmustur. Edilgin kitlelerin kolay yonetilebilmesi, otoriteye boyun egmesi, uyum
saglamasi kolaydir. Karsi ¢ikmadigl ve yeni bir sey iiretemedigi icin de bu Kkitleler
kolay yonetilebilmektedir. Programlar boyle bir kitle yaratmaya calismakta ve algiy:

da soylemleriyle bu sekilde bicimlendirmektedir.
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