Asst. Prof. KEMAL GAZANFER GUL

Personal Information

Office Phone: +90 262 303 3614

Fax Phone: +90 262 303 3603

Other Email: gazanfergul@gmail.com

Email: gazanfergul@kocaeli.edu.tr

Web: https://avesis.kocaeli.edu.tr/gazanfergul

International Researcher IDs
ORCID: 0000-0003-3381-4214
Yoksis Researcher ID: 57549

Education Information

Doctorate, Marmara University, Institute Of Health Sciences, Department Of Physical Education And Sports, Turkey 1993
-1998
Postgraduate, Marmara University, Institute Of Health Sciences, Hareket Ve Antreman Bilimleri (Y1) (Tezli), Turkey 1988
-1991

Dissertations

Doctorate, Kuvvet ve Siirat Calismalarmin Kisa Gerilimli Dongii (Stretch-Shortening Cycle) Tipi Kas Aktivitesine Etkisinin
incelenmesi, Marmara Universitesi, 1998

Postgraduate, 110 metre engellide kuvvet ve siiratin performansa etkisi, Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Hareket Ve Antreman Bilimleri (Y1) (Tezli), 1991

Research Areas

Coaching

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Kocaeli University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi, 2018 - Continues
Assistant Professor, Kocaeli University, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendérliik Egitimi B6limii, 2001 - 2018

Academic and Administrative Experience

Fakiilte Yonetim Kurulu Uyesi, Kocaeli University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2016 - Continues
Fakiilte Akademik Kurul Uyesi, Kocaeli University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2017 - 2023
Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2001 - 2008

Courses


tel:+90 262 303 3614
tel:+90 262 303 3603

Training Science 4, Undergraduate, 2022 - 2023
Thesis, Doctorate, 2023 - 2024
Training Periodization, Postgraduate, 2022 - 2023

Training Science 2, Undergraduate, 2022 - 2023

Athletic Performance Training, Postgraduate, 2023 - 2024
Uzmanlik Alan Dersi, Postgraduate, 2023 - 2024

Research project, Undergraduate, 2022 - 2023

New Approaches in Preparing Training Programs, Doctorate, 2023 - 2024
Uzmanlik Alan Dersi, Doctorate, 2023 - 2024
Training Science 1, Undergraduate, 2023 - 2024

Training Science 3, Undergraduate, 2023 - 2024
Advanced Resistance Training, Postgraduate, 2022 - 2023
Tez, Postgraduate, 2023 - 2024

Functional Training, Postgraduate, 2023 - 2024

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

L

Effects of coordination training on the technical development in 10-/13-year-old football players
Koksal M,, Gul G. K, Doganay M., Alvarez-Garcia C.
JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, vol.61, no.4, pp.497-504, 2021 (SCI-Expanded)
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The Effect of Upper Extremity TRX Training on The Number of Strokes and Swimming Degrees in 10-
12 Year Swimmers

Eskiyecek C. G., Giil M., Meseci B, Gul G. K.

INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.6, pp.42-52, 2020 (Peer-Reviewed
Journal)

Determining Effect of Plyometric Exercises on Various Motoric Characteristics for Woman Volleyball
Players

Giil M., Eskiyecek C. G., Sesen H,, Giil K. G.

Tiirk Spor ve Egzersiz Dergisi, vol.22, no.1, pp.38-43, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of Different Warm-Up Protocols Applied to 10-14 Age Swimmers on Flexibility

Giil M., Rejioglu G., Giil K. G.

Journal of Physical Education and Sport Studies, vol.12, no.1, pp.27-35, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Progressive Overload Thera-Band Diren¢ Antrenmanlarinin Esneklik Ve YizmePerformansina Etkisi
(The Effect of Progressive Overload Thera-Band Resistance Trainings on Flexibility and Swimming
Performance)

Giil M,, Giil K. G., Akgiines S.

TURKISH STUDIES - EDUCATIONAL SCIENCES, vol.15, no.1, pp.143-153, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of 8-Week Core Exercises Applied to 10-12 Age Male Swimmers on Swimming
Performance

Eskiyecek C. G., Giil M., Uludag B., Giil K. G.

INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.3, pp.213-220, 2020 (ESCI)

THE EFFECT OF FUN TENNIS TRAINING ON SOME MOTORIC FEATURES AND TENNIS SKILL IN 8-10
YEAR OLD CHILDREN

Giil M., Imre R, Giil K. G., Eskiyecek C. G.

Europian Journal Of Physical Education And Sport Science, vol.6, no.2, pp.1-14, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
EFFECT OF CORE STABILIZATION TRAINING APPLIED TO 10-13 AGE SWIMMERS ON THE SWIMMING



TIME AND SOME MOTORIC CHARACTERISTICS
Giil M., Alagbz I, Giil K. G.
Europian Journal Of Physical Education And Sports Science, vol.6, no.1, pp.12-25, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

VIII. GELENEKSEL OGRETIM YAKLASIMI VE TAKTIK OYUN YAKLASIMININ TENiS BECERISINE ETKisi
Giil M,, Gl K. G, Aydin R.

Turkish Studies, vol.14, no.5, pp.2365-2376, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
IX. The Effect of Plyometric Trainings on Vertical-Horizontal Jump and Some Motor Skills in U13
Basketball Players
Giil M,, Giil K. G., Atag 0.
JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, vol.7, no.7, pp.71-78, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
X. Areal Distribution of the Number and Intensity of Steps in Won and Lost Badminton Rallies
SALMAN M. N,, gitmez f,, gékkaya m., GUL K. G.
International Journal of Science Culture and Sport, vol.6, pp.271-280, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
XI. SUDA VE KARADA YAPILAN THERA-BAND CALISMALARININ YOZME PERFORMANSINA ETKiSi
Giil M., Eskiyecek C. G., Giil K. G., Karabulut P.
SPORTIF BAKIS: SPOR VE EGITIM BILIMLERI DERGISI, vol.6, no.4, pp.420-431, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

XIl. SAGLIK TOPLARIYLA UYGULANAN CABUK KUVVET ANTRENMANLARININ 14-16 YAS KADIN
VOLEYBOLCULARIN SERVIS-SMAG ATIS PERFORMANSLARINA ETKISi
Eskiyecek C. G., Giil K. G., Peken S. N., Giil M., Zambak 0.

Uluslararasi1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi, vol.29, no.9, pp.17-32, 2018 (Peer-Reviewed
Journal)

XIII. 10-11 Yas Grubu Bayan Sporculara Ozel Hazirlik Déneminde Uygulanan Aletli-Aletsiz Kuvvet
Calismalarinin 100 m. Serbest Stil Performansina Etkisi
KOKPINAR M., GUL K. G., AK G., KAHVECI M. S., CAMGOZ M.

Cukurova Uluslararas1 Multidisipliner Calismalar Kongresi, pp.983-989, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

XIV. REAKSIYON CALISMALARININ TENIS BECERISI VE KOORDINASYONA ETKisi
Giil M,, Giil K. G., Hakan B.

Uluslararasi Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, vol.4, pp.326-330, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

XV. UST EKSTREMITE CROSSFIT ANTRENMANLARININ TENiS BECERISINE ETKIiSI
Giil M,, Giil K. G, Aval S.

Uluslararasi Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, vol.4, pp.331-338, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

XVI. Kuvvet Antrenmanlarinin Tenis Becerisine Etkisi
Giil M,, Bulut Z,, Guil K. G.

Beden Egitimi Ve Spor Arastirmalar1 Dergisi, vol.9, no.1, pp.44-50, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
XVIL. Pliometrik Antrenmanlarin Tenis Servis Isabetine Etkisi

Giil K. G., Konyal M., Giil M.

Beden Egitimi Ve Spor Arastirmalar1 Dergisi, vol.9, no.1, pp.67-73, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
XVIII. Tennis enhances well being in university students

Yazic1 A, Giil M, Yazia1 E,, Giil K. G.

MENTAL ILLNESS, vol.8, pp.21-25, 2016 (ESCI)

XIX. Examining the effect of dynamic strenght trainiig on dribbling and passing performance versus
1sometric strenght training on young basketball players p Gen¢ basketbolcularda izometrik kuvvet
antrenmanina karsin dinamik kuvvet antrenmaninin top siirme ve pas performansina etkisinin
incelenmesi
KAYA B. B, SERT V., GUL K. G., GELEN E.

Journal of Human Sciences, vol.13, pp.2847-2855, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

XX. 2006 Avustralya Open Tenis Turnuvasi Erkekler Ceyrek Final Yar1 Final Ve Final Maglarindaki Hatali
Vuruslarin Bolgesel Analizi
GUL M., GUL K. G., SERVINAZ C.

IX. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Mugla, 2006 (Peer-Reviewed Journal)
XXI. KORT TENiSINDE RAKET DENGESI VE TEL GERGINLIGININ VURUS TEKNiGINE ETKIiSi



XXIIL

GUL M,, GUL K. G., ERCIN A.

II. RAKET SPORLARI SEMPOZYUMU, pp.8-14, 2005 (Peer-Reviewed Journal)
Erkek Atletlerin Sakatliklar1 Uzerine Bir Arastirma

GUL K. G., GUL M.

Spor Aragtirmalari Dergisi, vol.3, pp.37-46, 1999 (Peer-Reviewed Journal)
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U11-U12 BASKETBOLCULARDA BILATERAL GCALISMALARIN PERFORMANSA ETKIiSi

GUL K. G., SOGUKOGLU H.

in: SPOR BIiLIMLERINE KURAMSAL BAKIS III, Levent CEYLAN, Zithal YURTSIZOGLU, Editor, Gazi Kitabevi, Ankara,
pp-21-36,2023

THE EFFECT OF COMPLEX TRAINING METHOD AND PLYOMETRIC TRAINING METHOD ON
ACCELERATION SPEED IN 14-18 AGE GROUP FOOTBALL PLAYERS

Kara K. E,, Giil K. G.

in: 3 RD INTERNATIONAL ARTEMIS CONGRESS ONHEALTH AND SPORTS SCIENCES, Arlinda Haxhiu ZAJM], Cetin
TAN, Editor, BZT Akademi Yaymevi, izmir, pp.7, 2023

Teniste Analiz Yontemleri

GUL M,, GUL K. G.

in: Kuramdan Uygulamaya Antrenman, Faruk YAMANER, Cem Sinan ASLAN, Editor, LAP LAMBERT Academic
Publishing, Bassin, pp.159-181, 2020

Sigramaya Yonelik Pliometrik Uygulamalarda Seviyelendirme (Derecelendirme)

GULK.G.

in: KURAMDAN UYGULAMAYA ANTRENMAN, Faruk YAMANER, Cem Sinan ASLAN, Editor, LAP LAMBERT
YAYINEVI, BEAU BASSIN, pp.1-22, 2020

Uzun Siireli Antrenman Planlamasi

GULK.G.

in: 2015 Kocaeli Spor Surasi, Gazanfer Kemal Giil, Editor, izmit Belediyesi Yaynlari, Umuttepe Yayinlari, Kocaeli,
pp.26-28, 2016

Antrenman Bilimlerinin Spor Bilimlerindeki Yeri ve Onemi

GULK.G.

in: Spor Bilimlerine Giris, Yavuz Taskiran, Editor, AkademiBasin ve Yaymncilik, istanbul, pp.117-126, 2007

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
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8-10 Yas Teniscilerin Koordinasyon Antrenmanlarinin Denge, Ceviklik Ve Esneklige Etkisi
Rejioglu G., GUL M., GUL K. G.

10. Uluslararasi Beden Egitimi ve spor Ogretmenligi kongresi, 31 October - 03 November 2019

10-14 YAS YOZUCULERE UYGULANAN FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ ESNEKLIGE ETKISI
Rejioglu G., GUL M., GUL K. G.

10. Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, 31 October - 03 November 2019

17-19 YAS GRUBU ERKEK YUZUCULERDE KARADA YAPILAN DAIRESEL CABUK KUVVET
CALISMALARININ YUZME PERFORMANSINA ETKisi

ESKIYECEK C. G., GUL M,, SATIR 0., GUL K. G., SAVUCU Y., ESMER 0.

3. ULUSLARARASI AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI KONGRESI, Batumi, Georgia, 7 - 09 October 2019, pp.36-42
12-14 Yas Erkek Performans Tenisgilerinin Thera-Band fle Yapilan Kuvvet Calismalarinin Tenis
Performansina Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G., GUL K. G, OZDEMIR S.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019
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VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

Geng Futbolculara Uygulanan Alt Ekstremiteye Yonelik Pliometrik Antrenmanlarin Performansa
Etkisi

ESKIYECEK C. G., GUL M,, GUL K. G., UN B., SAVUCU Y.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

Suda ve Karada Yapilan Thera-Band Calismalarinin Yiizme Performansina Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G., GUL K. G., Karabulut P.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

Ust Ekstremiteye Yénelik Trx (Suspension) Kuvvet Antrenmanlarinin 10-12 Yas Yiiziicillerde 50m
Serbest Stil Kula¢ Sayis1 ve Derecesine Etkisi

ESKIYECEK C. G., GUL M., GUL K. G., Meseci B.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019
Voleybolcularda Pliometrik Antrenmanin Baz1 Motorik Ozelliklere Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G., SESEN H., GUL K. G.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

10-12 Yas Erkek Yiiziiciillerde Kor Egzersiz Calismalarinin Performansa Etkisi

ESKIYECEK C. G., GUL M., ULUDAG B., GUL K. G.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

GENG FUTBOLCULARA UYGULANAN ALT EKSTREMITEYE YONELiK PLIOMETRiK ANTRENMANLARIN
PERFORMANSA ETKiSi

ESKIYECEK C. G., GUL M., GUL K. G., UN B, SAVUCU Y.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

12-14 Yas Erkek Performans Tenisgilerinin Elastik Bant ile Yapilan Kuvvet Calismalarinin Tenis
Performansina Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G, GUL K. G, 0ZDEMIR S.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019
Teniscilerde 8 Haftalik Thera-Band Galismalarinin Forehand ve Backhand Vurus isabetine Etkisi
ESKIYECEK C. G, GUL K. G, BAL M., GUL M.

3. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi, 15 - 18 November 2018, pp.209-220

14-16 Yas Kiz Voleybolculara Saglik Toplariyla Uygulanan Cabuk Kuvvet Antrenmanlarinin
Sporcularin Servis-Sma¢ Atis Performanslar1 Uzerine Etkisi

ESKIYECEK C. G, GUL K. G, PEKEN S. N., GUL M.

3. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi, 15 - 18 November 2018

TERABANT ANTRENMANLARININ 10-12 YAS KIZ YOZUCULERDE 50M SERBEST STiL
PERFORMANSINA ETKISi

GUL K. G, GUL M., AKBAS S.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

UST EKSTREMITE THERA BANT DIRENC ANTRENMANLARININ TENiS PERFORMANSINA ETKISI
GUL M., GUL K. G., ATAS C.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

TENISCILERDE CABUKLUK CALISMALARININ DENGE VE GEVIiKLIK PERFORMANSINA ETKISi
GUL K. G, GUL M., AKTAS M.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

DUVAR CALISMALARININ TENiS BECERISINE ETKISi

GUL M,, GUL K. G., AKAT A.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

REAKSiYON GCALISMALARININ TENiS BECERiSI VE KOORDINASYONA ETKiSi

GUL M,, GUL K. G., HAKAN B.

2ND ACADEMIC SPORTS RESEARCH CONGRESS, 19 - 21 September 2018

UST EKSTREMITE CROSSFIT ANTRENMANLARININ TENiS BECERISINE ETKisi

GUL M,, GUL K. G., AVCI S.

2ND ACADEMIC SPORTS RESEARCH CONGRESS, 19 - 21 September 2018



XX. Yiiziicillerde Trx Ile Yapilan 8 Haftalik Kuvvet Galismalarinin 100m Sirt Ustii Yiizme Performansina
Etkisi
CAMGOZ M., GUL K. G., KAHVECI M. S, AK G.
Uluslararasi Herkes I¢in Spor ve Wellness Kongresi, Antalya, Turkey, 5 - 08 April 2018, pp.117-118
XXI. KORT ICi CABUKLUK ANTRENMANLARININ TEN{S BECERISINE ETKiSi
GUL M., TOPAL Z,, GUL K. G.
15 ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017
XXIl. Masa Tenisinde Robot Ve Terebant Galigmalarinin isabetli Forehand Vurus Teknigine Etkisi
GUL K. G., GUL M., GENCTURK M.
15. ULUSLARARASI SPOR BIiLIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017
XXIII. Tenise Ozgii Core Antrenmanlarinin Ceviklige Etkisi
CANBAY H,, GUL K. G., GUL M.
15. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017
XXIV. KOORDINASYON ANTRENMANLARININ TENIS BECERISINE ETKISI
GUL K. G, KARADEMIR E,, GUL M.
15. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017
XXV. Kirekgilere Uygulanan Dairesel Antrenmanlarin 2000 Metre Ergometre Performansina Etkisi
KAYA C, GUL K. G., GUL M.
15. ULUSLARARASI SPOR BIiLIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017
XXVI. 5 YONLU KOORDINASYON ANTRENMANLARININ CABUKLUK UZERINE ETKISI
GUL M, SES M,, GUL K. G.
15. ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERiI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017
XXVIL. TENISCILERE UYGULANAN PiLATES REFORMER EGZERSIZLERININ ITN TENiS BECERI TESTINE
ETKisi
GUL K. G, GUL M., BINGOL S.
Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017
XXVII. CABUKLUK ANTRENMANLARININ TENiS BECERISINE ETKisi
GUL K. G, POSTACI M,, GUL M.
Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017
XXIX. KOORDINASYON ANTRENMANININ TENiS BECERISi VE BAZI MOTORIK OZELLIKLERE ETKiSi
GUL K. G, CELIK D, GUL M.
Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017
XXX. FARKLI ISINMA YONTEMLERININ ESNEKLiK VE EKLEM HAREKET ACISINA ETKiSi
GUL K. G, AYDIN E,, GUL M.
Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017
XXXI. Basketbolda Hiicum Sirasinda Yapilan Bireysel Hatalardan Kaynaklanan Top Kayiplarinin Macga Etkisi
Durmus S., GUL K. G., GUL M.
14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 2 - 05 November 2016
XXXII. 10 12 YAS ARASI TENISCILERE UYGULANAN 8 HAFTALIK KORT iCi KOORDINASYON GCALISMALARIN
EL ONU iLE EL ARKASI VURUSLARA ETKISI
KESKIN F., GUL M., GUL K. G.
6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013
XXXIII. 10 12 YAS ARASI ERKEK TENiS SPORCULARDA UYGULANAN FARKLI HEDEF ANTRENMANLARININ
VOLE VURUS BECERISINE ETKiSi
SARIOGLU M,, GUL M., GUL K. G.
6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013
XXXIV. 10 12 YAS BAYAN TENISCIiLERDE HEDEFLi VE HEDEFSIiZ UYGULANAN TENiS EGITIMININ VURUS
ISABETI UZERINDEKI ETKisi
GEZERF., GUL K. G., GUL M.
6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013
XXXV. 10 12 YAS BAYAN TENISCILERE UYGULANAN KOORDINASYON ANTRENMANLARININ DEWITT DUGAN



XXXVI.

XXXVIL

XXXVIIIL

XXXIX.

XL.

XLL

XLIL

XLIIL.

XLIV.

XLV.

XLVI.

XLVIL

XLVIIL

VE WALL CATCH TENIS TESTLERINE ETKisi

ERTEM E,, GUL M,, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013

SEZON BASINDA YAPTIRILAN 8 HAFTALIK KUVVET ANTRENMANLARININ 14 16 YAS GRUBU ERKEK
TENISCILERIN TEKNIK VURUSLARA ETKISi

BULUT Z., GUL K. G., GUL M.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013

10-12 Yas Bayan Teniscilerde Hedefli Ve Hedefsiz Uygulanan Tenis Egitiminin Vurus
Isabetilizerindeki Etkisi

GEZERF., GUL K. G., GUL M.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 December 2013

10-12 Yas Arasi Erkek Tenis Sporcularda Uygulanan Farkli Hedef Antrenmanlarinin Vole Vurus
Becerisine Etkisi,

SARIOGLU M., GUL M,, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 December 2013

10-12 Yas Arasi Tenisgilere Uygulanan 8 Haftalik Kort i¢i Koordinasyon Calismalarin El Onii ile El
Arkasi1 Vuruslara Etkisi

KESKIN F., GUL M., GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 December 2013

10-12 Yas Bayan Tenis¢ilere Uygulanan KoordinasyonAntrenmanlarinin Dewitt-Dugan Ve Wall Catch
Tenis Testlerine Etkisi

Ertem E, Gil M,, Giil K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Kocaeli, Turkey, 13 December 2013

OYUN VE TEKRAR YONTEMIYLE UYGULANAN GENEL KUVVET ANTRENMANLARININ FOREHAND VE
BACKHAND VURUS iSABETINE ETKisi

Sert V., GUL M, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

Pliometrik Antrenmanlarin Tenis Servis isabetine Etkisi

KONYALI M,, GUL M,, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

PLIOMETRIK ANTRENMANLARIN 10-12 YAS KIZ TENiSCILERDE BAZI MOTORIK OZELLiKLERINE
ETKisi

Bozdag N., GUL M,, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

2009-2010-2011 Avustralya Ac¢ik Tenis Turnuvasinda Bayanlar Yari Final ve Final Mag¢larindaki
Kaybedilen Vuruslara Alternatif C6ziim Yollarinin Uretilmesi

Tellioglu G., GUL M., GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

Dayaniklilik ile Birlikte Yaptirilan Teknik Antrenmanlarin Genel Hazirlik Dénemindeki Bayan
Tenis¢ilerin Akciger Kapasitelerine Etkisi

GUL K. G., KIYAR K., GOKKAYA M., SAHIN D.

IV. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, istanbul, Turkey, 17 - 18 May 2013

Eskrimcilerde ivmelerime Degerleri ve Adim Frekansinin Tus Sayisi fle ligkisinin incelenmesi
OZER K, GUL K. G., KALE M., GOKKAYA M., TUMLU Z.

12. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012

Teniste Servis Forehand Backhand Vurus Tekniklerinin Ogretiminde Kullanilan Geleneksel Ogretim
Yaklagimi ile Taktik Oyun Yaklagiminin Hedefte isabete Ve Vuruslarin Kortta Kullanabilme Becerisine
Etkisi

AYDIN R, GUL K. G., GUL M.

12. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012

Kocaeli Universitesi nde Bulunan Bayan Tenisgilerde Saglik Toplariyla Yapilan Plyometrik



XLIX.

LL

LIL

LIIL

LIV.

LV.

LVL

LVIL

LVIIL

LIX.

LX.
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