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Dissertations
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Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dah, 2013

Postgraduate, Tenis miisabakalarindaki sayiya gétiiren taktik oyun stratejilerinin incelenmesi, Kocaeli Universitesi, Saglik
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Deputy Head of Department, Kocaeli University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi, 2018 - Continues


tel:+90 262 303 3612

Courses

Spor Yaralanmalari ve Sporcu Saghgi, Undergraduate, 2023 - 2024
Yetenek Secimi, Postgraduate, 2023 - 2024

Sporda Gozlem ve Degerlendirme, Postgraduate, 2023 - 2024
Yetenek Sec¢imi Dersi, Postgraduate, 2022 - 2023

Spor Yaralanmalari, Postgraduate, 2023 - 2024

Tenis Uzmanlik 6, Undergraduate, 2022 - 2023

Performans Sporlarinda Beslenme, Postgraduate, 2022 - 2023
Grup 3 Se¢meli Tenis, Undergraduate, 2022 - 2023

Uzmanlik Tenis 7, Undergraduate, 2023 - 2024

Seminer 2, Postgraduate, 2022 - 2023

Yetenek Secimi Modelleme, Postgraduate, 2023 - 2024

Yasam Boyu Kondisyon, Postgraduate, 2023 - 2024
Performans Sporlarinda Beslenme, Postgraduate, 2023 - 2024
Spor Yaralanmalari ve Sporcu Sagligy, Undergraduate, 2022 - 2023
Seminer I, Postgraduate, 2023 - 2024

Tenis Uzmanlik 8 , Undergraduate, 2022 - 2023

Sporda Yonlendirme Teknikleri, Doctorate, 2023 - 2024
Bilimsel Aragtirma Yontemleri, Undergraduate, 2023 - 2024
Sporda Gozlem ve Degerlendirme, Postgraduate, 2022 - 2023
Sportif Kondisyonun Temelleri, Postgraduate, 2023 - 2024
Klasik ve Sportif Masaj Dersi, Undergraduate, 2022 - 2023
Tenis Uzmanlk 4, Undergraduate, 2021 - 2022

Tenis Uzmanlk 8, Undergraduate, 2021 - 2022

Tenis Uzmanlik 7, Undergraduate, 2022 - 2023

Sporda Yonlendirme Teknikleri, Doctorate, 2022 - 2023

Tenis Uzmanlik 7, Undergraduate, 2022 - 2023

Tenis Uzmanlik 5, Undergraduate, 2022 - 2023

Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Undergraduate, 2022 - 2023
Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Undergraduate, 2022 - 2023
Tenis Uzmanlik 6, Undergraduate, 2021 - 2022

Tenis Uzmanlik 6, Undergraduate, 2021 - 2022

Yetenek Secimi, Postgraduate, 2022 - 2023

Tenis Uzmanlik 5, Undergraduate, 2022 - 2023

Spor Yaralanmalari ve Sporcu Sagligy, Undergraduate, 2021 - 2022
Spor Yaralanmalari, Postgraduate, 2022 - 2023

Yetenek Secimi, Postgraduate, 2021 - 2022

Tenis Uzmanlik 4, Undergraduate, 2021 - 2022

Grup 3 Se¢meli Tenis, Undergraduate, 2021 - 2022

BES SPORTIF MASA]J, Undergraduate, 2017 - 2018

AEP UZMANLIK TENIS 3, Undergraduate, 2017 - 2018

AEP UZMANLIK TENIS 4, Undergraduate, 2017 - 2018

AEP UZMANLIK TENIS 5, Undergraduate, 2017 - 2018

BES MASA], Undergraduate, 2017 - 2018

AEP SPORTIF YARALANMALAR, Undergraduate, 2017 - 2018
REK MASA], Undergraduate, 2017 - 2018

SYP MASA], Undergraduate, 2017 - 2018

AEP UZMANLIK TENIS 7, Undergraduate, 2017 - 2018

BESO SECMELI MASA]J, Undergraduate, 2016 - 2017

AEP UZMANLIK TENIS VII, Undergraduate, 2016 - 2017

AEP UZMANLIK TENIS V, Undergraduate, 2016 - 2017



REK SECMELI MASA], Undergraduate, 2016 - 2017
AEP UZMANLIK TENIS VIII, Undergraduate, 2016 - 2017
AEP UZMANLIK TENIS VI, Undergraduate, 2016 - 2017

Jury Memberships

Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Universitesi, October, 2023

Post Graduate, Post Graduate, Yeditepe Universitesi, July, 2023

Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Universitesi, June, 2023

Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Universitesi, June, 2023

Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Universitesi, May, 2023

Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Universitesi, May, 2023

Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Universitesi, January, 2023

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

L

RESTING HORMONE LEVEL RESPONSE TO A 16-WEEK DYNAMIC AND STATIC EXERCISE PROGRAMME
Demirci D., Kir H.,, Gul G. K., Gul M.

SOUTH AFRICAN JOURNAL FOR RESEARCH IN SPORT PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION, vol.35, pp.65-72,
2013 (SSCD

Articles Published in Other Journals

L

IL

IIL

Iv.

VL

VIL

The Effect of Eight-Weeks Coordination Training on Tennis and Motor Skills Performance on 8-10
Years Children

Giil M,, Celik D.

PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES, vol.15, no.6, pp.1578-1582, 2021 (ESCI)

The Effect Of Dry-Land QuicknessTraining On Swimming Performance Of 14-16 Ages Students

Giil M., Aydogan S.

Assian Journal of Education and Training, vol.7, no.1, pp.96-102, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Examine of the Effect of the Training Program Applied to Firefighters on Their Performance
(Istanbul Case)

BASARAN Z., Yamac Z., GUL M., COLAK S,, Bilgin M.

INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.10, pp.105-115, 2020 (Peer-Reviewed
Journal)

The Effect of Upper Extremity TRX Training on The Number of Strokes and Swimming Degrees in 10-
12 Year Swimmers

Eskiyecek C. G., Giil M., Meseci B, Gul G. K.

INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.6, pp.42-52, 2020 (Peer-Reviewed
Journal)

Determining Effect of Plyometric Exercises on Various Motoric Characteristics for Woman Volleyball
Players

Giil M., Eskiyecek C. G., Sesen H., Giil K. G.

Tiirk Spor ve Egzersiz Dergisi, vol.22, no.1, pp.38-43, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of Different Warm-Up Protocols Applied to 10-14 Age Swimmers on Flexibility

Giil M,, Rejioglu G., Giil K. G.

Journal of Physical Education and Sport Studies, vol.12, no.1, pp.27-35, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of 8-Week Core Exercises Applied to 10-12 Age Male Swimmers on Swimming



VIIL

IX.

XL

XIL

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

Performance

Eskiyecek C. G., Giil M,, Uludag B., Giil K. G.

INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.3, pp.213-220, 2020 (ESCI)
Progressive Overload Thera-Band Diren¢ Antrenmanlarinin Esneklik Ve YiizmePerformansina Etkisi
(The Effect of Progressive Overload Thera-Band Resistance Trainings on Flexibility and Swimming
Performance)

Gil M., Giil K. G., Akgiines S.

TURKISH STUDIES - EDUCATIONAL SCIENCES, vol.15, no.1, pp.143-153, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

THE EFFECT OF FUN TENNIS TRAINING ON SOME MOTORIC FEATURES AND TENNIS SKILL IN 8-10
YEAR OLD CHILDREN

Giil M,, imre R, Giil K. G., Eskiyecek C. G.

Europian Journal Of Physical Education And Sport Science, vol.6, no.2, pp.1-14, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
EFFECT OF CORE STABILIZATION TRAINING APPLIED TO 10-13 AGE SWIMMERS ON THE SWIMMING
TIME AND SOME MOTORIC CHARACTERISTICS

Giil M,, Alagbz i, Gill K. G.

Europian Journal Of Physical Education And Sports Science, vol.6, no.1, pp.12-25, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
DIiRENG LASTiGI iLE YAPILAN UST EKTREMITE ANTRENMANLARININ TENiS SERVIS ATISINA ETKIiSi
Gil M.

Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi, vol.10, no.3, pp.198-207, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
GELENEKSEL OGRETIM YAKLASIMI VE TAKTIiK OYUN YAKLASIMININ TENiS BECERISINE ETKiSi
Giil M, Gl K. G, Aydin R.

Turkish Studies, vol.14, no.5, pp.2365-2376, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

An Analysis on General Self-Efficacy Beliefs of Swimming Refereesin Terms of Demographic
Variables

Eskiyecek C. G., Satic1 0., Ozaltag,0zaltas H. N. N., Savucu Y., Giil M.

Journal of Education and Learning, vol.8, no.5, pp.259-266, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of Pilates Reformer Exercises to Tennis Skills on TennisPlayers

Giil M.

JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, vol.7, no.9, pp.48-54, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of Plyometric Trainings on Vertical-Horizontal Jump and Some Motor Skills in U13
Basketball Players

Giil M,, Giil K. G., Atag 0.

JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, vol.7, no.7, pp.71-78, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

SUDA VE KARADA YAPILAN THERA-BAND GCALISMALARININ YOZME PERFORMANSINA ETKiSi

Giil M., Eskiyecek C. G., Giil K. G., Karabulut P.

SPORTIF BAKIS: SPOR VE EGITIM BILIMLERI DERGISI, vol.6, no.4, pp.420-431, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
SAGLIK TOPLARIYLA UYGULANAN GCABUK KUVVET ANTRENMANLARININ 14-16 YAS KADIN
VOLEYBOLCULARIN SERViS-SMAC ATIS PERFORMANSLARINA ETKISi

Eskiyecek C. G., Giil K. G., Peken S. N., Giil M., Zambak 0.

Uluslararasi1 Hakemli Akademik Spor Saglk ve Tip Bilimleri Dergisi, vol.29, no.9, pp.17-32, 2018 (Peer-Reviewed
Journal)

UST EKSTREMITE CROSSFIT ANTRENMANLARININ TENiS BECERISINE ETKisi

Gil M, Gil K. G., Aval S.

Uluslararasi Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, vol.4, pp.331-338, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
REAKSIYON GCALISMALARININ TENiS BECERiSi VE KOORDINASYONA ETKiSi

Giil M., Giil K. G., Hakan B.

Uluslararasi Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, vol.4, pp.326-330, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
Pliometrik Antrenmanlarin Tenis Servis isabetine Etkisi

Giil K. G., Konyal M., Giil M.

Beden Egitimi Ve Spor Arastirmalar1 Dergisi, vol.9, no.1, pp.67-73, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Kuvvet Antrenmanlarinin Tenis Becerisine Etkisi
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XXVL
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Giil M., Bulut Z., Gl K. G.

Beden Egitimi Ve Spor Arastirmalari Dergisi, vol.9, no.1, pp.44-50, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Kinesis Ve Thera Band Diren¢ Antrenmanlarinin ITN Tenis Testine Etkisi

Seyrek E,, Yiicedag A., Giil M.

Beden Egitimi Ve Spor Arastirmalari Dergisi, vol.9, no.1, pp.60-66, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Tennis enhances well being in university students

Yazic A, Giil M,, Yazia E,, Gul K. G.

MENTAL ILLNESS, vol.8, pp.21-25, 2016 (ESCI)

2013 Tiirkiye U 20 Diinya Kupasinin Organizasyon Yapisinin incelenmesi

Ciyan C., ERDAL R, ESKIYECEK C. G., BASARAN Z., GUL M,, SEYREK E.

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.3, no.4, pp.129-140, 2015 (Peer-Reviewed
Journal)

2012 Yilinda Diizenlenen Erzurum Avrupa Curling C Klasmani ile Karlstad Avrupa Curling B
Klasmani Organizasyon Yapisinin incelenmesi

Ali Can K., ERDAL R, BASARAN Z, Canan Giilbin E., GUL M., SEYREK E.

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.12, no.4, pp.167-177, 2015 (Peer-Reviewed
Journal)

14 Diinya Salon Atletizm $ampiyonasina Katilanlarin Organizasyon Memnuniyet Diizeylerinin
Belirlenmesi

ERDAL R, KETEN S. A, BASARAN Z., TASKIRAN M. Y., GUL M., SEYREK E.

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.3, pp.547-560, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
2006 Avustralya Open Tenis Turnuvasi Erkekler Ceyrek Final Yari Final Ve Final Mag¢larindaki Hatah
Vuruslarin Bélgesel Analizi

GUL M,, GUL K. G., SERVINAZ C.

IX. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Mugla, 2006 (Peer-Reviewed Journal)

KORT TENIiSINDE RAKET DENGESI VE TEL GERGINLIGININ VURUS TEKNiGINE ETKisi

GUL M., GUL K. G., ERCIN A.

II. RAKET SPORLARI SEMPOZYUMU, pp.8-14, 2005 (Peer-Reviewed Journal)

Erkek Atletlerin Sakatliklar: Uzerine Bir Arastirma

GUL K. G, GUL M.

Spor Arastirmalari Dergisi, vol.3, pp.37-46, 1999 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL

1L

V.

Spor Bilimlerinde Antrenman Teorisi

Giil M. (Editor)

Gazi Kitabevi, Ankara, 2023

SPOR BiLIMLERI VE EGZERSIZDE BUTUNSEL YAKLASIMLAR

Erdil N. G. (Editor), Giil M. (Editor)

Gazi Kitabevi, Ankara, 2023

8-10 YAS TENISCILERDE KOORDINASYON ANTRENMANLARININ DENGE, CEVIKLIK VE ESNEKLIGE
ETKisi

GUL M., DEMIRCAN F.

in: Spor Bilimlerine Kuramsal Bakis -III, Levent CEYLAN, Ziihal YURTSIZOGLU, Editor, Gazi Kitabevi, pp-37-46, 2023
11-13 YAS ERKEK TENISCiLERE UYGULANAN PLIYOMETRIK ANTRENMANLARIN BAZI MOTORIK
OZELLIKLER VE TENiS PERFORMANSINA ETKiSi

GUL M., BELEK 1.

in: Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar, Sivrikaya Haktan Ahmet, Kizar Oktay, Kavuran Korhan, Tiirkmen
Mustafa, Editor, Gece Yaymevi, Ankara, pp.19-32, 2023

SPORTIF AKTIVITELER VE BIREYLERIN YASAM BECERILERINE ETKIiSi



VI

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

GUL M.

in: Spor Bilimlerinde Cok Boyutlu Arastirmalar, Yakup Paktas, Editor, Gazi Kitabevi, pp.53-64, 2023

Karada Uygulanan Terabant Antrenmanlarinin Kulag Siklig1 Ve Yiizme Performansina Etkisi

Gil M, Toprak M.

in: Multidisipliner Calismalar 2022-1, Mustafa CAKIR, Editor, LEGAL YAYINEVI, Ankara, pp.347-356, 2022
Teniste Cabukluk Calismalarinin Denge ve Ceviklik Becerisine Etkisi

Giil M., Mentes S.

in: Miisabaka Hazirhginda Performansi Belirleyen Faktorler, izzet KARAKULAK, Ender EYUBOGLU, Editor,
LAMBERT AKADEMIC PUBLISHING, Ankara, pp.37-46, 2022

Tenis Oyununda Beceri Ogretimi

Gil M.

in: Tiim Boyutlariyla Tenis "Akademik Bakis", Pero Duygu DUMANGOZ,Senis KARAGOZ, Editor, Gazi Kitabevi,
Ankara, pp.111-140, 2021

Tenis Oyununda Beceri Ogretimi

GUL M.

in: Tiim Boyutlariyla Tenis "Akademik Bakis", Pero Duygu DUMANGOZ, Senis KARAGOZ, Editor, Gazi Kitabevi,
Ankara, pp.111-140, 2021

Teniste Analiz Yontemleri

GUL M, GUL K. G.

in: Kuramdan Uygulamaya Antrenman, Faruk YAMANER, Cem Sinan ASLAN, Editor, LAP LAMBERT Academic
Publishing, Bassin, pp.159-181, 2020

Cocuklarda Eglenceli Tenis Egitimi

GUL M.

in: SPORDA PSIKO-SOSYAL ALANLAR, Zeynep Filiz DINC, Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, pp.137-151, 2020
IZOMETRIK KUVVET ANTRENMANI

Giil M.

Spor Yaymnevi Ve Kitapevi, Ankara, 2019

Beden Egitimi Ve Sporun Temelleri Spor Yaralanmalari ve Sporda Beslenme

Gill M, Giil K. G., Giires A.

in: Spor Bilimleri Alan Sorulari, Tanju Bagirgan, Editor, Spor Yayin Evi, Ankara, pp.42-59, 2019

Buz Sporlari

GUL M.

in: Spor Surasi, Gazanfer Kemal GUL, Editor, Umuttepe Yayinlari, pp.5-7, 2016

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

IIL

V.

8-10 Yas Teniscilerin Koordinasyon Antrenmanlarinin Denge, Ceviklik Ve Esneklige Etkisi
Rejioglu G., GUL M., GUL K. G.

10. Uluslararas1 Beden Egitimi ve spor Ogretmenligi kongresi, 31 October - 03 November 2019

10-14 YAS YOZUCULERE UYGULANAN FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ ESNEKLIGE ETKISI
Rejioglu G., GUL M., GUL K. G.

10. Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, 31 October - 03 November 2019

17-19 YAS GRUBU ERKEK YUZUCULERDE KARADA YAPILAN DAIRESEL CABUK KUVVET
CALISMALARININ YUZME PERFORMANSINA ETKIiSi

ESKIYECEK C. G., GUL M., SATIR 0., GUL K. G., SAVUCU Y., ESMER 0.

3. ULUSLARARASI AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI KONGRESI, Batumi, Georgia, 7 - 09 October 2019, pp.36-42
12-14 Yas Erkek Performans Teniscilerinin Thera-Band fle Yapilan Kuvvet Calismalarinin Tenis
Performansina Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G., GUL K. G, OZDEMIR S.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019



VI

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

Geng Futbolculara Uygulanan Alt Ekstremiteye Yonelik Pliometrik Antrenmanlarin Performansa
Etkisi

ESKIYECEK C. G., GUL M,, GUL K. G., UN B., SAVUCU Y.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

Suda ve Karada Yapilan Thera-Band Calismalarinin Yiizme Performansina Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G., GUL K. G., Karabulut P.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019
Voleybolcularda Pliometrik Antrenmanin Baz1 Motorik Ozelliklere Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G., SESEN H., GUL K. G.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

Ust Ekstremiteye Yénelik Trx (Suspension) Kuvvet Antrenmanlarinin 10-12 Yas Yiiziicillerde 50m
Serbest Stil Kula¢ Sayis1 ve Derecesine Etkisi

ESKIYECEK C. G., GUL M., GUL K. G., Meseci B.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

10-12 Yas Erkek Yiiziiciillerde Kor Egzersiz Calismalarinin Performansa Etkisi

ESKIYECEK C. G., GUL M., ULUDAG B., GUL K. G.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

GENG FUTBOLCULARA UYGULANAN ALT EKSTREMITEYE YONELiK PLIOMETRiK ANTRENMANLARIN
PERFORMANSA ETKiSi

ESKIYECEK C. G., GUL M., GUL K. G., UN B, SAVUCU Y.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019

12-14 Yas Erkek Performans Tenisgilerinin Elastik Bant ile Yapilan Kuvvet Calismalarinin Tenis
Performansina Etkisi

GUL M., ESKIYECEK C. G, GUL K. G, 0ZDEMIR S.

5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019
Teniscilerde 8 Haftalik Thera-Band Galismalarinin Forehand ve Backhand Vurus isabetine Etkisi
ESKIYECEK C. G, GUL K. G, BAL M., GUL M.

3. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi, 15 - 18 November 2018, pp.209-220

14-16 Yas Kiz Voleybolculara Saglik Toplariyla Uygulanan Cabuk Kuvvet Antrenmanlarinin
Sporcularin Servis-Sma¢ Atis Performanslar1 Uzerine Etkisi

ESKIYECEK C. G, GUL K. G, PEKEN S. N., GUL M.

3. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi, 15 - 18 November 2018

UST EKSTREMITE THERA BANT DIRENC ANTRENMANLARININ TENiS PERFORMANSINA ETKISI
GUL M., GUL K. G., ATAS C.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

TENISCILERDE CABUKLUK CALISMALARININ DENGE VE GEViKLIK PERFORMANSINA ETKISi
GUL K. G, GUL M., AKTAS M.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

DUVAR CALISMALARININ TENiS BECERISINE ETKISI

GUL M, GUL K. G., AKAT A.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

TERABANT ANTRENMANLARININ 10-12 YAS KIZ YOZUCULERDE 50M SERBEST STiL
PERFORMANSINA ETKISi

GUL K. G., GUL M., AKBAS S.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018

UST EKSTREMITE CROSSFIT ANTRENMANLARININ TENiS BECERISINE ETKisi

GUL M,, GUL K. G., AVCI S.

2ND ACADEMIC SPORTS RESEARCH CONGRESS, 19 - 21 September 2018

REAKSiYON GALISMALARININ TENiS BECERiSI VE KOORDINASYONA ETKiSi

GUL M,, GUL K. G., HAKAN B.

2ND ACADEMIC SPORTS RESEARCH CONGRESS, 19 - 21 September 2018
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XXVL
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XXVIIL

XXIX.

XXX
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XXXIIL

XXXIV.

5 YONLU KOORDINASYON ANTRENMANLARININ CABUKLUK UZERINE ETKIisi

GUL M,, SES M., GUL K. G.

15. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017

Tenise Ozgii Core Antrenmanlarinin Ceviklige Etkisi

CANBAY H,, GUL K. G., GUL M.

15. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017

Kiirekgilere Uygulanan Dairesel Antrenmanlarin 2000 Metre Ergometre Performansina Etkisi
KAYA C, GUL K. G., GUL M.

15. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017

Masa Tenisinde Robot Ve Terebant Calismalarinin isabetli Forehand Vurus Teknigine Etkisi
GUL K. G., GUL M., GENCTURK M.

15. ULUSLARARASI SPOR BIiLIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017

KORT ICi CABUKLUK ANTRENMANLARININ TENIS BECERISINE ETKIiSi

GUL M., TOPAL Z., GUL K. G.

15 ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017
KOORDINASYON ANTRENMANLARININ TENiS BECERISINE ETKisi

GUL K. G., KARADEMIR E., GUL M.

15. ULUSLARARASI SPOR BIiLIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017

14. Diinya Salon Atletizm Sampiyonasina Katilan Atletlerin, Spora Baglama Nedenlerinin incelenmesi.
COLAK S., BASARAN Z., GUL M., ERDAL R,, DAL A.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.186
Cocuklarda Okula Baglanma Diizeylerine Rekreatif Faaliyetlerin Etkisi.

BASARAN Z., COLAK S., ERDAL R., DEMIRKIRAN G., GUL M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.184-185
14. Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi’na Katilan Atletlerin Ergojenik Yardima Bakis A¢ilarinin
incelenmesi.

BASARAN Z., ERDAL R, COLAK S., GUL M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.191
14. Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi’na Katilan Atletlerin, Spora Baslama Nedenlerinin
incelenmesi.

COLAK S, BASARAN Z., GUL M., ERDAL R, DAL A.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.83-84
2012 istanbul Balkan Salon Atletizm Sampiyonasi Katiimcilarinin Organizasyon Memnuniyet
Diizeylerinin incelenmesi.

BASARAN Z., COLAK S., GUL M., ERDAL R.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.190
14. DUNYA SALON ATLETIiZM SAMPiYONASI’NA KATILAN ATLETLERIN, SPORA BASLAMA
NEDENLERININ INCELENMESI

COLAK S., BASARAN Z., GUL M., ERDAL R.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, 19 - 22 October 2017

2012 iISTANBUL BALKAN SALON ATLETiZM SAMPIYONASI KATILIMCILARININORGANIZASYON
MEMNUNIYET DUZEYLERININ INCELENMESI

BASARAN Z, COLAK S, GUL M., ERDAL R.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, 19 - 22 October 2017

KOORDINASYON ANTRENMANININ TENiS BECERiSi VE BAZI MOTORIK OZELLIiKLERE ETKiSi
GUL K. G., CELIK D., GUL M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017

14. DUNYA SALON ATLETIiZM SAMPIYONASI’'NAKATILAN ULKELERDEKI SPOR SiYASET
ILISKiSINININCELENMESI

ERDAL R, COLAK S., GUL M., BASARAN Z.,, DAL A.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, istanbul, Turkey, 19 - 22 October 2017
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COCUKLARDA OKULA BAGLANMA DUZEYLERINE REKREATIF FAALIiYETLERIN ETKIiSi

BASARAN Z., COLAK S., ERDAL R,, GUL M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, 19 - 22 October 2017

FARKLI ISINMA YONTEMLERININ ESNEKLIK VE EKLEM HAREKET ACISINA ETKIiSi

GUL K. G., AYDIN E,, GUL M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017
TENISCILERE UYGULANAN PiLATES REFORMER EGZERSIZLERININ ITN TENiS BECERI TESTINE
ETKiSi

GUL K. G., GUL M,, BINGOL S.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017

14. DUNYA SALON ATLETIZM SAMPIYONASI’NAKATILAN ATLETLERIN ERGOJENIK YARDIMA BAKIS
ACILARININ INCELENMESi

BASARAN Z., ERDAL R, COLAK S., GUL M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, 19 - 22 October 2017

CABUKLUK ANTRENMANLARININ TENIS BECERISINE ETKISI

GUL K. G., POSTACI M., GUL M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017
Basketbolda Hiicum Sirasinda Yapilan Bireysel Hatalardan Kaynaklanan Top Kayiplarinin Maga Etkisi
Durmus S., GUL K. G., GUL M.

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 2 - 05 November 2016

10 12 YAS BAYAN TENiSGCILERE UYGULANAN KOORDINASYON ANTRENMANLARININ DEWITT DUGAN
VE WALL CATCH TENIS TESTLERINE ETKISI

ERTEM E., GUL M., GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013

10 12 YAS ARASI TENiSGCILERE UYGULANAN 8 HAFTALIK KORT i¢i KOORDINASYON CALISMALARIN
EL ONU iLE EL ARKASI VURUSLARA ETKISI

KESKIN F., GUL M,, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013

10 12 YAS ARASI ERKEK TENiS SPORCULARDA UYGULANAN FARKLI HEDEF ANTRENMANLARININ
VOLE VURUS BECERISINE ETKiSi

SARIOGLU M., GUL M,, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013

SEZON BASINDA YAPTIRILAN 8 HAFTALIK KUVVET ANTRENMANLARININ 14 16 YAS GRUBU ERKEK
TENISCILERIN TEKNIK VURUSLARA ETKISi

BULUT Z., GUL K. G., GUL M.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013

10 12 YAS BAYAN TENISCILERDE HEDEFLI VE HEDEFSIZ UYGULANAN TENIS EGITIMININ VURUS
ISABETI UZERINDEKI ETKISi

GEZERF,, GUL K. G.,, GUL M.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 22 - 25 December 2013

10-12 Yas Arasi Tenisgilere Uygulanan 8 Haftalik Kort i¢i Koordinasyon Calismalarin El Onii ile El
Arkasi Vuruslara Etkisi

KESKIN F., GUL M., GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 December 2013

10-12 Yas Bayan Teniscgilerde Hedefli Ve Hedefsiz Uygulanan Tenis Egitiminin Vurus
isabetilizerindeki Etkisi

GEZERF., GUL K. G., GUL M.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 December 2013

10-12 Yas Arasi Erkek Tenis Sporcularda Uygulanan Farkli Hedef Antrenmanlarinin Vole Vurus
Becerisine EtKisi,

SARIOGLU M,, GUL M., GUL K. G.
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6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 December 2013

10-12 Yas Bayan Tenisg¢ilere Uygulanan KoordinasyonAntrenmanlarinin Dewitt-Dugan Ve Wall Catch
Tenis Testlerine Etkisi

Ertem E,, Gil M,, Giil K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Kocaeli, Turkey, 13 December 2013

PLIOMETRIK ANTRENMANLARIN 10-12 YAS KIZ TENISCILERDE BAZI MOTORIK OZELLiKLERINE
ETKiSi

Bozdag N., GUL M., GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

Pliometrik Antrenmanlarin Tenis Servis Isabetine Etkisi

KONYALI M., GUL M., GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

2009-2010-2011 Avustralya Ag¢ik Tenis Turnuvasinda Bayanlar Yari Final ve Final Mag¢larindaki
Kaybedilen Vuruslara Alternatif ¢6ziim Yollarinin Uretilmesi

Tellioglu G., GUL M., GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

OYUN VE TEKRAR YONTEMIYLE UYGULANAN GENEL KUVVET ANTRENMANLARININ FOREHAND VE
BACKHAND VURUS iSABETINE ETKisi

SertV., GUL M,, GUL K. G.

6. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 13 - 14 December 2013

Teniste Servis Forehand Backhand Vurus Tekniklerinin Ogretiminde Kullanilan Geleneksel Ogretim
Yaklasimi ile Taktik Oyun Yaklasiminin Hedefte isabete Ve Vuruslarin Kortta Kullanabilme Becerisine
Etkisi

AYDIN R, GUL K. G., GUL M.

12. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012

Diinya Sampiyonasina Katilan 18 Yas Alt1 Buz Hokey Ve idarecilerin Rekreasyon Etkinliklerine Bakis
Agilar:

SARIMERT F., BASARAN Z., GUL M., ERDAL R.

ULUSLARARASI HERKES ICIN SPOR VE SPOR TURIZM], 5 - 08 November 2009

Takim Ve Ferdi Sporcularin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Tercihleri Arasindaki Farkliliklar Ve
Sosyallesme Diizeyleri

KUTLU M. Z.,, BASARAN Z, GUL M,, YILDIZ F.

Uluslararasi Herkes Icin Spor Ve Spor Turizmi, 5 - 08 November 2009

2006 Avustralya Ac¢ik TenisTurnuvasi’nda 6 Bayan Mac¢indaki Atilan ServislerinMag¢in Sonucuna
Etkisi

GUL M., SEVERR,, GUL K. G.

3. Raket Sporlar1 Sempozyumu Izmit, Turkey, 14 - 15 December 2007

2006 AVUSTURALYA OPEN TENiS TURNUVASI ERKEKLER CEYREK FINAL, YARI FINAL VE FINAL
MACLARINDAKI HATALI VURUSLARIN BOLGESEL ANALIZi

GUL M, GUL K. G., ISKENDER S.

9. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRES], 3 - 05 November 2006

Uluslararasi Bayan Tenis Turnuvalarindaki Kazanan Vuruslarin (Winner) Vurma Ve Diisme
Bolgelerine Gore incelenmesi

GUL K. G., Bagar A. B, GUL M.

2. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 11 - 13 January 2005

KORT TENiSINDE RAKET DENGESI VE TEL GERGINLiGININ VURUS TEKNIGIiNE ETKiSi

GUL M., GUL K. G., ERCIN A.

2. Raket Sporlar1 Sempozyumu, Turkey, 11 - 13 January 2005

Uluslararasi Bayan Tenis Maglarindaki Servis Atiglarinin Vurma Ve Diisme Bolgelerine Gore
incelenmesi.

GUL M,, Ugurlu A, GUL K. G., Basar A. B.



8. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 17 - 20 November 2004
LXII. Studying Of The Results According To The Hitting And Falling Points Of Service Strokes In The
International Women Tennis Toutnament
GUL M., UGURLU A, BASAR A. B, GUL K. G.
VIIL Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 17 - 20 November 2004

Scientific Refereeing

WORK A JOURNAL OF PREVENTION, ASSESSMENT & REHABILITATION, Journal Indexed in SSCI, November 2023
African Educational Research Journal, Journal Indexed in SSCI, August 2023

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, July 2023

Journal of Rol Sports Science, Other Indexed Journal, May 2023

Journal Of Rol Sports Science, Other Indexed Journal, January 2023

Metrics

Publication: 106
Citation (WoS): 14
Citation (Scopus): 8
H-Index (WoS): 2
H-Index (Scopus): 1

Congress and Symposium Activities

5. ULUSLARARASI EURASIAN CONGRES ON Natural Nutrition, Healthy Life & Sport, Working Group, Ankara, Turkey,
2019

3. ULUSLARARASI AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI KONGRESI, Working Group, Batumi, Georgia, 2019

10. ULUSLARARASI BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIiGI KONGRESI, Working Group, Antalya, Turkey, 2019
16. ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI, Working Group, Antalya, Turkey, 2018

2. ULUSLARARASI AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI KONGRESI, Working Group, Batumi, Georgia, 2018

15. ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI, Working Group, Antalya, Turkey, 2017

9. ULUSLARARASI BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi KONGRESI, Working Group, Antalya, Turkey, 2017

Invited Talks

Anne Sehir Saghkl Yasam Programi, Seminar, Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Saglik ve Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanlhg1

Kadin ve Aile Hizmetleri Sube Miidiirliigii, Turkey, February 2023

Non Academic Experience

ISTANBUL KAGITHANE DR. SADIK AHMET LISESI
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