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CoursesSpor Yaralanmaları ve Sporcu Sağlığı, Undergraduate, 2023 - 2024Yetenek Seçimi, Postgraduate, 2023 - 2024Sporda Gözlem ve Değerlendirme, Postgraduate, 2023 - 2024Yetenek Seçimi Dersi, Postgraduate, 2022 - 2023Spor Yaralanmaları, Postgraduate, 2023 - 2024Tenis Uzmanlık 6, Undergraduate, 2022 - 2023Performans Sporlarında Beslenme, Postgraduate, 2022 - 2023Grup 3 Seçmeli Tenis, Undergraduate, 2022 - 2023Uzmanlık Tenis 7, Undergraduate, 2023 - 2024Seminer 2 , Postgraduate, 2022 - 2023Yetenek Seçimi Modelleme, Postgraduate, 2023 - 2024Yaşam Boyu Kondisyon, Postgraduate, 2023 - 2024Performans Sporlarında Beslenme, Postgraduate, 2023 - 2024Spor Yaralanmaları ve Sporcu Sağlığı, Undergraduate, 2022 - 2023Seminer I, Postgraduate, 2023 - 2024Tenis Uzmanlık 8 , Undergraduate, 2022 - 2023Sporda Yönlendirme Teknikleri, Doctorate, 2023 - 2024Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Undergraduate, 2023 - 2024Sporda Gözlem ve Değerlendirme, Postgraduate, 2022 - 2023Sportif Kondisyonun Temelleri, Postgraduate, 2023 - 2024Klasik ve Sportif Masaj Dersi, Undergraduate, 2022 - 2023Tenis Uzmanlık 4, Undergraduate, 2021 - 2022Tenis Uzmanlık 8, Undergraduate, 2021 - 2022Tenis Uzmanlık 7, Undergraduate, 2022 - 2023Sporda Yönlendirme Teknikleri, Doctorate, 2022 - 2023Tenis Uzmanlık 7, Undergraduate, 2022 - 2023Tenis Uzmanlık 5, Undergraduate, 2022 - 2023Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Undergraduate, 2022 - 2023Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Undergraduate, 2022 - 2023Tenis Uzmanlık 6, Undergraduate, 2021 - 2022Tenis Uzmanlık 6, Undergraduate, 2021 - 2022Yetenek Seçimi, Postgraduate, 2022 - 2023Tenis Uzmanlık 5, Undergraduate, 2022 - 2023Spor Yaralanmaları ve Sporcu Sağlığı, Undergraduate, 2021 - 2022Spor Yaralanmaları, Postgraduate, 2022 - 2023Yetenek Seçimi, Postgraduate, 2021 - 2022Tenis Uzmanlık 4, Undergraduate, 2021 - 2022Grup 3 Seçmeli Tenis, Undergraduate, 2021 - 2022BES SPORTİF MASAJ, Undergraduate, 2017 - 2018AEP UZMANLIK TENİS 3, Undergraduate, 2017 - 2018AEP UZMANLIK TENİS 4, Undergraduate, 2017 - 2018AEP UZMANLIK TENİS 5, Undergraduate, 2017 - 2018BES MASAJ, Undergraduate, 2017 - 2018AEP SPORTİF YARALANMALAR, Undergraduate, 2017 - 2018REK MASAJ, Undergraduate, 2017 - 2018SYP MASAJ, Undergraduate, 2017 - 2018AEP UZMANLIK TENİS 7, Undergraduate, 2017 - 2018BESÖ SEÇMELİ MASAJ, Undergraduate, 2016 - 2017AEP UZMANLIK TENİS VII, Undergraduate, 2016 - 2017AEP UZMANLIK TENİS V, Undergraduate, 2016 - 2017
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Jury MembershipsPost Graduate, Post Graduate, Kocaeli Üniversitesi, October, 2023Post Graduate, Post Graduate, Yeditepe Üniversitesi, July, 2023Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Üniversitesi, June, 2023Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Üniversitesi, June, 2023Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Üniversitesi, May, 2023Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Üniversitesi, May, 2023Post Graduate, Post Graduate, Kocaeli Üniversitesi, January, 2023
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Articles Published in Other JournalsI. The Effect o f Eight-Weeks Coordination Training on Tennis and Motor Skills Performance on 8-10 Years ChildrenGül M., Celik D.PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES, vol.15, no.6, pp.1578-1582, 2021 (ESCI)II. The Effect Of Dry-Land QuicknessTraining On Swimming Performance Of 14-16 Ages StudentsGül M., Aydoğan S.Assian Journal of Education and Training, vol.7, no.1, pp.96-102, 2021 (Peer-Reviewed Journal)III. Examine of the Effect o f the Training Program Applied to  Firefighters on Their  Performance     (Istanbul Case)BAŞARAN Z., Yamac Z., GÜL M., ÇOLAK S., Bilgin M.INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.10, pp.105-115, 2020 (Peer-ReviewedJournal)IV. The Effect o f Upper Extremity TRX Training on The Number of Strokes and Swimming Degrees in 10-  12 Year SwimmersEskiyecek C. G., Gül M., Meseci B., Gul G. K.INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.6, pp.42-52, 2020 (Peer-ReviewedJournal)V. Determining Effect o f Plyometric Exercises on Various Motoric Characteristics for  Woman Volleyball   PlayersGül M., Eskiyecek C. G., Şeşen H., Gül K. G.Türk Spor ve Egzersiz Dergisi, vol.22, no.1, pp.38-43, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VI. The Effect o f Different Warm-Up Protocols Applied to  10–14 Age Swimmers on Flexibility  Gül M., Rejioğlu G., Gül K. G.Journal of Physical Education and Sport Studies, vol.12, no.1, pp.27-35, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VII. The Effect o f 8-Week Core Exercises Applied to  10-12 Age Male Swimmers on Swimming 



PerformanceEskiyecek C. G., Gül M., Uludağ B., Gül K. G.INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.3, pp.213-220, 2020 (ESCI)VIII. Progressive Overload Thera-Band Direnç Antrenmanlarının Esneklik Ve YüzmePerformansına Etkisi(The Effect o f Progressive Overload Thera-Band Resistance Trainings on Flexibility and Swimming Performance)Gül M., Gül K. G., Akgüneş S.TURKISH STUDIES - EDUCATIONAL SCIENCES, vol.15, no.1, pp.143-153, 2020 (Peer-Reviewed Journal)IX. THE EFFECT OF FUN TENNIS TRAINING ON SOME MOTORIC FEATURES AND TENNIS SKILL IN 8-10YEAR OLD CHILDRENGül M., İmre R., Gül K. G., Eskiyecek C. G.Europian Journal Of Physical Education And Sport Science, vol.6, no.2, pp.1-14, 2020 (Peer-Reviewed Journal)X. EFFECT OF CORE STABILIZATION TRAINING APPLIED TO 10-13 AGE SWIMMERS ON THE SWIMMINGTIME AND SOME MOTORIC CHARACTERISTICSGül M., Alagöz İ., Gül K. G.Europian Journal Of Physical Education And Sports Science, vol.6, no.1, pp.12-25, 2020 (Peer-Reviewed Journal)XI. DİRENÇ LASTİĞİ İLE YAPILAN ÜST EKTREMİTE ANTRENMANLARININ TENİS SERVİS ATIŞINA ETKİSİ Gül M.Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, vol.10, no.3, pp.198-207, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XII. GELENEKSEL ÖĞRETİM YAKLAŞIMI VE TAKTİK OYUN YAKLAŞIMININ TENİS BECERİSİNE ETKİSİGül M., Gül K. G., Aydın R.Turkish Studies, vol.14, no.5, pp.2365-2376, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XIII. An Analysis on General Self-Efficacy Beliefs o f Swimming Refereesin Terms of Demographic VariablesEskiyecek C. G., Satıcı Ö., Özaltaş,Özaltaş H. N. N., Savucu Y., Gül M.Journal of Education and Learning, vol.8, no.5, pp.259-266, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XIV. The Effect o f Pilates Reformer Exercises to  Tennis Skills on TennisPlayers  Gül M.JOURNAL OF EDUCATION AND TRAİNİNG STUDIES, vol.7, no.9, pp.48-54, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XV. The Effect o f Plyometric Trainings on Vertical-Horizontal Jump and Some Motor Skills in U13   Basketball PlayersGül M., Gül K. G., Ataç Ö.JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, vol.7, no.7, pp.71-78, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XVI. SUDA VE KARADA YAPILAN THERA-BAND ÇALIŞMALARININ YÜZME PERFORMANSINA ETKİSİGül M., Eskiyecek C. G., Gül K. G., Karabulut P.SPORTIF BAKIŞ: SPOR VE EĞITIM BILIMLERI DERGISI, vol.6, no.4, pp.420-431, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XVII. SAĞLIK TOPLARIYLA UYGULANAN ÇABUK KUVVET ANTRENMANLARININ 14-16 YAŞ KADINVOLEYBOLCULARIN SERVİS-SMAÇ ATIŞ PERFORMANSLARINA ETKİSİEskiyecek C. G., Gül K. G., Peken S. N., Gül M., Zambak Ö.Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık ve Tıp Bilimleri Dergisi, vol.29, no.9, pp.17-32, 2018 (Peer-ReviewedJournal)XVIII. ÜST EKSTREMİTE CROSSFİT ANTRENMANLARININ TENİS BECERİSİNE ETKİSİGül M., Gül K. G., Avcı S.Uluslararası Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, vol.4, pp.331-338, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIX. REAKSİYON ÇALIŞMALARININ TENİS BECERİSİ VE KOORDİNASYONA ETKİSİGül M., Gül K. G., Hakan B.Uluslararası Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, vol.4, pp.326-330, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XX. Pliometrik Antrenmanların Tenis Servis İsabetine Etkisi Gül K. G., Konyalı M., Gül M.Beden Eğitimi Ve Spor Araştırmaları Dergisi, vol.9, no.1, pp.67-73, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XXI. Kuvvet Antrenmanlarının Tenis Becerisine Etkisi



Gül M., Bulut Z., Gül K. G.Beden Eğitimi Ve Spor Araştırmaları Dergisi, vol.9, no.1, pp.44-50, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XXII. Kinesis Ve Thera Band Direnç Antrenmanlarının ITN Tenis Testine EtkisiSeyrek E., Yücedağ A., Gül M.Beden Eğitimi Ve Spor Araştırmaları Dergisi, vol.9, no.1, pp.60-66, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XXIII. Tennis enhances well being in university students Yazıcı A., Gül M., Yazıcı E., Gül K. G.MENTAL ILLNESS, vol.8, pp.21-25, 2016 (ESCI)XXIV. 2013 Türkiye U 20 Dünya Kupasının Organizasyon Yapısının İncelenmesiÇıyan C., ERDAL R., ESKİYECEK C. G., BAŞARAN Z., GÜL M., SEYREK E.International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.3, no.4, pp.129-140, 2015 (Peer-ReviewedJournal)XXV. 2012 Yılında Düzenlenen Erzurum Avrupa Curling C Klasmanı İle Karlstad Avrupa Curling B Klasmanı Organizasyon Yapısının İncelenmesiAli Can K., ERDAL R., BAŞARAN Z., Canan Gülbin E., GÜL M., SEYREK E.International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.12, no.4, pp.167-177, 2015 (Peer-ReviewedJournal)XXVI. 14  Dünya Salon Atletizm Şampiyonasına Katılanların Organizasyon Memnuniyet DüzeylerininBelirlenmesiERDAL R., KETEN S. A., BAŞARAN Z., TAŞKIRAN M. Y., GÜL M., SEYREK E.International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.3, pp.547-560, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXVII. 2006 Avustralya Open Tenis Turnuvası Erkekler Çeyrek Final  Yarı F inal Ve Final Maçlarındaki Hatalı Vuruşların Bölgesel AnaliziGÜL M., GÜL K. G., SERVİNAZ C.IX. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi , Muğla, 2006 (Peer-Reviewed Journal)XXVIII. KORT TENİSİNDE RAKET DENGESİ VE TEL GERGİNLİĞİNİN VURUŞ TEKNİĞİNE ETKİSİGÜL M., GÜL K. G., ERÇİN A.II. RAKET SPORLARI SEMPOZYUMU, pp.8-14, 2005 (Peer-Reviewed Journal)XXIX. Erkek Atletlerin Sakatlıkları Üzerine Bir  Araştırma GÜL K. G., GÜL M.Spor Araştırmaları Dergisi, vol.3, pp.37-46, 1999 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Spor Bilimlerinde Antrenman TeorisiGül M. (Editor)Gazi Kitabevi, Ankara, 2023II. SPOR BİLİMLERİ VE EGZERSİZDE BÜTÜNSEL YAKLAŞIMLARErdil N. G. (Editor), Gül M. (Editor)Gazi Kitabevi, Ankara, 2023III. 8-10 YAŞ TENİSÇİLERDE KOORDİNASYON ANTRENMANLARININ  DENGE, ÇEVİKLİK VE ESNEKLİĞEETKİSİGÜL M., DEMİRCAN F.in: Spor Bilimlerine Kuramsal Bakış -III, Levent CEYLAN, Zühal YURTSIZOĞLU, Editor, Gazi Kitabevi, pp.37-46, 2023IV. 11-13 YAŞ ERKEK TENİSÇİLERE UYGULANAN PLİYOMETRİK  ANTRENMANLARIN BAZI MOTORİKÖZELLİKLER VE TENİS  PERFORMANSINA ETKİSİGÜL M., BELEK İ.in: Spor Bilimleri Alanında Akademik Çalışmalar, Sivrikaya Haktan Ahmet, Kızar Oktay, Kavuran Korhan, TürkmenMustafa, Editor, Gece Yayınevi, Ankara, pp.19-32, 2023V. SPORTİF AKTİVİTELER VE BİREYLERİN YAŞAM  BECERİLERİNE ETKİSİ



GÜL M.in: Spor Bilimlerinde Çok Boyutlu Araştırmalar, Yakup Paktaş, Editor, Gazi Kitabevi, pp.53-64, 2023VI. Karada Uygulanan Terabant Antrenmanlarının Kulaç Sıklığı Ve Yüzme Performansına EtkisiGül M., Toprak M.in: Multidisipliner Çalışmalar 2022-1, Mustafa ÇAKIR, Editor, LEGAL YAYINEVİ, Ankara, pp.347-356, 2022VII. Teniste Çabukluk Çalışmalarının Denge ve Çeviklik Becerisine EtkisiGül M., Menteş S.in: Müsabaka Hazırlığında Performansı Belirleyen Faktörler, İzzet KARAKULAK, Ender EYUBOĞLU, Editor,LAMBERT AKADEMIC PUBLISHING, Ankara, pp.37-46, 2022VIII. Tenis Oyununda Beceri ÖğretimiGül M.in: Tüm Boyutlarıyla Tenis "Akademik Bakış", Pero Duygu DUMANGÖZ,Şenis KARAGÖZ, Editor, Gazi Kitabevi,Ankara, pp.111-140, 2021IX. Tenis Oyununda Beceri ÖğretimiGÜL M.in: Tüm Boyutlarıyla Tenis "Akademik Bakış", Pero Duygu DUMANGÖZ, Şenis KARAGÖZ, Editor, Gazi Kitabevi,Ankara, pp.111-140, 2021X. Teniste Analiz YöntemleriGÜL M., GÜL K. G.in: Kuramdan Uygulamaya Antrenman, Faruk YAMANER, Cem Sinan ASLAN, Editor, LAP LAMBERT AcademicPublishing, Bassin, pp.159-181, 2020XI. Çocuklarda Eğlenceli Tenis EğitimiGÜL M.in: SPORDA PSİKO-SOSYAL ALANLAR, Zeynep Filiz DİNÇ, Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, pp.137-151, 2020XII. İZOMETRİK KUVVET ANTRENMANIGül M.Spor Yayınevi Ve Kitapevi, Ankara, 2019XIII. Beden Eğitimi Ve Sporun Temelleri Spor Yaralanmaları ve Sporda BeslenmeGül M., Gül K. G., Güreş A.in: Spor Bilimleri Alan Soruları, Tanju Bağırgan, Editor, Spor Yayın Evi, Ankara, pp.42-59, 2019XIV. Buz SporlarıGÜL M.in: Spor Şurası, Gazanfer Kemal GÜL, Editor, Umuttepe Yayınları, pp.5-7, 2016
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. 8-10 Yaş Tenisçilerin Koordinasyon Antrenmanlarının Denge, Çeviklik Ve Esnekliğe EtkisiRejioğlu G., GÜL M., GÜL K. G.10. Uluslararası Beden Eğitimi ve spor Öğretmenliği kongresi, 31 October - 03 November 2019II. 10–14 YAŞ YÜZÜCÜLERE UYGULANAN FARKLI ISINMA PROTOKOLLERİNİN ESNEKLİĞE ETKİSİRejioğlu G., GÜL M., GÜL K. G.10. Uluslararası Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, 31 October - 03 November 2019III. 17-19 YAŞ GRUBU ERKEK YÜZÜCÜLERDE KARADA YAPILAN DAİRESEL ÇABUK KUVVETÇALIŞMALARININ YÜZME PERFORMANSINA ETKİSİESKİYECEK C. G., GÜL M., SATIR O., GÜL K. G., SAVUCU Y., ESMER O.3. ULUSLARARASI AKADEMİK SPOR ARAŞTIRMALARI KONGRESİ, Batumi, Georgia, 7 - 09 October 2019, pp.36-42IV. 12-14 Yaş Erkek Performans Tenisçilerinin Thera-Band İle Yapılan Kuvvet Çalışmalarının TenisPerformansına EtkisiGÜL M., ESKİYECEK C. G., GÜL K. G., ÖZDEMİR S.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019



V. Genç Futbolculara Uygulanan Alt Ekstremiteye Yönelik Pliometrik Antrenmanların PerformansaEtkisiESKİYECEK C. G., GÜL M., GÜL K. G., ÜN B., SAVUCU Y.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019VI. Suda ve Karada Yapılan Thera-Band Çalışmalarının Yüzme Performansına EtkisiGÜL M., ESKİYECEK C. G., GÜL K. G., Karabulut P.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019VII. Voleybolcularda Pliometrik Antrenmanın Bazı Motorik Özelliklere EtkisiGÜL M., ESKİYECEK C. G., ŞEŞEN H., GÜL K. G.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019VIII. Üst Ekstremiteye Yönelik Trx (Suspension) Kuvvet Antrenmanlarının 10-12 Yaş Yüzücülerde 50mSerbest Stil Kulaç Sayısı ve Derecesine EtkisiESKİYECEK C. G., GÜL M., GÜL K. G., Meşeci B.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019IX. 10-12 Yaş Erkek Yüzücülerde Kor Egzersiz Çalışmalarının Performansa EtkisiESKİYECEK C. G., GÜL M., ULUDAĞ B., GÜL K. G.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019X. GENÇ FUTBOLCULARA UYGULANAN ALT EKSTREMİTEYE YÖNELİK PLİOMETRİK ANTRENMANLARINPERFORMANSA ETKİSİESKİYECEK C. G., GÜL M., GÜL K. G., ÜN B., SAVUCU Y.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019XI. 12-14 Yaş Erkek Performans Tenisçilerinin Elastik Bant İle Yapılan Kuvvet Çalışmalarının Tenis Performansına EtkisiGÜL M., ESKİYECEK C. G., GÜL K. G., ÖZDEMİR S.5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healthy Life Sport, 2 - 06 October 2019XII. Tenisçilerde 8 Haftalık Thera-Band Çalışmalarının Forehand ve Backhand Vuruş İsabetine EtkisiESKİYECEK C. G., GÜL K. G., BAL M., GÜL M.3. Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim ve Toplum Kongresi, 15 - 18 November 2018, pp.209-220XIII. 14-16 Yaş Kız Voleybolculara Sağlık Toplarıyla Uygulanan Çabuk Kuvvet AntrenmanlarınınSporcuların Servis-Smaç Atış Performansları Üzerine EtkisiESKİYECEK C. G., GÜL K. G., PEKEN S. N., GÜL M.3. Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim ve Toplum Kongresi, 15 - 18 November 2018XIV. ÜST EKSTREMİTE THERA BANT DİRENÇ ANTRENMANLARININ TENİS PERFORMANSINA ETKİSİGÜL M., GÜL K. G., ATAŞ C.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018XV. TENİSÇİLERDE ÇABUKLUK ÇALIŞMALARININ DENGE VE ÇEVİKLİK PERFORMANSINA ETKİSİGÜL K. G., GÜL M., AKTAŞ M.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018XVI. DUVAR ÇALIŞMALARININ TENİS BECERİSİNE ETKİSİGÜL M., GÜL K. G., AKAT A.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018XVII. TERABANT ANTRENMANLARININ 10-12 YAŞ KIZ  YÜZÜCÜLERDE 50M SERBEST STİL PERFORMANSINA ETKİSİGÜL K. G., GÜL M., AKBAŞ S.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018XVIII. ÜST EKSTREMİTE CROSSFİT ANTRENMANLARININ TENİS BECERİSİNE ETKİSİGÜL M., GÜL K. G., AVCI S.2ND ACADEMIC SPORTS RESEARCH CONGRESS, 19 - 21 September 2018XIX. REAKSİYON ÇALIŞMALARININ TENİS BECERİSİ VE KOORDİNASYONA ETKİSİGÜL M., GÜL K. G., HAKAN B.2ND ACADEMIC SPORTS RESEARCH CONGRESS, 19 - 21 September 2018
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