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“insaniar bircok seyin seksi oldugunu disindr.
Dans etmek, kaslar, son sachar, Fransiz aksam.
Bence ne seksi biliyor musun? Zekao.
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Sapyoseksuel

Karsindakinin gorunumunden once akh ve
zekasindan etkilenen Kkisi.
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~ SAPYOSEKSUELIM BEN!
YANI KARSI CINSTE
ZEKAYA BAKIYORUM




Are You
Sapioscxual?

Take

The Test! ‘




SAPYOSEKSUEL MISINiz?

1- Sapyoseksuel kisiler genellikle
entelektlellikten, zekadan ve zekice yapilan
esprilerden hoslanan kisilerdir.

2- Ayrinticilik, mikemmeliyetcilik sapyoseksuel
kisiler arasinda oldukca yaygindir.

3- Ifadesi glicli ve espri yetenegini begenen
kisilerdenseniz sapyoseksuiel oldugunuzu
dusunebilirsiniz.
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O sinava ben de
girdim, igreng sinava.
Yerlestirme sinavi, adi
biraz enteresan. Yani
bi insan maksadini bu
kadar belli eder mi?

- Cem Yiimaz
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YANINA GELIRSEM
BILGIMLE AGZINI KIRARIM







1- ZEKA NEDIR?

ZEKA TIPLERI

ZEKA GELISTIRILEBILIR Mi?
ZEKA ILE BASARI PARALEL Mi?

VS WilNe Y

ZEKA ILE MUTLULUK PARALEL Mi?



Intelligence s the ablty t
adaptto change

- Stephen Hawking
January 8, 1942 - March 14, 2018
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DOGUSTAN — CEVRESEL???
(Nature vs. Nurture???)
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2- ZEKA TIPLERI

Alfred BINET (1857-1911) Universitelerde okuyan tiim 6grenciler
genelde zengin siniftan mi geliyor? SORUSUNU SORDU...

Sosyal sinifa, inanglara ve egitim derecesine bagli olmadan
anlasilabilen SORULAR uretti...






2- ZEKA TIPLERI

» SAYISAL zeka

> SOZEL zeka



ZEKA TIPLERI

» Mantiksi (Critical) zeka
> Disuinceli (Caring / Emotional) zeka

» Kivrak / Bulusgu (Creative) zeka



COKLU ZEKA KURAMI ( MI THEORY )

Sozel Zeka

MunllksuLs".Mutemutlksel Zeka Gorsel Zeka

....

- Pl

Miizik Zekasi

Sosyal Zeka

Dogaya Doniik Zeka












3- ZEKA NASIL GELISTIRILEBILIR?

» Mantiksi (Critical) zeka:

— Zengin ve uyarici ¢cevre: beceri 6grenme, ikinci dil
— Destek olan mutlu bir aile: Dogum agirligi, anne sutu
— Kaliteli egitim: internet
Iinsaniar bircok seyin seksi olduunrmnu dasunur.

Dans etmielk kKaslar, sanmn sacliar, Franmnsi1=Z= aksan
Eaence ne seksi Dilihwor mMmusun 7 ZTeka,

L = Casa De Papel




Zeka nasil gelistirilebilir?

» Diislinceli (Caring / Emotional)
zeka

— Kendini bil: kuvvetli ve zayif yonlerini
bil, kendine gliven

— Kendini kontrol et: ani refleksice
hareket ve davranislardan kacin

— Kendini baskalarinin yerine koy: Empati
gelistir

— Kendini dogru anlat: iliskilerinde acik ve
durust ol

" EDDIE REDMAYNE . FELICITY JONES

leTHEORYO ‘
EVERYTHING

THEEXTRAORDINARY STORY OF JANE AND STEPHEN HAWKING

COMING SOON




Zeka nasil gelistirilebilir?

» Kivrak / Buluscu (Creative) zeka

Gereksinim oldugunu hissetmeliyiz
e GOzlem yapmaliyiz

* Bilgi sahibi olmaliyiz

* Beyin firtinasi yapmaliyiz

*  Bulusa hazir olmaliyiz

Empati kurmaliyiz

*  Hayalci olmaliyiz
 Sorusormaliyiz
* Bilineni ya da bilindigi sanilani yikmaya cesaretli olmak

e Surekli olarak her konuda degisik bir alternatif Gretmeyi denemek
* s yerinizi yaraticihg 6zendirici bir hale getirmek






Me Introduce You to “Your Brain” | 2016 | Kerem Diindar | TEDxReset



Zeka nasil keskinlestirilir?

v Gereksinim oldugunu hissetmeliyiz
v’ Satran¢ oynamak

v' Cengel bulmaca ¢6zmek

v’ Beyin firtinasi yapmaliyiz

v' Tempolu yiirliyiisler yapmak

v Yesillik yiyin



Zeka nasil keskinlestirilir?

v
v

Diger insanlarla konusun

Bilineni ya da bilindigi sanilani yikmaya
cesaretli olmak

Siirekli olarak her konuda degisik bir
alternatif liretmeyi denemek

Is yerinizi yaraticiligi 6zendirici bir hale
getirmek
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ZEKAMIZA
DOKUNAN
ILACLAR

"Hayir,bilimimiz bir yanilsama degildicAma bilimin bize veremediging
basgka bir yerden elde edebilecagjimizi diginmek, iste bu bir
yonlsamadie.”

Sigmund Freud

Unli “Neture”dergisi larafindan yopilan bir ankette, her 5 kigiden
birinin odoklanmo, hofize ve konsantrasyonunu arthrmaok igin, ilag
kullondig ortaya gikmighr. Tlag kullamminin en yeygin olorak, 18-25
yos arasinda ve sdrencilerde gocildigo bildindmigtic. Bu ilaglor iin
bilimsel 8lcl, hig degilse kafein gibi son derece disik toksisiteye
schip olmas: ve ¢ok az yon etki géstermasidir.

Uzmankk alanlar belk olmayon kigilerin dnerdiklar, iclerinde ne
olduiu bilinmeyen, etkileri belli olmayan ve yan etkilerini de bile-
madifiimiz “dofol iloglor” cldugu séylenen seylen kullonarak “daho
fazla risk alirsimiz”. Bunlann bazidan “dogal bir eta yopamayocak
kadar”, k&0 kaolitede moddelerdir.Genallikle internat Uzerinden satis:
yopsmaktadsr. Luten bu maddeler kullonirken risk aldsgimazin farkin-
da olalm, Bu kitapta, kafein, L-tirozin, sitikolin, pirasetam, modafinil
ve metilfenidat banzeri zihinsel performos: atircbilecek madde ve
taglarin, etkin ve givenh kullanimi hakkinda bilgr vermeyi amagladik.
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4- ZEKA VE BASARI PARALEL MIDIR?

e GENELLIKLE DEGILDIR...

e Basari koydugunuz bir hedefe ulasabilmektir.
 Ulastiginiz Hedefi SEVEMEYEBILIRSINIZ.

e Zeka, tamamen kafanin icinde, degildir...
 KAFADA OLANLAR ve

e CEVREDEKI FIRSATLARIN

e ETKILESIMIDIR....

18.12.2019 40









MOTIVATION 8 EXCELLENT
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5- ZEKA ve MUTLULUK PARALEL MI?

e GENELLIKLE DEGILDIR...

MUTLULUK, “ELINIZDEKI SEYLERI” SEVEBILMEKTIR.

1Q 80, civarindaki insanlarin, BEKLENTILERI
DUSUKTUR.

ELINDEKILERI SEVME SANSI DAHA YUKSEKTIR.
Hayati bir cocuk gibi algilarlar.
Basit ve Sade dustnuyorlar.
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KENDINI
GERCEKLESTIRME

DEGER iHTIYACLARI
AT OLMA VE SEVGI IHTIYACI



DOPAMIN

Mutlu Olmak icin beynimizdeki
EN ONEMLI ITiCi SALGIDIR.
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Dopamine Release: Cocaine

Time (h)

Food Sex EtOH Nicotine Morphine=——Cocaine

Chris Hurt. Reprinted with permission. Adapted from Rawson, R. FRONTLINE: The Meth Epidemic. 2006.












GULUMSEMEYI UNUTMAYIN.
IYI UYKU ONEMLIDIR.
/ UMUDU TUKETMEYIN.
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