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SAPYOSEKSÜEL MİSİNİZ? 

1- Sapyoseksüel kişiler genellikle 
entelektüellikten, zekadan ve zekice yapılan 
esprilerden hoşlanan kişilerdir. 

2- Ayrıntıcılık, mükemmeliyetçilik sapyoseksüel 
kişiler arasında oldukça yaygındır. 

3- İfadesi güçlü ve espri yeteneğini beğenen 
kişilerdenseniz sapyoseksüel olduğunuzu 
düşünebilirsiniz. 
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1- ZEKA NEDİR? 

 ZEKA TİPLERİ 

 ZEKA GELİŞTİRİLEBİLİR Mİ? 

 ZEKA İLE BAŞARI PARALEL Mİ? 

 ZEKA İLE MUTLULUK PARALEL Mİ? 

 











DOĞUŞTAN – ÇEVRESEL??? 
(Nature vs. Nurture???) 
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2- ZEKA TİPLERİ 
 
Alfred BİNET (1857-1911) Üniversitelerde okuyan tüm öğrenciler 
genelde zengin sınıftan mı geliyor? SORUSUNU SORDU… 
 
Sosyal sınıfa, inançlara ve eğitim derecesine bağlı olmadan 
anlaşılabilen SORULAR üretti… 
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2- ZEKA TİPLERİ 

SAYISAL zeka 

SÖZEL zeka 

 
 



 

ZEKA TİPLERİ 
 

 Mantıksı (Critical) zeka 

 Düşünceli (Caring / Emotional) zeka 

 Kıvrak / Buluşçu (Creative) zeka 



ÇOKLU ZEKA KURAMI  ( MI THEORY ) 
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Mantıksı (Critical) zekâ:  
– Zengin ve uyarıcı çevre: beceri öğrenme, ikinci dil 

– Destek olan mutlu bir aile: Doğum ağırlığı, anne sütü 

– Kaliteli eğitim: internet 

 

3- ZEKA NASIL GELİŞTİRİLEBİLİR? 



Zeka nasıl geliştirilebilir? 

Düşünceli (Caring / Emotional) 
zekâ  
– Kendini bil: kuvvetli ve zayıf yönlerini 

bil, kendine güven 

– Kendini kontrol et: ani refleksice 
hareket ve davranışlardan kaçın 

– Kendini başkalarının yerine koy: Empati 
geliştir 

– Kendini doğru anlat: İlişkilerinde açık ve 
dürüst ol   

 



Zeka nasıl geliştirilebilir? 

Kıvrak / Buluşçu (Creative) zekâ 
• Gereksinim olduğunu hissetmeliyiz 

• Gözlem yapmalıyız 

• Bilgi sahibi olmalıyız 

• Beyin fırtınası yapmalıyız 

• Buluşa hazır olmalıyız 

• Empati kurmalıyız 

• Hayalci olmalıyız 

• Soru sormalıyız 

• Bilineni ya da bilindiği sanılanı yıkmaya cesaretli olmak 

• Sürekli olarak her konuda değişik bir alternatif üretmeyi denemek 

• İş yerinizi yaratıcılığı özendirici bir hale getirmek 

 

 

 







Zeka nasıl keskinleştirilir? 

 Gereksinim olduğunu hissetmeliyiz 

 Satranç oynamak 

 Çengel bulmaca çözmek 

 Beyin fırtınası yapmalıyız 

 Tempolu yürüyüşler yapmak 

 Yeşillik yiyin 
 

 

 



 Diğer insanlarla konuşun 

 Bilineni ya da bilindiği sanılanı yıkmaya 
cesaretli olmak 

 Sürekli olarak her konuda değişik bir 
alternatif üretmeyi denemek 

 İş yerinizi yaratıcılığı özendirici bir hale 
getirmek 

 

Zeka nasıl keskinleştirilir? 
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4- ZEKA VE BAŞARI PARALEL MİDİR? 

 
• GENELLİKLE DEĞİLDİR… 
• Başarı koyduğunuz bir hedefe ulaşabilmektir. 

• Ulaştığınız Hedefi SEVEMEYEBİLİRSİNİZ. 

• Zeka, tamamen kafanın içinde, değildir… 

• KAFADA OLANLAR  ve  

• ÇEVREDEKİ FIRSATLARIN 

• ETKİLEŞİMİDİR…. 
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5- ZEKA ve MUTLULUK PARALEL Mİ? 

 
• GENELLİKLE DEĞİLDİR… 
• MUTLULUK, “ELİNİZDEKİ ŞEYLERİ” SEVEBİLMEKTİR. 

• IQ 80, civarındaki insanların, BEKLENTİLERİ 
DÜŞÜKTÜR. 

• ELİNDEKİLERİ SEVME ŞANSI DAHA YÜKSEKTİR. 

• Hayatı bir çocuk gibi algılarlar. 

• Basit ve Sade düşünüyorlar. 
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DOPAMİN 

 

Mutlu Olmak için beynimizdeki  

 EN ÖNEMLİ İTİCİ SALGIDIR. 
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Kokainin etki mekanizması 
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UMUDU TÜKETMEYİN. 

İYİ UYKU ÖNEMLİDİR. 

GÜLÜMSEMEYİ UNUTMAYIN. 
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Intelligence reframed: Multiple intelligences for the 21st century 

HE Gardner - 2000 - books.google.com 

Harvard psychologist Howard Gardner has been acclaimed as the most 

influential educational theorist since John Dewey. His ideas about 

intelligence and creativity-explicated in such bestselling books as Frames 

of Mind and Multiple Intelligences. 

Frames of mind: The theory of multiple intelligences 

H Gardner - 2011 - books.google.com 

First published in 1983 and now available with a new introduction by the 

author, Gardner's trailblazing book revolutionized the worlds of education 

and psychology by positing that rather than a single type of intelligence, 

we have several--most of which are neglected by standard testing and 

educational methods. 
Behav Brain Sci. 2017 Jan;40: 

Taking a multiple intelligences (MI) perspective. Gardner H1. 

The theory of multiple intelligences (MI) seeks to describe and encompass the range of human cognitive 

capacities. In challenging the concept of general intelligence, we can apply an MI perspective that may 

provide a more useful approach to cognitive differences within and across species. 
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