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ZEKAMIZA DOKUNANLAR  



• ZEKA NEDİR? 

• ZEKA TİPLERİ 

• ZEKA GELİŞTİRİLEBİLİR Mİ? 

• ZEKA BAŞARI PARALEL Mİ? 



Zeka, karşılaşılan problemleri çözme yeteniğidir 



DOĞUŞTAN – ÇEVRESEL??? 
(Nature vs. Nurture???) 



ÇOKLU ZEKA KURAMI  ( MI THEORY ) 



 
 

Mantıksı (Critical) zekâ  
 
 

Düşünceli (Caring / Emotional) zekâ  
 
 

Kıvrak / Buluşçu (Creative) zekâ   
 

Zeka tipleri 



Zeka nasıl geliştirilebilir? 
• Mantıksı (Critical) zekâ:  

– Zengin ve uyarıcı çevre: beceri öğrenme, ikinci dil 

– Destek olan mutlu bir aile: Doğum ağırlığı, anne sütü 

– Kaliteli eğitim: internet 

 

Düşünceli (Caring / Emotional) zekâ  

 

Kıvrak / Buluşçu (Creative) zekâ 
 



Zeka nasıl geliştirilebilir? 

• Düşünceli (Caring / Emotional) zekâ  
– Kendini bil: kuvvetli ve zayıf yönlerini bil, kendine güven 

– Kendini kontrol et: ani refleksice hareket ve davranışlardan 
kaçın 

– Kendini başkalarının yerine koy: Empati geliştir 

– Kendini doğru anlat: İlişkilerinde açık ve dürüst ol   

 



Zeka nasıl geliştirilebilir? 

Kıvrak / Buluşçu (Creative) zekâ 
• Gereksinim olduğunu hissetmeliyiz 

• Gözlem yapmalıyız 

• Bilgi sahibi olmalıyız 

• Beyin fırtınası yapmalıyız 

• Buluşa hazır olmalıyız 

• Empati kurmalıyız 

• Hayalci olmalıyız 

• Soru sormalıyız 

• Bilineni ya da bilindiği sanılanı yıkmaya cesaretli olmak 

• Sürekli olarak her konuda değişik bir alternatif üretmeyi denemek 

• İş yerinizi yaratıcılığı özendirici bir hale getirmek 

 

 

 



















PASİF SAKINMA CİHAZI 



AKTİF SAKINMA CİHAZI 
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Furuya Y, et al: Jpn J Pharmacol,46:183, 1988 













Kokainin etki mekanizması 

 









Dikkat nasıl keskinleştirilir. 

• Gereksinim olduğunu hissetmeliyiz 

• Satranç oynamak 

• Çengel Bulmaca çözmek 

• Beyin fırtınası yapmalıyız 

• Tempolu yürüyüşler yapmak 

• Yeşillik yiyin 
 

 

 



• Diğer İnsanlarla konuşun 

• Bilineni ya da bilindiği sanılanı 
yıkmaya cesaretli olmak 

• Sürekli olarak her konuda değişik bir 
alternatif üretmeyi denemek 

• İş yerinizi yaratıcılığı özendirici bir 
hale getirmek 
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