ZEKAMIZA DOKUNANLAR

Dr. Bekir Faruk ERDEN

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi,
Farmakoloji Anabilim Dals
Ogretim Uyesi

30.12.2019



ZEKA NEDIR?
ZEKA TIPLERI
ZEKA GELISTIRILEBILIR MI?
ZEKA BASARI PARALEL Mi?



INTELLIGENCE

IS THE ABILITY
TO ADAPT G

Zeka, karsilasilan problemleri ¢cozme yetenigidir



DOGUSTAN — CEVRESEL???
(Nature vs. Nurture???)



COKLU ZEKA KURAMI ( MI THEORY )

Sozel Zeka

MunllksuLs".Mutemutlksel Zeka Gorsel Zeka

....

- Pl

Miizik Zekasi

Sosyal Zeka

Dogaya Doniik Zeka



Zeka tipleri
Mantiksi (Critical) zeka

Diisiinceli (Caring / Emotional) zeka

Kivrak / Buluscu (Creative) zeka



Zeka nasil gelistirilebilir?

* Mantiksi (Critical) zeka:

— Zengin ve uyarici ¢cevre: beceri 6grenme, ikinci dil
— Destek olan mutlu bir aile: Dogum agirligi, anne sutu
— Kaliteli egitim: internet

Diisiinceli (Caring / Emotional) zeka

Kivrak / Buluscu (Creative) zeka



Zeka nasil gelistirilebilir?

* Diislinceli (Caring / Emotional) zeka
— Kendini bil: kuvvetli ve zayif yonlerini bil, kendine gliven

— Kendini kontrol et: ani refleksice hareket ve davranislardan
kacin

— Kendini baskalarinin yerine koy: Empati gelistir
— Kendini dogru anlat: iliskilerinde acik ve dirust ol



Zeka nasil gelistirilebilir?

Kivrak / Buluscu (Creative) zeka

Gereksinim oldugunu hissetmeliyiz

e GOzlem yapmaliyiz

* Bilgi sahibi olmaliyiz

* Beyin firtinasi yapmaliyiz

Bulusa hazir olmaliyiz

Empati kurmaliyiz

*  Hayalci olmaliyiz

 Sorusormaliyiz

* Bilineni ya da bilindigi sanilani yikmaya cesaretli olmak
e Surekli olarak her konuda degisik bir alternatif Gretmeyi denemek
e s yerinizi yaraticihg 6zendirici bir hale getirmek






Representative Modules




Prefrontal Cortex & Development
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PASIF SAKINMA CIHAZI




AKTIF SAKINMA CIHAZ]
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Enriched environments
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- Me Introduce You to “Your Brain” | 2016 | Kerem Diindar | TEDxReset
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Dopamine Release: Cocaine

Time (h)

Food Sex EtOH Nicotine Morphine=——Cocaine

Chris Hurt. Reprinted with permission. Adapted from Rawson, R. FRONTLINE: The Meth Epidemic. 2006.



Fig. Wistar rat with a drinking problem! (How to open the bottie.)
Several genetic strains of rat (e.g. P, AA, HAD) will readily
consume large amounts of ethanol. Others, such as helero-
geneous Wistar rats, consume lesser amounts but will also
consume ethanol in pharmacologically active amounts.



Dopamine (apomorphine, 50 pum)
Inhibits Activity in Prefrontal Cortex
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e-Media Mania

skype Jalele S
twitter facebook RSS
video games television
pdas mobile phones
youtube .doc
Xls
.mp3

phone calls

Nt




Dikkat nasil keskinlestirilir.

* Gereksinim oldugunu hissetmeliyiz
e Satran¢ oynamak

* Cengel Bulmaca ¢6zmek

e Beyin firtinasi yapmaliyiz
 Tempolu yuruyusler yapmak

* Yesillik yiyin



Diger Insanlarla konusun

Bilineni ya da bilindigi sanilani
vikmaya cesaretli olmak

Siirekli olarak her konuda degisik bir
alternatif uretmeyi denemek

Is yerinizi yaraticihgi 6zendirici bir
hale getirmek



"The true art of memory is the art of attention.

- No man will read with much advantage, who is not
able, at pleasure, to evacuate his mind...

- If the reposmmes of thought are already ﬁdl, what
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"Hayir,bilimimiz bir yanilsama degildicAma bilimin bize veremediging
basgka bir yerden elde edebilecagjimizi diginmek, iste bu bir
yonlsamadie.”

Sigmund Freud

Unli “Neture”dergisi larafindan yopilan bir ankette, her 5 kigiden
birinin odoklanmo, hofize ve konsantrasyonunu arthrmaok igin, ilag
kullondig ortaya gikmighr. Tlag kullamminin en yeygin olorak, 18-25
yos arasinda ve sdrencilerde gocildigo bildindmigtic. Bu ilaglor iin
bilimsel 8lcl, hig degilse kafein gibi son derece disik toksisiteye
schip olmas: ve ¢ok az yon etki géstermasidir.

Uzmankk alanlar belk olmayon kigilerin dnerdiklar, iclerinde ne
olduiu bilinmeyen, etkileri belli olmayan ve yan etkilerini de bile-
madifiimiz “dofol iloglor” cldugu séylenen seylen kullonarak “daho
fazla risk alirsimiz”. Bunlann bazidan “dogal bir eta yopamayocak
kadar”, k&0 kaolitede moddelerdir.Genallikle internat Uzerinden satis:
yopsmaktadsr. Luten bu maddeler kullonirken risk aldsgimazin farkin-
da olalm, Bu kitapta, kafein, L-tirozin, sitikolin, pirasetam, modafinil
ve metilfenidat banzeri zihinsel performos: atircbilecek madde ve
taglarin, etkin ve givenh kullanimi hakkinda bilgr vermeyi amagladik.
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GULUMSEMEYi UNUTMAYIN
IYI UYKU ONEMLIDIR

UMUDU TUKETMEYIN




Maria.neydi o
benim aklimi
basimdan alan
Almanin adi ..?
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