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AKILCI ILAC KULLANIMI
(AIK)

- Hastalarin klinik bulgularina ve bireysel
Ozelliklerine gore;

=>» uygun ilaci,

=>» uygun slire ve dozda,

=>» en uygun maliyetle ve

=>» kolayca saglayabilmeleri
olarak tanimlanmaktadir.



AKILCI OLMAYAN ILAC
(AOIK) KULLANIMI

[laclarini yanhs sekilde, yanhs dozda ve siirede
kullanmak.

Receteyle satilmasi gereken 1laclar1 doktor
kontrolii disinda kullanmaya calismak.

Gereksiz yere pahal ilaclan kullanmak.



AKILCI OLMAYAN ILAC
KULLANIMI ORNEGI

- Fransa'da Ulusal Ilag Giivenligi
Ajansi (ANSM) tarafindan yapilan
bir aragtirmaya gére

- yetigkin niifusun ylizde 32'si
aralarinda antidepresan ve uyku
haplari da bulunan psikoterapik
ilaglar1 diizenli ya da diizensiz
kullaniyor.



Antidepresan ve Uyku haplari

* Hipno-sedatif ilaclar dogal uyku saglamaz.

 Ertes1 giin duyulan zihin karisiklig1 ve
sersemlik, unutkanlik, tepki verme
suresinde yavaslama (ki1 bu araba
kazalarinin onde gelen nedenlerinden
biridir).

 Ertesi giin hissedilen “aksamdan kalmalik™
ve sersemlik hissini artirir.



AOIK - Ulkemizden ornekler

Cocuk ishallerinde antibiyotik tedavisi.

Fonksiyonel kabizhikta laksatif
ahiskanhgi.

Soguk alginligi vb. list solunum yolunun
viral enfeksiyonlarinda antibiyotik
kullanimu.



iLAC SECERKEN NE YAPALIM?



Ilag Segimi Optimizasyon Analizi I
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Ilag Segimi Optimizasyon Analizi IT
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Nasil Puanlariz?

— Tumu % 25’er olabilir..
Akut agir durumlarin tedavisi i¢in etkililik,
guvenlilik, uygunluk, maliyetten once
gelmelidir.

— Etkililik 0.4, digerler1 0.2 ser olabilir..

— Etkililik 0.7, digerler1 0.1 de olabilir!

— Toplam 1 olmalidir




Etkililik, guvenlilik, vb.. Uizerine

» Etkililik 1¢cin 6rnek
— 100 hastada 1lac1 versek kacinda tedavi
amacimiza ulasiriz? Eger 1lacla 1lgili olarak %58

gib1 bir literatiir degeri bulabiliyorsak, 3 notu
verebiliriz.

 Guvenlilik

— Cidd1 ancak az goriinen yan etkiler
— Sik ama tehlikesiz yan etkiler



Etkililik, guvenlilik, vb.. tizerine

* Uygunluk kritert:

— Burada hasta uyuncunun tedavi tizerine etkisi
vurgulanmalidir ( Giindel, 2X1, 4X1, supp
formu, aerosol kullanamama vb.)

— Kontrendikasyonlar ( hamilelik, ¢ocuk, diger
hastaligin olmasi ila¢ etkilesmeleri vb.) burada
degerlendirilir.



« AIK ACISINDAN ILAC
ETKILESMELERININ FARKINDA
OLMAK
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http://www.webmd.com/interaction-checker/
http://reference.medscape.com/drug-
Interactionchecker

https://www.drugs.com/druqg interactions.html
http://www.rxlist.com/drug-interaction-checker.htm
http://Jumm.edu/health/medical/drug-interaction-tool
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http://umm.edu/health/medical/drug-interaction-tool

m Enter a drug, OTC or herbal supplement:

m Patient Regimen

1- digoxin

2- warfarin® Coumadin

3- clopidogrel

4- lisinopril

5- lansoprazole



https://reference.medscape.com/drug/342432
https://reference.medscape.com/drug/342182
https://reference.medscape.com/drug/342141
https://reference.medscape.com/drug/342321
https://reference.medscape.com/drug/341991

5 Interactions Found

- lansoprazole + digoxin

- lansoprazole will increase the level or etfect of
digoxin by increasing gastric pH. Applies only to
oral form ot both agents. Avoid or Use
Alternate Drug.



m lisinopril + digoxin
lisinopril increases levels of digoxin by unspecitied
interaction mechanism. Use Caution/Monitot.



Etkililik, guvenlilik, vb.. tizerine

* Maliyet kriterti:
— Burada sadece 1lacin kutu fiyati degil,

— Toplam tedavi maliyeti (injeksiyonsa, injektor,
1gneci parasi, isgucu kaybi vb...) dikkate
alinmalidir.



Etkililik Giivenlilik Uygunluk  Maliyet
% % % %

Bakteriyel 80 20 0 0

menen|it

Bakteriyel 30 20 30 20

sistit




ASLINDA Bl SORUMNUNIZ
YWOR Gigl ANMA EN NWIST

KAFAMIZI KARISTIRAMAR. TN
Bl SURA TEST WAPALIM. ..




AKILCILIGA ENGEL BAZI
FAKTORLER

Firmalarin Asir1 Karlilik Baskisi

Bazi saglik calisanlarinin para kazanma
durtustnun asiriligi

Styasilerin saglik hizmetlerini se¢im amaci
olarak suistimal etmeler1

Performansa dayali1 para kazanmak. ..



DAHA FAZLA ILAC SATISI,
DAHA FAZLA KAR

» Uluslararasi ilag tekellerinin esas
amaclari hastaliklarin ortadan
kalkmasi degil,

'daha fazla ilag satmak ve daha fazla
kar etmek’ tir.

* Amag, saglikli da olsa her yastan
insanin ila¢ kullanmasini saglamak,
daha cok ila¢ satmaktir.



+ Ilag sektori silah sanayinden

sonra diinyanin en biyik ikinci
sektorddir.

»+ 2010 yili sonu itibariyla global

ilag harcamalari 856 milyar
dolardir.



HASTALIK TICARETI

* Olmayan hastaliklar yaratmak,

- Kendiliginden gegecek tedavi edilmesi
gerekmeyen, énemi olmayan bazi
sikayetleri hastalik haline getirmek,

+ Hayatin adet gérme, hamilelik, yaslanma,
menopoz... gibi tabii dénemlerini ilag
kullanilmasi gereken hastaliklar hadline
doniistirmek...



EN ONEMLI ARTIS

+ Ulkemizde, 2002'de bir kisinin
yilda, doktora basvurma sayisi
ortalama 2.7 iken bugiin bu say:
8'dir...

» Tirkiye'nin 'saglik' raporu
Urkdticid: 22 milyon kisi kronik
hasta



PERFORMANS UYGULAMASI

* Performans uygulamasi
baslamasindan sonra,

- Kiiclik cerrahi miidahaleler 4,
orta cerrahi miidahaleler ise 2
kat artmis goriiniyor.



Size siddetle kirmiz: et tavsive edivorum,
Beyaz et kolesterolintizl arttirir,

Daha dun

tam tersini W\

diyodunuz 2
ayol?

Tip hergln

gelisiyor
hamfendi.

»
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BAZI RAKAMLAR

« OECD iilkelerinde toplam saglik
harcamalarinin GSYIH i¢indeki payina
bakildiginda Tiirkiye % 5,4’lik oranla
OECD ortalamasi1 olan % &8,9’un altinda.
Saglik Bakanlig1 2017 but¢e sunumuna
gore; kis1 basina diisen 1la¢ harcamasi
Turkiye’de 170 dolarken, OECD ortalamasi
1se 527 dolar.



BAZ1 RAKAMLAR
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BAZ1 RAKAMLAR

Referans - Esdeger [laclar Referans - Esdeger Ilaclar
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BAZ1 RAKAMLAR

Referans - Esdeger Ilac Pazar Pay1 Referans - Esdeger Ilac Pazar Pay1
(IL) (Kutu)
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BAZ1 RAKAMLAR
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Turkiye ila¢ pazar tedavi gruplari
acisindan incelendiginde, tutar olceginde

* Onkoloji % 11,7
 Antibiyotikler % 8,3
« Kardiyovaskiiler % 7,3
 Kan Uriinleri % 7,1
e Sinir sistemi 1laclari % 6,3

e Antiromatizmal % 6,0



BAZ1 RAKAMLAR
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Kutu bazinda inceledigimizde

Antibiyotikler

Antiromatizmal
Kardiyovaskiiler

Soguk alginligi, oksuruk 1lacglar
Analjezik

Sindirim Sistemi Ilaclar:

% 11,3
% 11,3
% 8,5
% 7,5
% 7,1
% 6,7



BAZ1 RAKAMLAR
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OECD Verileri

The World's Biggest Consumers Of Antibiotics
Defined daily dose of antibiotics per 1,000 people in selected countries (2013)
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7 18 KASIM
\‘ AVRUPA ANTIBIYOTIK
. FARKINDALIK GUNU )

GRIP veya NEZLE isen =
KENDINI KORU
ANTIBIYOTIK ALMA!

ANTIBIYOTIKLERI SADECE DOKTORUNUZ ONERDIGINDE,
ECZACINIZIN DANISMANLIGINDA KULLANIN!

BIUNGSZ ANTIBIOTIK KULLAMIMI SAXTIRIEROE DIRENG GILISIMING NIDEN OUMANTADR.
WU DA GONCMOZOR TIDAV] FOFRILEN RAKTERIYEL ENFERSIYONLARN GELECEXTE TROAW FDILEMEZ
MALT GEUMESING YOU ACMAKTADIR.

COCUKLARIMIZA SAGLIKL! BIR GELECEK SUNMAK IGiN
KULLANIMI KONUSUNDA SORUMLU DAVRANMALIYIZ.

-

www. skilciilsc govir
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BAZ1 RAKAMLAR
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AIK-PAYDASLAR

Hasta ve
hasta
yakinlari

Akilci ilag
Kullaniminin
Paydaslari

Resmi
otorite

llac sanayi
ve diger
paydaslar




ECZACILARIN AIK DA ROLU

* Eczaneye gelen hastanin bilgilendirilmesi
acisindan en kolay danisabilecegi kisi olan
eczaciya da rasyonel 1la¢ kullaniminda
onemli gorev duser.

e [lacin dogrulugu ve kullanim seklinin
hastaya 1zah1 onemlidir.



a TURKIYE CUMHURIYET] SAGLIK BAXANLIG

BIRINCI BASAMAGA YONELIK

TANI ve TEDAVI
REHBERLERI
2012

REGETE |
YAZMA REHBERI

JAN>,

%}
T.C, SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIK PROJESI GENEL KOORDINATORLUGU

JiVaRE B AZaY

TURKIYE ILACLA TEDAVI KILAVUZU
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www.akilciilac.gov.tr- akilci.ilac@iegm.gov.tr
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www akiioliac.gov r www.akilciilac.gov.tr

ilaclarimiz1 ilaclariniz,

cocuklarin belirlenen
ulasamayacagi SUFKe Ve

yerlerde miktarda
saklayin kullanin
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BAZI SLAYTLAR ICIN TESEKKUR
Dog. Dr. Selcen GOCMEZ’e
Prof.Dr. M. Zafer Goren’e
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

lletisim icin e-mail:
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