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SPORDA DOPING

Dr. Bekir Faruk ERDEN

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Farmakoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi



YASAKLILAR LISTESI-Ocak 2019

Bu Liste 1 Ocak 2019 tarihinden itibaren gecerlidir.

Yasaklilar Listesi resmi metni WADA (Diinya
Dopingle Muicadele Ajansi) tarafindan hazirlanir
ve hem Ingilizce hem de Fransizca olarak
yvayinlanir.

Kaynak: http://www.tdmk.org.tr/

Turkiye Dopingle Mucadele Komisyonu


http://www.tdmk.org.tr/

DOPING KAPSAMINA GIREN MADDE VE
YONTEMLER NELERDIR?




A- KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE
YONTEMLER (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

A-1- YASAKLI MADDELER
11-ANABOLIK MADDELER

111. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER
(AAS)

a. Eksojen™® (vicudun udretmedigi) AAS’ler
asagidaki gibidir:

Testosterone ve benzer kimyasal yapiya veya
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.



* b. Endojen** (viicudun dogal olarak trettigi)
AAS’lerin, Metabolitlerinin veya izomerlerinin

disaridan vicuda uygulanmasi yasaklanmistir:

e “eksojen” s6zcugu, normal kosullarda viicut

tarafindan dogal olarak Gretilmeyen bir

maddeyi ifade eder.

e ** “endojen” s6zcugul, vicut tarafindan dogal

olarak uUretilen bir maddeyi ifade eder.



TESTOSTERONE VE BENZER KIMYASALLAR

Testosteron, erkeklerde ikincil seks karakterleri
ve Ureme kapasitesinden sorumludur.

Kas kutlesi, libido ve diger sekonder seks
karakterlerinin gelisim ve surekliligini artirir.

Anabolik aktivite, iskelet kasi baylumesini
kolaylastirma yetenegini ifade eder.

Steroid AR'ye baglandiktan sonra, protein
sentezini aktive etmeye baslar.



HARMFUL EFFECTS




12- PEPTID HORMONLAR, BUYUME

FAKTORLERI, ILGILI MADDELER VE MIMETIKLER.

Eritropoietinler (EPO) ve eritropoiezi etkileyen
ajanlar asagidakileri kapsar :

1. Eritropoietin-Reseptor Agonistleri, drnegin;
Darbepoietinler (dEPO); Eritropoietinler
(EPO);

2. Peptid Hormonlar ve Salgilatici Faktorleri

3. Buyume Faktorleri ve Buyume Faktori
Modulatorleri



Epoetin-alfa (0rnegin, Epogen)

* Eritropoetin, bébrekte hipoksi veya anemiye
cevap olarak sentezlenir ve eritropoezi stimule
eder.

* Epoetin alfa kronik bobrek yetmezligi olan
hastalarda anemi tedavisinde kullanilir

e Cunkd bu hastalar anemiyi diizeltmek icin
eritropoetin sentezleyemezler.



e 13-BETA-2 AGONISTLER Butlin optik izomerler
dahil olmak tzere tum selektif ve selektif
olmayan beta-2 agonistler yasaklanmistir.

¢ 14-HORMON VE METABOLIK MODULATORLER

e 15-IDRAR SOKTURUCULER VE MASKELEYICI
MADDELER Asagidaki idrar sokturuculer ve
maskeleyici maddeler ile benzer kimyasal
vaplya veya benzer biyolojik etkilere sahip
olan diger maddeler yasaklanmistir.




DOPING KAPSAMINA GIREN MADDE VE
YONTEMLER NELERDIR?




A-2 YASAKLI YONTEMLER

e 11-KAN VE KAN URUNLERININ
UYGULANMASI

e 12-KIMYASAL VE FiZIKSEL MUDAHALE

e 13-GEN VE HUCRE DOPINGI



11-KAN DOPINGI

»Sporcunun kendi kani
»Ayni kan grubundan
baska bir bireyin kani
»Hayvan kani
(Yaris atl ve kopek)

Kan transfuzyonu normalde agir kan
kayiplariyla anemilerin tedavisinde
kullantlir...

Sporda kullaniimasinin nedeni aerobik
performansi artirmasidir...



KAN DOPINGI UYGULAMALARI

Kan alinir, uygun kosullarda 5-6 hafta bekletilip iv yoldan verilir.

Farkl guinlerde 4 1U kadar kan alinir. Alinan her tnite icin 4-6 hafta
arasi bir zamanin gecmesi gerekir. Plazma ayrilir serum inflize
edilir. Eritrositler uygun ortam ve soguk depolarda saklanir ve
yarismadan bir hafta kadar 6nce sporcuya infuze edilir...

+4 derecede bekleyen kanin %6-7 oraninda bozuldugu
varsayimiyla hareket edersek, oksijen tasima kapasitesini diisiren
eksilmis 2-3 difosfogliserat konsantrasyonu inflizyon oncesi
eritrositlere iki kat ilave edilir...



KAN DOPINGININ SPORDA
KULLANILMA NEDENLERI

® Kalp debisinde artma

® Hemoglobin degerlerinde
artma

® Oksijen kapasitesinde artma

® Efor kapasitesinde artma

® Hucre asiditesinin azaltilmasi

® Kas fonksiyonlarinda artma



KAN DOPINGINDA ISTENMEYEN
ETKILER

Alerjik Reaksiyonlar

Dolasim Bozuklugu

Hemoliz ve pihtilasma- Emboli Riski

Metabolik Sok

Infeksiyon riski

Hepatit ve AIDS benzeri risk faktorleri

Not: Kan dopingi 1000-1500ml kan transflzyonu ile saglanir.
Gerekli tibbi uygulamalar disinda kan, kirmizi kan hucresi,
yapay oksijen tastyicilari ve diger kan urunlerinin kullanimi
yasakitir.



Kan Dopingi
Yan etkilerti
& Viral ve bakteriyel enfeksiyonlar
& Akut hemolitik reaksiyon
@ Damar 1¢1 prthtilasma
& Kan uyusmazhgi
& Hava embolisi
& Allerjik reaksiyonlar
& Anaflaktik soklar
& Kalp krizi niskinde artis
@ Ates



12- GEN DOPINGI

Sporcularin, daha yuksek performans saglamak amaciyla,
yalnizca tedavi amacli kullanilmasi gereken “Gen
Terapisi’ni bu amacla kullanmalarina “Gen Doping’i
diyoruz.

Spora kotucul uygulandigi tarin kesin olarak
bilinmemektedir. Ancak onumuzdeki ug¢ bes yil icerisinde bu
konudaki ¢alismalarin doruklasacagi dusunulmektedir.
Endorfin, Myostatin, Growth Faktorler, Erythropoetin(Epo)
sentezini hizlandiracak genler ile oynanarak yapilacak
calismalarin bu donemde artacagi kacginilmaz bir gercek!



1964 Inssbruck Kig Olimpiyatlari Finlandiyali kayakgi
Eero Antero MAENTYRANTA'nin kazandigi iki altin
madalya ile irkildi! Irkilme bitmeden sarsinti geldi, 4X10,
15, 18 ve 30 km yarislarinda bu sporcuya yaklasabilen hig
Kimse olmadi...

1972 yilinda Eero doping kontrolune alindi! Temiz ¢ikti.
1937 dogumlu olan Eeron her turden arastirmaya alindi..
Durum tam 21 yil sonra aciklanabildi, sporcu hasta idi!
Primer, ailesel konjenital Polycythemia denilen genetik bir
hastaligl vardi! Bedeninde Eritropoietin saliverilmesini
duzenleyen genindeki hasar nedeniyle yuksek miktarda
epo uretiyordu. Buna bagli olarak da kemik iligi asiri
eritrosit, trombosit ve lokosit sentezliyordu!..

Sorun genetik mutasyon idi!



Polisitemi, kemik iliginin asiri kan hucresi ozellikle
de kirmizi kan hucresi uretmesiyle karekterize bir
hastaliktir. Kanin yogunlugu artar akigskanligi azalir.
Trombosit konsantrasyonundaki artis inme
olusturabilir. Hipertansiyon kac¢inilmaz olur. 50-60 |
yaslarda akut myelojenik losemi riski cok yuksektir.
Kalp krizi, mide ulseri, mide kanamalari, emboli,
beyin kanamasi ve trombositlerin pihti olusturma
yetenekleri ortadan kalkinca da cgesitli kanama
odaklari 6lumcul olaylara neden olur!



1988 yilinda H. Lee Sweeney ve calisma arkadaslari
ABD’de Pennsylvania Universitesi Tip Fak'de farelere,
Insiilin Bliyime Faktori 1 (IGF-1) geni iceren bir virlis

injekte ettiler. Isleme alinan farelerin kas kitlesi diger
farelere gore % 15 artti.

2004 yilinda Ronald Evans ve calisma arkadaslari California’da
Salk Institute for Biological Reaserch yaptiklari calismalarinda
peroksisome proliferator activated receptor delta (PPAR-DELTA)
adli bir protein yerlestirilmis geni farelere kopyaladilar(gen
transplantasyonu). Bu fareler digerlerine karsi iki kat fazla
kostular...



Gen dopingi uygulamanin bir diger yolu da, patojenite
gostermeyen bir viruse Eritropoietin (Epo)(Protein)
yuklenir. Sonra bu materyal sporcuya zerk edilir. SOz
konusu virus sporcunun dolasimina karisir. Bu yolla
kaslara ve diger yapilara ulasir. Surekli cogalan virus
kaslara yerlesir ve Epo sentezlemeye baslar. Bu
madde kemik iligini etkileyerek daha ¢ok sayida
eritrosit yapilmasini saglar. Ancak yalniz eritrosit
degil, trombosit, Iokosit benzeri kanin diger sekilli
elemanlarini da uretir. Sonugta Poliskemi denilen
patolojik bir tablo ortaya cikar...



WADA ilk olarak Mart 2002’'de New
York’ta, daha sonra 2005te Stockholm’de,
2008’de Saint Petersburg’da “Gen
Dopingi” kavramini tartismak adina
toplandi.

Gen Dopingi, 1 Ocak 2003 tarihinde
|OC’nin toplantisinda kullanimi yasakl
madde ve yontemler listesine alindi...



DOPING KAPSAMINA GIREN MADDE VE
YONTEMLER NELERDIR?




B-MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

 B-1 YASAKLI MADDELER:
* 11-UYARICILAR

e 12-NARKOTIKLER

« 13-KANNABINOIDLER

e 14-GLUKOKORTIKOIDLER



11-SANTRAL SINIR SISTEMI
UYARICILARI

AMFETAMINLER




AMFETAMINLER

Sporda Kullanilma Nedenleri

Fiziksel Aktivitenin _Artirilmast

Yorgunluk Duyumsanmasimin Baskilanmast
Uyanikigin Siirdiiriilmesi
KonsantrasyonunYogunlastirilmast
Egzersize Toleransin_Artirlmast



Belirli stre kullanimlari sonrasi 6nce tolerans sonra bagimlilik
gelistiren ilaclardir.

Sokaktaki adlari; crak, kristal, meth, ektazi, adam, speed, x
ve benzeri sozcuk ya da harflerdir...

Kolaylikla agiz yoluyla kullanilirlar.

Etkileri ruhsal, zihinsel ve kisilik duruma gore farklilik
gosterir en sik gortlen durum;

* Yorgunluk hissinin azalmasi

e Uyaniklik ve dis uyaranlara yanit verebilir durumda olmak
e Oz gliven ve konsantrasyonda artis

e Mutluluk duyumsanmasi ve konuskanlik

e Basit zihinsel performansta ve hata yapma olasiliginda
artis

* Fiziksel performans artisi



* Ruhsal sorunlari olanlarda; cinayete ya da 0z
kiyima yatkinlik ve kalkisma, paranoid
hallUsinasyonlar, panik hali,kafa karisikligi, libido
bozuklugu, saldirganlik ortaya cikabilir...

Yuksek dozda ve uzun sureli kullanimda hemen her
zaman depresyon ve asiri yorgunluk...

Yorgunlugu kaldirmaz, yalnizca erteler!..

Amfetaminler ve bazi sempatomimetik aminlerin
zayifta olsa analjezik etkileri vardir.

Istah kesici etkileri nedeniyle uzun siire obezite
tedavisinde kullanilmislardir.



ISTENMEYEN ETKILERI

Kan basincinda yukselme, kalp hizinda artis
Saskinlik duyumsanmasi

Huzursuzluk agresif davranislar ve ajitasyon
Gorsel ve isitsel haltsinasyonlar

Nobetler ve istem disi kasilmalar

Beyin kanamalari

Kalp krizi ve ritm bozukluklari

Akut hipertansif kriz



METAMFETAMIN (DESOXYN)

* Farmakolojik profili amfetaminler ile efedrine yakin
benzerlik gdsteren bir ilactir.

* Cok kicuk dozlarda periferik etki gostermeksizin santral
etkiler ortaya koyar...

e Kotucul kullanimda doruklara ulasmistir. Kullanimini
vayginlastiran, ABD’de s6z konusu ilaci sentezleyen
ruhsatsiz laboratuar sayisinin ¢cok yuksek olmasi ve
dagitimini sokak cetelerinin tGstlenmis olmasidir...



EFEDRIN

e Efedrin, Ephedra adli bir cins bitkinin cesitli
tirlerinden elde edilen bir alkaloiddir.

* Brons kaslarini gevseterek bronslari genisleten
bir ilactir. Burundaki kan damarlarini daraltir

ve sismeyi azaltir.

e Asiri yuksek tansiyon, hizli kalp atislari ve kalp
damar hastaliginiz var ise; kullanmayiniz.



KAFEIN

e Kafein, vucutta kortizol hormonlarinin
salgilanmasinin artmasi ve kandaki adrenalin
miktarlarinin ylikselmesi ile etki ediyor.
Adrenalinin salgilanmasi ile beraber kalp atis
hizi yikseliyor, nefes alis-veris sayisi hizi
artiyor.

* Ozgll olmayan adenozin reseptor
antagonistleri teofilin ve kafein bronkodilator

ve antiapneiktir.



DOPING KAPSAMINA GIREN MADDE VE
YONTEMLER NELERDIR?




C-BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI
YASAKLI MADDELER

« 1-BETA BLOKE EDICILER Beta-bloke ediciler,
asagidaki spor dallarinda

yalnizca Misabaka Icinde yasaklanmustir.



FARMAKOLOJIK, KIMYASAL VE FizZiKSEL
MANIPLASYONLAR

Testin olumsuz (negatif) cikmasi icin, alinan idrar
orneklerinde maniplasyon yapilabilir! Ornegin;
»Kateterizasyon
>Idrar ekleme ya da degistirme
»Bobreklerden atilimin

engellenmesi
» Epitestesteron verilmesi



DOPINGI GiZLEME UGRASLARI!

Doping yapan ya da yaptirilan sporcu, test sonucu ortaya cikan gercegi
reddetmek adina saptanan maddeyi tedavi amacl olarak kullandigi savini
ileri surebilir!

Ancak bu bos ve kabul gormesi olanaksiz bir yaklasim olarak kalacaktir! Cinku
anti-doping calismalarda bedende yasakli maddenin saptanmasindan ¢ok
saptanan miktar onemlidir... Ornegin; idrarda saptanan kafein miktari
12pg/ml’nin Gzerine ¢cikmazsa doping karari verilmez. Kola ya da kahve
icmekle de idrarda bu diizeyde madde bulunmaz! Bir baska 6rnek de
soguk alginhgi, nezle, grip tedavisinde kullanilan ilaclar! Recetesiz satilan
efedrin, psodoefedrin, fenilpropanolamin, norpsodoefrin iceren bu ilaglari
kullanan dopingli sporcu, “ben grip ilaci aldim” kozunu oynayabilir!.. Ancak

kullandigi ilacin doping icin saptanan sinirin Gzerinde olmasini
aciklayamaz...



e Ornegin; Danimarkali fizyolog Carsten LUNDBADY WADA’yI nasil giic
durumda birakabilecegini gosteren arastirmacilardan birisidir. Dogaldir
ki tim calismalarini WADA destegiyle yapmaktadir! S6z konusu
arastirmaci 6grencilerine yukleme doneminde iki gtin arayla, daha
sonralari ise idame olarak haftada bir giin EPO zerk eder.

Her ila¢ verilmesinden sonra 6grencilerinin idrar érneklerini ruhsatl
wada labaratuarlarina gonderen Lundbady yontemin basarisini
antidoping calismalarinin iflasini kanitladi! EPO yalnizca yiikleme
doneminde saptanabildi. Son zerkten 14 glin sonra verilen 6rneklerden
hicbirisinde EPO saptanamadi...

* Bir baska calisma ise piyasaya yeni siiriilen doping maddeleri AiCAR ve
GW1516 ileilgili. S6zkonusu maddeler hayvan deneylerinde
kondisyonu %44 ve %77 oraninda artiriyor. Ve ne yazik ki bu maddeleri
beden sivilarinda saptayabilecek bir test henuz bulunmadi.



Idrar icindeki Derisimleri Asagida Verilen Sinirlarin Uzerinde
Bulundugunda Doping Olan Maddeler

Karboksi-THC >15 nanogram/mililitre
Katin >5 mikrogram/mililitre
Efedrin >10 mikrogram/mililitre
Epitestosteron >200 nanogram/mililitre
Metilefedrin >10 mikrogram/mililitre
Morfin >1 mikrogram/mililitre

19-norandrosterone  >2 nanogram/mililitre (erkeklerde)
19-norandrosterone  >5 nanogram/mililitre (bayanlarda)
Salbutamol (yarisma dis1 analizde) >1000 nanogram/mililitre
T/E oranm >6



DOPING SAPTANMASINDAK]
LABORATUAR TESTLERI

»Hemoglobin / Hemotokrit
dlzeylerinin saptanmasi
»Serum demir duzeylerinin

saptanmasi
»Alyuvarlarin
olgunlagsmasinin
saptanmasi (osmotik direncg
ve mikroskobik inceleme)
» Eritropoietin duzeylerinin
saptanmasi
>Immiunolojik yontemler

Testler gercek anlamda
guvenli degildir.
Erytropoietin 3-4 gln
icerisinde bedeni tamamen
terk etmesine karsin etkinligi
21 gun surer.

DNA testi diger testlere
gorece guvenlidir. Tek sorun
Ikizlerde olur.
Yukseklikte testlerin yanlig
sonug¢ vermesine neden
olabilir...



Dayaniklilik isteyen sporlarda kaslara daha fazla oksijen
tasinsin diye basvurulan yontemlerden birisi de yuksek
rakimda kurulan kamplara katilmaktir. 200 metre ve Uzerindeki
yukseklikler bu amaca uygun yerlerdir. 2000 m yukseklikte en
az 1 hafta sureyle kalip antrenman yapmak hemoglobin
konsantrasyonunun yeterince artmasini saglar.

Hemoglobin konsantrasyonundaki artis 6 gun icinde
gerceklesir. Oksijen konsantrasyonunun dusuk oldugu algilanir
algilanmaz kemik iligi uyarilarak yeni oksijene kan hucrelerinin

yapimini hizlandirir. 10 gun igerisinde eritrosit sayisinda
istenilen artis saglanir. Deniz seviyesine inildiginde bir hafta
icerisinde normal degerlere donulur. Cizgili iskelet kasinin
beslenmesini artirmak icin vucut anastomozlarin ve koleteral
dolasimin gergeklesmesini saglar. Yarisma oncesi 15-30
gunluk kamplar yeterli ve dogal eritrosit sayisina ulasmay!
saglar...



Spor ve bilim adamlari Doping’in tum albenisine karsi tum
gercekleri ortaya koyarken, farkl olimpiyatlarda farkli izler
birakan olaylari da, o duzenlemelerin adiyla anmaya
baslamislardir!

Ornegdin 1996 Atlanta Olimpiyatlari “Steroid”,
2000 Sydney Olimpiyatlar “Epo”,

2004 Atina Olimpiyatlari ise “Growth Hormon”
olimpiyatlari diye aniimaktadirlar.

Hi¢ kuskusuz 2008 Pekin birlikteligine “Gen Dopinginin
baslangici” dersek,

2012 Londra Olimpiyatlari da “Gen Dopingin’de Doruk”™
olarak adlandirilacaktir!..



LI T
1L ||| III n

bik HF‘ LR

TESEKKURLER

Bazi slaytlarini kullandigim
Prof.Dr. Nejat GACAR Hocamiz 'a
Doc.Dr. Mehmet UNAL'a
lletisim icin e-mail:
farukerden@gmail.com
berden@kocaeli.edu.tr



KONU iLE ILGILI SORULAR

1- Anabolik Androjenik Steroidlerin (AAS)
Vicudumuza Etkileri Nelerdir?

2- Endojen ve Eksojen AAS ne demektir. Ornek
veriniz.

3- Eritropoietinler’in (EPO) etki mekanizmalari
nasildir?

4- Beta-2 Agonistlerin etki mekanizmasi
nasildir?



5- Idrar sdktiruculer hangi etki ile doping
amach kullanilirlar?

6- Kan dopinginin kullanilma nedenleri nedir?
7- Kan dopingi yan tesirleri nedir?

8- Gen dopingi nedir?

9- Gen dopingi yan tesirleri nedir?

10- Santral sinir sistemi uyaricilari hangileridir?



11- Amfetaminlerin etki mekanizmasi nedir?
12- Amfetaminlerin yan tesirleri nedir?

13- Idrar nimunesinde maniplasyon nasil
yapilabilir?
14- Idrarda bulunan maddenin doping icin

saptanan sinirin Uzerinde olmasi ozellikle
hangi durumlarda 6nemlidir?

15- Recetesiz satilan grip ilaclarinda sorun
nedir?



16- Sporcunun Hemoglobin ve Hemotokrit dizeyi
saptanmasi nicin 6nemlidir?

17- 2000 metre yukseklikte en az 1 hafta streyle
kalip antrenman yapmak kanda hangi parametreleri
etkiler?

18- Efedrinin etkisi nasildir?
19- Kafeinin etkisi nasildir?

20- Enerji icecekleri (Powerade ve Redbull)nasil
etkilidir?



e )1-



DOPINGLE iLGiLi EK BIiLGILER

Odiil Yonetmeliginde diizenleme:

Sporculari yasakli madde kullanimina sevk eden en 6nemli etkenlerden
birinin odullerin yuksekliginin oldugu gorulmuis olup, bu ihlallerin
onlenebilmesi amaciyla 6dullerin azaltilarak takside baglanmasini saglayan
yonetmelik 16.12.2013 tarih ve 28853 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yardrlage girmistir

Antrenor Egitim Yonetmeliginde diizenleme:

Antrenor Egitim Yonetmeliginde yapilan degisiklik 14.10.2013 tarihli ve
28795 sayili Resmi Gazetede vyayimlanarak vydirdrlige girmistir. Bu
degisiklikle sporcusu doping ihlali yapan antrenoriin belgesi 1 yil siireyle,
tekrarinda ise 5 yil streyle gecersiz sayilacaktir.



UYARICILAR:

Uyaricilarin, sinirlilik, kalp atisini
hizlandirmasi, kan basincini yukseltmesi, su
kaybi ve dolasim bozukluklarina neden
olmasi gibi bazi yan etkileri bulunmaktadir.

Uyarici kullanmanin fiziksel gostergeleri
olarak goz bebeginin buyumesi, terlemenin
artmasi, sinirlilik, saldirganlik, elde titremeler,
kilo kaybl, hizli kalp atisi ve yuksek kan
basinci verilebilir.



Kafein, gosterdigi uyarici etki nedeniyle |OC
tarafindan yasakli madde olarak kabul edilmistir.

Kafein miktarinin idrarda 12 mikrogram/ml olmasi
normal kabul edilir; Uzerinde olmasi sonucunda test
pozitif sayilmaktadir. Kahve, cay veya kola gibi
kafein iceren iceceklerin normal sinirlar igerisinde
kullaniimalari pozitif test sonucuna neden olmaz.
Ancak kafein tabletlerinin kullaniimasi, kafein
suppozituvarlarinin uygulanmasi veya benzer
enjeksiyonlar pozitif bir test sonucuna neden
olacaktir.



Diuretikler, kullanimlari sonucu ortaya
cikabilecek saglik risklerine ek olarak, idrar
numunelerinin seyreltiimesi veya daha dusuk
agirlik siniflarinda yarismak amaciyla kilo
kaybinda kullanilabildigi icin yasaklanmistir.



Peptid hormonlari;

iInsan koryonik gonadotropin (HCG),

adreno kortikotropin (ACTH),

insan buyume hormonu (HGH) ve
eritropoletin (EPO)drr.

Benzerleri ise kimyasal olarak uretilmis dogal
olarak vucutta olusan peptid hormonlar ile
benzer etkileri bulunan ilaclardir.



Erkeklerde HCG'nin verilmesi, vucuttaki androjenik
steroidlerin normal duzeylerinde artisa yol acar ve
bu, testosteronun verilmesiyle ayni etkiyi gosterir.
HCG'nin kullanimi, bas agrisi, sinirlilik, depresyon,
yorgunluk ve jinekomastiye (erkeklerde meme
buyumesi) neden olabilir.

ACTH, sporcular tarafindan vucutta dogal olarak
uretilen kortikosteroidlerin duzeylerini arttirmak ve
ofori saglamak amaciyla kullantlir.



Insan buyume hormonu, metabolizma ve kas
yapimini etkileyen ve dogal olarak olusan bir
maddedir.

Bununla birlikte bu ilacin kullanimi ile ilgili tehlikeli
yan etkileri bulunmaktadir. Asirt HGH kullanimi,
deride kalinlasma, kulaklar, el ve ayak
parmaklarinda buyume, i¢c organlarda genisleme,
Kemik ve yuz hatlarinin buyumesindeki bozulma ile
Karakterize edilebilen akromegaliye neden olabilir.
HGH; diyabete, kalp ve tiroid hastaligina, menstrual
duzensizliklere, seksuel istek azalmasina,
iktidarsizliga ve yasam surecinin kisalmasina neden

olabillir.




Eritropoietin hormonu (EPO) bobrekler tarafindan
salinir ve kirmizi kan hucrelerinin uretimini uyarir.
EPO, bazi sporcular tarafindan dayaniklilik
sporlarinda, kirmizi kan hucrelerinin sayisini ve
buna bagli olarak kaslara oksijen tasinimini
arttirdigi icin kullaniimaktadir.

Enjekte edilebilen EPO'nu kullanimi, kan
pihtilasmasi, felg ve kalp hastaliklari riskinin artmasi
gibi ciddi saglik riskleri tagimaktadir. Eger ayni
iIgneyi birden fazla sporcu kullanmigsa, sarilik
(hepatit) ve AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin
bulasma riski vardir.



Beta-blokerler, kalp hastaliklarinda
kullanilan kan basincini  dusurup kalp
atislarini azaltan ilaclardir. Bu ilaglar, ayni
zamanda migren tedavisinde ve el
titremelerinin onune gecilmesinde kullanilir.
Beta-blokerlerin, kalp atis hizini dusurerek
aticilik ve okculuk gibi spor dallarinda kolun
sallanmamasi ve parmaklarin titrememesi
icin kullaniimasi hakca bir yaris kavramina
karsidir.



Kan dopingi, kan ve kan urunlerinin, kanin
oksijen tasima kapasitesini ve dolayisiyla
aerobik atlettik performansi arttirmak
amaclyla damardan verilmesi yontemine
verilen isimdir. Kan dopingi i¢in kullanilan
kan, sporcunun kendi kani olabilecegi gibl
baskasina da ait olabillir.



