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“Sedatif’ terimi gercekte anksiyolitik terimi ile
ayni anlamda kullaniimaktadir; anksiyeteyi
yani kaygl ve sikinti hissini azaltan ila¢
anlamina gelir.

Hipnotikler uykuya dalabilmek icin kullanilan
ilaclardir.



Hipno-sedatif ilaclar ortak ozellik olarak

kucuk dozlarda sedatif etki etki,

daha buyuk dozlarda ise hipnotik etki yapan ilaclardir.
Buna ek olarak anksiyolitik etki de gosterirler.

Huzursuzluk, endigse, korku ve emosyonel gerginlik
gibi durumlar varsa,

bunlar anksiyolitik ve sedatif etkiye bagli olarak

hafifletebilirler veya giderebilirler.



HIPNOSEDATIF ILACLAR

SSS’ni doza bagimli ve yaygin deprese ederler

Sedatif etki yapan dozun altinda uyusukluk

Klgcuk dozlarda SEDATIF (Sakinlestirici)

Blyuk dozlarda HIPNOTIK (uyutucu)

Asiri dozda GENEL ANESTEZi ve KOMA

ANKSIYOLITIK

ANTIKONVULSAN

SANTRAL KAS GEVSETICI etki
BENZODIAZEPINLER (BD2)
BARBITURATLAR (BRBT)



HIPNOSEDATIF ILACLAR

Etki Mekanizmalari

GABA, reseptoru-klorur kanali kompleksi
uzerindeki selektif baglanma yerlerini aktive
ederek SSS’nin en yaygin inhibitor
noromediyatoru GABA'nin klorur kanalini
acici etkisini kolaylastirir.
Bu olayi, baglanma yerlerini aktive
ettikten sonra, GABA’nin kendi baglanma
yerine baglanmasini arttirmak suretiyle
yaparlar.



Ayrica, mezansefalondaki retikuler aktive edici
sistemi bloke ederek uyanikligin
surdurulmesini engellerler.

Bazal Cekirdek _

Beyincik BZD, (anksiyolitik -
> Kognitif Bozukluklar-Lokomotor Etki)

-/

Limbik Yapilarda— BZD; ( sedatif Etki)
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GABA , reseptoru-klorur kanali kompleksi

Figure 22-2. Mechanism of action of benzodi-

azepines. (Reproduced, with permission, from

Zorumski CF, Isenberg KE: Insights into the

structure and function of GABA-benzodi-

v azepine receptors: ion channels and psychia-
try. Am J Psychiatry 1991,148:162-173.)
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Pharmacology of the GABA Synapse
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Hipnosedatif llaclarin Ortak Ozellikleri

Lipofiliktirler,

Mide-barsak kanalindan fazla ve cabuk absorbe
edilirler, agiz yolundan kullanilirlar,

Kan-beyin engelini cabuk gecerler,

Butun hipnosedatifler arasinda capraz tolerans
vardir,

Mutad dozlarinda analjezi yapmazlar.
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Hipnosedatif 1laclar

Benzodiazepinler
Sedatifler
Alprazolam (Xanax)
Diazepam (Diazem)
Klonazepam (Rivotril)
Klordiazepoksit (Librax)
Hipnotikler
Flurazepam (Dalmane)
Flunitrazepam (Rohypnol)
Lorazepam (Ativan)
Midazolam (Dormicum)
Triazolam (Halcion)
Benzodiazepin antagonistleri
Flumazenil (Anexate)
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Hipnosedatif ilaclar

Barbituratlar

Allobarbital (Spazmo-Panalgine)
Amobarbital (Amytal)
Fenobarbital (Luminal)
Sekobarbital (Seconal)
Tiyopental (Pentothal)

Diger hipnosedatifler
Buspiron (Buspon)
Kloralhidrat (Noctec)
Zolpidem (Ambien)
Zopiklon (Imovane)
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BENZODIAZEPINLER

Terapotik indeksleri yuksektir,
Daha guvenlidir,
Belirgin anksiyolitik etki yaparlar
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BENZODIAZEPINLER

1- Uzun Etki Sureli BDZ
2- Orta Etki Sureli BDZ
3- Kisa Etki Sureli BDZ



BENZODIAZEPINLER

1- Uzun Etki Sureli BDZ

DIAZEPAM
KLORDIAZEPOKSID
KLORAZEPAT
PRAZEPAM
HALAZEPAM
MEDAZEPAM
FLURAZEPAM
KUAZEPAM

Anksiyolitik
Anksiyolitik
Anksiyolitik
Anksiyolitik
Anksiyolitik
Anksiyolitik
Hipnotik

Hipnotik
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Uzun Etki Sureli Benzodiazepinler Genellikle
Karacigerde Aktif Metabolitelerine Donusurler
Bunlarin Hemen Hepsinin Ortak Aktif
Metaboliti —Desmetildiazepam- dir.

N- Dealkilasyon Olayl Mikrozomal Enzimler
Tarafln(ran Olusturulur....
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Ana Bilesigin Yarilanma Omri Aktif
Metabolitinkinden Kisadir.

Diazepam (32 -33 H)
Prazepam ( 22- 24 H)
Klorazepat (1-2H)
Desmetildiazepam ( 50 — 90 H)
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BENZODIAZEPINLER

2- Orta Etki Sureli BDZ

OKSAZEPAM
ALPRAZOLAM
LORAZEPAM
TEMAZEPAM
NITRAZEPAM
FLUNITRAZEPAM

Anksiyolitik
Anksiyolitik
Hipnotik
Hipnotik
Hipnotik
Hipnotik

18



BENZODIAZEPINLER

3- Kisa Etki Sureli BDZ

MIDAZOLAM: Hipnotik veya Preanestezik Medikasyon
Genel anestezi induksiyonu

TRIAZOLAM: Hipnotik veya Preanestezik Medikasyon
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Flumazenil : BZ Reseptor Antg.

Genellikle anestezide BZ kullaniminda geri-
donus icin kullantilir.

Barbituratlar ve Alkol yuksek dozunda geri-
donus etkisi yoktur.
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BENZODIAZEPINLER

DIAZEPAM
ANKSIYOLITIK

Konvulsif akut durumlarin tedavisi icin (agizdan)

Endoskopi vb. kisa sureli cerrahi girisimlerde hastayi
sakinlestirmek icgin (iv),
Amnezi yapmak igin (iv),

21



Yan Tesirleri

Uyusukluk, sarhosluga benzer durum, bellek
zayiflamasi, amnezi, gérme bulanikhqgi, bas
agrisi, konstipasyon, hipotansiyon

Sirekli ve yiiksek dozda uzun siire alanlarda
tolerans ve fiziksel bagimlilik

ilac birden kesilirse anksiyete, tremor, uyku
bozuklugu, huzursuziluk vb. YOKSUNLUK
SENDROMU
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BDZ KULLANILISLARI

Anksiyolitik

Sedatif

Hipnotik

Genel anestezi induksiyonu ve hastayi cerrahi

girisime elverisli duruma getirme (Midazolam)
/[preanestezik medikasyon

Antiepileptik (Diazepam, Klonazepam)
Santral kas gevsetici (Diazepam, Klordiazepoksid)
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BENZODIAZEPINLERIN
YAN TESIRLERI

SSS DEPRESYONU’na bagh uyusukluk, uyuklama,
konfiizyon, amnezi, dezoriyantasyon, ataksi,

Nadiren ‘paradoksik eksitasyon’

Alkolle birlikte fazla doz; OLUM,

Hipnotik olarak alindiklarinda, ARTIK-ETKI
(ertesi gune sarkan etki)

llac kesildiginde ortaya ¢cikan REBOUND
UYKUSUZLUK
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HIPNOSEDATIF ILACLAR

Diger Anksiyolitikler
BUSPIRON (5-HT 1A Parsiyel Agonisti)

anksiyolitik etki (sedasyon, amnezi, tolerans,
bagimlilik yapmaz, alkolle etkilesmez),

BZ 1 Reseptor Agonistleri:
ZOPIKLON Anksiyolitik
ZOLPIDEM Hipnotik
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Cava .
{S.S.S.*Ignpriﬂrnnu]

Koma

arbitlrat
Uyicu
{Hipnox)} -

Uyukiama
(Somnolans)

‘ S-d-iyu-n_ : Benzodiazepin

Uyusgsukiuk

Doz (iog)



BARBITURATLAR

Farmakokinetik ozellikleri BDZ’lere benzer,

Yan tesirleri BDZ’e benzer, onlar gibi keyif arttirici etkileri
nedeniyle suistimal edilirler,

BDZ’den farkl olarak ;

Hipnotik, anksiyolitik/sedatif olarak kullanilan BRBT farkli ilaglar
degildir.

Hepsi SEDATIF olarak kullanilan dozlarin ustunde gece
yatarken, tek doz verildiginde HIPNOTIK olarak kullanilabilirler,
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BARBITURATLAR

Hipnosedatif Olarak Kullanilan BRBT

Uzun etki sureli BRBT
Orta etki sureli BRBT
Kisa etki sureli BRBT
Cok kisa etki sureli BRBT
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BARBITURATLAR

Uzun etki sureli BRBT Kisa etki sureli BRBT
FENOBARBITAL SEKOBARBITAL
BARBITAL HEKSOBARBITAL

TETRABARBITAL

Orta etki stireli BRBT
a e S Cok kisa etki suireli BRBT

PENTOBARBITAL _

ALLOBARBITAL TIOPENTAL
AMOBARBITAL METOHEKSITAL
BUTALBITAL lv genel anestezik olarak

kullanihirlar

SIKLOBARBITAL
BUTABARBITAL
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Tolerans ve Bagimlilik

BZ lere karsi bagimlilik BRB lardan
daha az orandadir.

Kronik kullanimda tolerans gelisir.
Yoksunluk sendromu gelisebilir!

BRB lar, BZ ler ve Alkol arasinda
«gapraz tolerans» mevcuttur.
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DIGER HIPNOSEDATIFLER

KLORALHIDRAT (Hipnotik)

TRIKLOFOS SODYUM
KLORALBETAIN

PARALDEHIT

HIDROKSIZIN (Sedatif/anksiyolitik)

GLUTETIMID ve METIPRILON

ETKLORVINOL ve ETINAMAT
METAKUALON
MEPROBAMAT (Sedatif/anksiyolitik)
DOKSILAMIN, DIFENHIDRAMIN
Antihistaminik
Sedatif ve hipnotik
TRIPTOFAN
KLORMETIAZOL EDIiSILAT
Bazi ANTIKOLINERJIK ILACLAR

BROMURLER
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ORNEK ILAC: Alprazolam (Xanax®)

XANAX nedir ve ne
icin kullanilir?
Siddetli kaygt,
endise ve
depresyon ile birlikte
olan siddetli
kayginin

tedavisinde kullantlir.

Genellikle gunde U¢
kere bir adet 0.25
mg veya ug kere bir
adet 0.50 mg tablet
alarak baslanir.

32



Olasi yan etkiler
nelerdir ?

Sedasyon, uykululuk
hali

Ataksi (hareket
kontrolunde zorluga
bagll yurume
bozuklugu), denge
bozuklugu, koordinas
yon bozuklugu, hafiza
bozuklugu)

XANAX
kullanmadan once
dikkat edilmesi

gerekenler.

Kaslarinizin gcok zayif ve
yorgun olmasina yol acan
‘miyastenia gravis’ adli
hastaliginiz varsa

Siddetli gogus sorunlariniz
veya nefes almada gucluk
varsa (orn. kronik bronsit
veya amfizem)
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Gebeyseniz veya
gebe kalmayi

planliyorsaniz XANAX
kullanmamalisiniz;

Anne sutune
gecebileceqi icin
XANAX kullanirken
emzirmeyiniz.

Uykulu veya
sersemlesmis
nissetmenize ve
Konsantrasyonunuzu
Kaybetmenize ve kas
fonksiyonu
bozukluguna neden
olabilir, arac ve
makine kullanimina
dikkat!

34



Yesil recete ile
satilir.

Tedavi mumkun
oldugunca kisa
surmelidir. Hastanin
en fazla 4 haftalik
tedavi sonrasinda
yeniden
degerlendiriimesi

onerilir.

Belirtilerin siddetine
ve hastanin yanitina
gore her hasta icin
en uygun XANAX
dozu saptanmalidir.

Tedavi kesilirken
hasta yakindan takip
edilerek doz
kademeli olarak
azaltiimalidir.
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Doc¢.Dr. Oguz MUTLU'ya
TE§EKKUR EDiYORUM.
lletisim icin e-mail:
faruk.erden@isbank.net.tr
berden@kocaeli.edu.tr



