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Education InformationPostgraduate, Marmara University, Institute Of Health Sciences, Beden Eğitimi Ve Spor (Yl) (Tezli), Turkey 2011 -ContinuesUndergraduate, Marmara University, School Of Physical Education And Sports, Physical Education And Sports Education,Turkey 1990 - 1994
Foreign LanguagesEnglish, A1 Beginner
Academic Titles / TasksInstructor, Kocaeli University, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Spor Yöneticiliği Bölümü, 2012 - Continues
Academic and Administrative ExperienceKocaeli Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Spor Yöneticiliği Bölümü, 2006 - ContinuesKocaeli Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Spor Yöneticiliği Bölümü, 2006 - ContinuesKocaeli Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Spor Yöneticiliği Bölümü, 2006 - 2013
Articles Published in Other JournalsI. EFFECT OF RECREATIONAL ACTIVITIES ON LIFE QUALITY OF ELDERSÇİYAN C., BAŞARAN Z., ÇOLAK S., ERDAL R.TOJRAS The Online Journal of Recreation and Sport,, vol.10, no.4, pp.12-22, 2021 (Peer-Reviewed Journal)II. INVESTIGATION OF THE COMMUNICATION SKILL LEVELS OF SPORTS CLUB MANAGERSÇolak S., Erdal R., Başaran Z., Çolak E., Malkoç N., Tekin Orha A., Tavas O.The Journal of International Anatolia Sport Science, vol.3, pp.319-324, 2018 (Peer-Reviewed Journal)III. Examination of Agression of University Students by the Level o f Playing Sports Erdal R., Yilmaz M., Başaran Z., Çolak S.Journal of Education and Training Studies, vol.6, pp.209, 2018 (Peer-Reviewed Journal)IV. Olimpizm Amaçlarının Uygulanabilir liğinin Yaşam Kalitesi Açısından İncelenmesi ERDAL R.



Beden Eğitimi Ve spor Araştırmaları Dergisi, vol.9, no.1, pp.51-59, 2017 (Peer-Reviewed Journal)V. 2013 Türkiye U 20 Dünya Kupasının Organizasyon Yapısının İncelenmesiÇıyan C., ERDAL R., ESKİYECEK C. G., BAŞARAN Z., GÜL M., SEYREK E.International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.3, no.4, pp.129-140, 2015 (Peer-ReviewedJournal)VI. 2012 Yılında Düzenlenen Erzurum Avrupa Curling C Klasmanı İle Karlstad Avrupa Curling B Klasmanı Organizasyon Yapısının İncelenmesiAli Can K., ERDAL R., BAŞARAN Z., Canan Gülbin E., GÜL M., SEYREK E.International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.12, no.4, pp.167-177, 2015 (Peer-ReviewedJournal)VII. 14  Dünya Salon Atletizm Şampiyonasına Katılanların Organizasyon Memnuniyet DüzeylerininBelirlenmesiERDAL R., KETEN S. A., BAŞARAN Z., TAŞKIRAN M. Y., GÜL M., SEYREK E.International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), vol.3, pp.547-560, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. SPORDA YÖNETİŞİM VE ORGANİZASYONERDAL R.SPOR YAYINEVİ VE KİTAPEVİ, İstanbul, 2017
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. F itness Merkezi Üyelerinin Egzersiz Bağımlılığı, Mutluluk ve Yaşam Doyumlarının Kişisel ÖzelliklerAçısından İncelenmesi.Başaran Z., Doğanay M., Çolak S., Erdal R.2. Uluslararası Herkes İçin Spor ve Wellness Kongresi, Antalya, Turkey, 25 - 28 April 2019, pp.476-484II. Ev kadınlarına uygulanan programlı fiziksel aktivitenin iletişim beceri düzeylerine etkisi.  ÇOLAK S., BAŞARAN Z., Malkoç N., ERDAL R.2. Uluslararası herkes İçin Spor ve Wellness Kongresi, Antalya, Turkey, 25 April 2019, pp.470-475III. Sportif  Etkinliklerin Yaşlıların Mutluluk ve Mental İyi Olma Durumlarına Etkisi.  BAŞARAN Z., ÇALIŞKAN F., ÇOLAK S., ERDAL R.16. Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018IV. Hükümlülerde Olumsuz Otomatik Düşünce Ve Umutsuzluk Düzeylerine Rekreatif  Aktivitelerin Etkisi. Başaran Z., Çolak S., Erdal R., Topaksu A., Bayraktar Erdinç E.ICLEL International Conference on Lifelong Education An Leadership For All., Wroclaw, Poland, 3 - 05 July 2018V. Üniversite Öğrencilerinin Spor Yapma Düzeylerine Göre Saldırganlık Durumlarının İncelenmesi.ERDAL R., YILMAZ M., BAŞARAN Z., ÇOLAK S.ICLEL International Conference on Lifelong Education An Leadership For All., 4 - 05 July 2018VI. “Metaphors About The Sport Concept o f Housewives Who Just Began the Sport” Çolak S., Malkoç N., Yener M. D., Başaran Z., Erdal R., Tekin Orha A.International Conference on Lifelong Educatıon and Leadershıp for All, ICLEL, Wroclaw, Poland, 3 - 05 July 2018,vol.1VII. Spor Bilimleri Fakültesine Merkezi Sistem ve Özel Yetenek Sınavı ile Alınan Öğrencilerin Spor Becerisi Öz Yeterlilik Seviyelerinin Karşılaştırılması (Kocaeli Örneği) . ERDAL R., ÖZYÜREK G., AKYILDIZ M., ÇOLAK S., BAŞARAN Z.ERPA International Congresses on Education 2018., İstanbul, Turkey, 28 June 2018, pp.85VIII. 2017 İstanbul, Londra Ve Berlin Maratonlarının Organizasyon Yapılarının İncelenmesi.ERDAL R., YILDIZ I., ASLAN A., BAŞARAN Z., ÇOLAK S.



ERPA International Congresses on Education 2018., 28 June - 01 July 2018IX. Rekreatif  Etkinliklerin Yaşlıların Yaşam Kalitelerine Etkisi BAŞARAN Z., ÇOLAK S., ERDAL R., ÇİYAN C.Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi, 10 - 13 May 2018X. “The effect o f recreational activities on life quality o f educable mental disabled children”   BAŞARAN Z., ÇOLAK S., ERDAL R., ÇİLEK D.International Congress of Sports for All and Wellness, Antalya, Turkey, 5 - 08 April 2018, vol.1XI. 14. Dünya Salon Atletizm Şampiyonasına Katılan Atletlerin, Spora Başlama Nedenlerinin İncelenmesi.ÇOLAK S., BAŞARAN Z., GÜL M., ERDAL R., DAL A.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.186XII. Çocuklarda Okula Bağlanma Düzeylerine Rekreatif  Faaliyetlerin Etkisi. BAŞARAN Z., ÇOLAK S., ERDAL R., DEMİRKIRAN G., GÜL M.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.184-185XIII. 14. Dünya Salon Atletizm Şampiyonası’na Katılan Atletlerin Ergojenik Yardıma Bakış Açılarınınİncelenmesi.BAŞARAN Z., ERDAL R., ÇOLAK S., GÜL M.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.191XIV. 14. Dünya Salon Atletizm Şampiyonası’na Katılan Atletlerin, Spora Başlama Nedenlerininİncelenmesi.ÇOLAK S., BAŞARAN Z., GÜL M., ERDAL R., DAL A.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.83-84XV. 52 KARATE ŞAMPİYONASI KATILIMCILARININ MEMNUNİYET DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİKAYIKÇI S., ONAR Ş., ERDAL R., BAŞARAN Z., ÇOLAK S.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017, vol.1XVI. Çocuklarda Düzenli Rekreatif  Faaliyetlerin İletişim Beceri Düzeylerine Etkisi. ÇOLAK S., BAŞARAN Z., ERDAL R., DEMİRKIRAN G.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.185XVII. ÇOCUKLARDA DÜZENLİ REKREATİF FAALİYETLERİN İLETİŞİM BECERİ DÜZEYLERİNE ETKİSİÇOLAK S., BAŞARAN Z., ERDAL R., DEMİRKIRAN G.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017XVIII. 2012 İstanbul Balkan Salon Atletizm Şampiyonası Katılımcılarının Organizasyon MemnuniyetDüzeylerinin İncelenmesi.BAŞARAN Z., ÇOLAK S., GÜL M., ERDAL R.Uluslararası 9. Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2017, pp.190XIX. 2012 İSTANBUL BALKAN SALON ATLETİZM ŞAMPİYONASI KATILIMCILARININORGANİZASYONMEMNUNİYET DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİBAŞARAN Z., ÇOLAK S., GÜL M., ERDAL R.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, 19 - 22 October 2017XX. ÇOCUKLARDA OKULA BAĞLANMA DÜZEYLERİNE REKREATİF FAALİYETLERİN ETKİSİBAŞARAN Z., ÇOLAK S., ERDAL R., GÜL M.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, 19 - 22 October 2017XXI. 14. DÜNYA SALON ATLETİZM ŞAMPİYONASI’NAKATILAN ÜLKELERDEKİ SPOR SİYASETİLİŞKİSİNİNİNCELENMESİERDAL R., ÇOLAK S., GÜL M., BAŞARAN Z., DAL A.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, İstanbul, Turkey, 19 - 22 October 2017XXII. 52. AVRUPA KARATE ŞAMPİYONASI KATILIMCILARININ MEMNUNİYET DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİKAYIKÇI S., ONAR H. Ş., ERDAL R., BAŞARAN Z., ÇOLAK S.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017XXIII. 14. DÜNYA SALON ATLETİZM ŞAMPİYONASI’NAKATILAN ATLETLERİN ERGOJENİK YARDIMA BAKIŞAÇILARININ İNCELENMESİBAŞARAN Z., ERDAL R., ÇOLAK S., GÜL M.



Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, 19 - 22 October 2017XXIV. 14. DÜNYA SALON ATLETİZM ŞAMPİYONASI’NA KATILAN ATLETLERİN, SPORA BAŞLAMANEDENLERİNİN İNCELENMESİÇOLAK S., BAŞARAN Z., GÜL M., ERDAL R.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, 19 - 22 October 2017XXV. Darıca' da yapılan 57.  Balkan Kros Şampiyonasında İzmit Halkı mn Haberdar Olma DüzeyininİncelenmesiToprak S., Erdal R., Başaran Z., Seyrek E., Gül K. G.II. Uluslararası Herkes İçin Spor ve Spor Turizmi Kongresi, Antalya, Turkey, 8 - 11 November 2012XXVI. Dünya Şampiyonasına Katılan 18 Yaş Altı Buz Hokey Ve İdarecilerin Rekreasyon Etkinliklerine BakışAçılarıSARIMERT F., BAŞARAN Z., GÜL M., ERDAL R.ULUSLARARASI HERKES İÇİN SPOR VE SPOR TURİZMİ, 5 - 08 November 2009
MetricsPublication: 40
Non Academic ExperienceTürkiye Beden Eğitimi Öğretmenleri DerneğiİSTEK vakfı Spor KulübüİSTEK VakfıŞişecam Genel MüdürlüğüŞişe Cam Genel Müdürlüğü
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